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RESUMO

Este estudo analisou o panorama epidemiologico da hanseniase no estado
do Maranhao, Brasil, no ano de 2024, com énfase na incidéncia, formas
clinicas, distribuicdo geografica e estratégias de controle. Os dados foram
obtidos por meio do Sistema de Informacdao de Agravos de Notificacdao
(SINAN). Os resultados indicaram que a maioria dos casos diagnosticados
ocorre em estagios avancados, com predominancia nas formas
multibacilares. As maiores taxas de incidéncia foram observadas em

adultos jovens (20-39 anos), enquanto idosos enfrentam barreiras
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significativas no acesso aos servicos de satde, contribuindo para a

subnotificacdo. O diagndstico tardio e falhas nos registros foram
identificadas como desafios criticos. Conclui-se que a ampliacdo de
programas educativos e de rastreamento, aliada a politicas publicas
eficazes, é essencial para promover a deteccao precoce e reduzir a carga da
hanseniase na regiao.

Palavras-chave: Hanseniase. Epidemiologia. Maranhao. Diagnostico.

ABSTRACT

This study analyzed the epidemiological panorama of leprosy in the state of
Maranhao, Brazil, in 2024, with an emphasis on incidence, clinical forms,
geographical distribution, and control strategies. Data were obtained from
the Notifiable Diseases Information System (SINAN). The results indicated
that most diagnosed cases occur in advanced stages, with a predominance
of multibacillary forms. The highest incidence rates were observed among
young adults (20-39 years), while older adults face significant barriers in
accessing healthcare services, contributing to underreporting. Late
diagnosis and deficiencies in record-keeping were identified as critical
challenges. It is concluded that the expansion of educational and screening
programs, combined with effective public policies, is essential to promote
early detection and reduce the burden of leprosy in the region.

Keywords: Leprosy. Epidemiology. Maranhdo. Diagnosis. Prevention.

INTRODUCAO:
A hanseniase, conhecida popularmente como “lepra”, é uma doenca

infecciosa cronica, de carater dermatoneurolégica, sendo causada pela
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bactéria Mycobacterium Leprae (M. Leprae) (OMS, 2017). Classificada de

acordo com o Codigo Internacional de Doencas (CID-10: A30). Conforme a

Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a hanseniase é a terceira doenca
negligenciada mais significante em todo o mundo em termos de sua
prevaléncia (ARAUJO, 2003).

Historicamente, a hanseniase esteve associada a um intenso estigma social,
especialmente nos estagios mais avancados, devido as deformidades fisicas
e incapacidades permanentes decorrentes da doenca. Esse preconceito
levou ao isolamento dos pacientes em colonias, configurando um dos
capitulos mais sombrios e dolorosos da histéria da satide publica e dos
direitos humanos. Apesar de a cura ser atualmente acessivel e eficaz, com
taxas de recuperacao superiores a 95%, a deteccao precoce e a erradicacdo
do estigma permanecem desafios significativos na luta contra a doenca
(ALVES, 2014).

Embora seja uma doenca endémica e de alcance global, a hanseniase
continua sendo um problema de satude publica. Em 2019, a OMS reportou
202.185 novos casos em todo o mundo. Desses, 29.936 (cerca de 93%)
ocorreram nas Américas, com o Brasil contribuindo com 27.864
notificacoes. Um aspecto alarmante no pais € o numero de casos em
criancas, com 1.545 (5,5%) dos novos diagnosticos ocorrendo em menores
de 15 anos (MS, 2021).

O quadro clinico da hanseniase apresenta-se de diversas formas, com
manifestacbes mais evidentes na pele, além de potenciais complicagoes

envolvendo o sistema nervoso periférico, o trato respiratdrio superior e os
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olhos. A classificacdo operacional baseia-se no numero de lesdes cutaneas:

a forma paucibacilar (PB), caracterizada pela presenca de uma a cinco
lesdes cutaneas e baciloscopia negativa, apresenta menor risco de
incapacidades fisicas, contribuindo para a interrupcao da transmissao. Ja a
forma multibacilar (MB), que se caracteriza por mais de cinco lesoes
cutaneas e/ou baciloscopia positiva, € a variante mais grave e altamente
contagiosa (SANTOS, 2019).

OBJETIVOS:
Objetivo Geral:

Analisar o panorama epidemiologico da hanseniase no estado do Maranhao,
Brasil, no ano de 2024, investigando a incidéncia, as formas clinicas, a
distribuicdao geografica dos casos, e as estratégias de controle
implementadas, visando identificar os principais desafios e lacunas no

enfrentamento da doenca na regiao.

Objetivos Especificos:
1. Investigar a incidéncia da hanseniase no Maranhao em 2024.
2. Analisar as formas clinicas predominantes da hanseniase.

3. Estudar a distribuicdo geografica dos casos de hanseniase no

Maranhao.

4. Avaliar as estratégias de controle e prevencao da doenca
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5. Identificar as barreiras no diagnoéstico e tratamento da hanseniase.

METODOLOGIA:

Trata-se de um estudo de analise epidemioldgica, de todos os casos
notificados por hanseniase, no estado do Maranhao, no ano de 2024. O
estado do brasileiro tem o total 217 municipios com extensao territorial de
329.651,495 km?, com densidade demografica de 20,56 habitantes/km?,
Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) 0,676.

Os dados foram obtidos através do Sistema de InformacOes de Agravos de
Notificacdo (SINAN), disponivel no Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Satide (DATASUS), recebendo as notificacdes dos casos
no estado do Maranhao no ano de 2024. Os dados para compor a pesquisa

foram retirados da base publica de informacdes de satde.

As variaveis de interesse foram ano de notificacdo (2024), distribuicdao das
notificacdes segundo os meses do ano, faixa etaria (0 a 9 anos; 10 a 19

anos; 20 a 59 anos; 59 a 80 anos), sexo (Feminino; Masculino)

Foram analisados os quadros clinicos inerentes a doenca, analisando
também a distribuicdo geografica de casos entre os municipios. Variaveis
sociodemograficas como sexo e faixa etaria dos doentes também foram
analisadas. A classificacdo dos casos foi feita separando os paucibacilares,
com poucos pontos de infeccdo, menor risco de transmissdao cruzada, e
multibacilares, ocorrendo o contrario, multiplas lesdes e mais formuladas

para contagio, sendo necessaria atencao maior em controle.
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RESULTADOS E DISCUSSAO:

Com base nos dados de 2024, a analise epidemioldgica da hanseniase no
Maranhdo traz insights importantes sobre a distribuicao desta doenca ao
redor do estado. Tomando como base as variaveis de faixa etaria, sexo,
regimes terapéuticos e formas clinicas, é possivel identificar padroes que
merecem foco especifico no que se diz respeito as oportunidades para

expansdo das politicas de saide

O grafico 1 descreve a distribuicdo mensal dos diagnosticos de hanseniase
no estado do Maranhdo em 2024, totalizando 720 casos. Embora seja uma
analise simplificada, esse grafico permite que se interprete parte da
dinamica de notificacdo e identificacdo da doenca no estado, fornecendo
elementos parciais para discutir as acOes de controle. Os dados indicam um
pico expressivo dos episodios diagnosticados nos meses iniciais do ano,
com 246 casos em janeiro e 34 em fevereiro.. A partir de margo, uma queda
mensal nos registros observa-se, com 166 casos no mesmo. Esse
decréscimo é mais acentuado nos meses seguintes, chegando a 28 casos em

dezembro.
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Diagnostico de Hanseniase no Maranhao (2024)
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Grafico 1: Diagnostico por més (BRASIL. Ministério da Saude. SINAM
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GRAFICO 2: Acompanhamento por faixa etaria (BRASIL. Ministério da Satide. SINAM
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No caso das faixas etarias, conforme ilustrado no grafico 2, as maiores

incidéncias sdao as de 20 a 39 anos; enquanto para baixa incidéncia, a 20 a
29 anos é destaque. Geralmente, esses grupos sao socialmente ativos e tém
alguma ocupacdo, seja ela o emprego ou outras atividades coletivas,
aumentando a chance de contagio pela bactéria Mycobacterium leprae
devido ao contato social frequente. Ja as mais baixas faixas etarias (5-
14)anos que abrangem, nas maiores incidéncias notificadas em criangas e
adolescentes, sdao explicadas pela adocdo eficaz dos programas sanitarios,
visto que a hanseniase é uma doenca de notificacdo compulsoria, A reducao
da deteccao de casos entre os idosos também esta associada a barreiras
significativas a assisténcia enfrentada por essa populacdo, incluindo
limitacOes fisicas, falta de transporte, desigualdade de atendimento e

subnotificacao.

Em relacdo a casos de Hanseniase, a subnotificacao pode ser explicada, em
parte, pela menor utilizacdo de servicos de saude e pela dificuldade no
diagnostico clinico da doenca em estagios iniciais, principalmente em
idosos, cujas manifestacoes de hanseniase podem ser confundidas com as
neuropatias causadas por alteracOes mais comuns, como diabetes mellitus
ou outras doencas de pele (ARAUJO, 2003).
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Acompanhamento dos dados de
Hanseniase - Maranhao

B Masculino B Feminino

Grafico 3: Classificacdo por género (BRASIL. Ministério da Saide. SINAM)

Em comparacdo com a proporcao dos casos de hanseniase verificados na
populacdo em geral, a quantidade de registros caracterizados como do sexo
masculino é discretamente predominante, o que poderia ser relacionado a
exposicao diferencial dos homens a fatores de risco ocupacionais e sociais,
como atividades que demandam maior contato com grupos heterogéneos e

multiplos ambientes.

A subnotificacdo em mulheres poderia ser desenvolvida de maneira
semelhante, quando barreiras socioculturais, como estigma, sobrecarga de
trabalho doméstico e barreiras ao atendimento em saude, poderiam resultar

em rebaixamento da quantidade de mulheres no total da hanseniase
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registrada. Tais dados indicam a necessidade do desenvolvimento de

medidas de intervencao diferencial de acordo com as dinamicas de género

para promover mais igualdade nos diagnésticos e tratamentos.

Acompanhamento dos dados de
Hanseniase - Maranhao
Frequéncia por Classe Operac.

iag. (2024)

m PAUCIBACILAR = MULTIBACILAR

Gréfico 4: Carga bacilar - BACILOSCOPIA (BRASIL. Ministério da Satide. SINAM)

Em relacdo a carga bacilar, ilustrado no grafico 4, a distribuicao dos casos
de hanseniase demonstra maior predominancia de MB do que de PB. Esse
fato sugere que a maioria dos diagnésticos ocorre quando a multiplicacao
dos bacilos ja é elevada e, por sua vez, os sinais e sintomas também sdo
mais marcantes. Isso se deve, muito provavelmente, ao atraso diagnostico
presente em muitos casos, ja que somente quando as lesdes de pele e
acometimento nervoso avancados tornam-se evidentes, o diagndstico é

feito.
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Em contraponto, a menor porcentagem de casos PB pode refletir a

dificuldade de reconhecimento da doenca em formas mais brandas, o que
exige atencdo uma vez que a hanseniase PB frequentemente apresenta
poucos sintomas ou mesmo em regioes com dificuldade de acesso a
servicos de satde pode haver subnotificacdo dos casos. Tudo isso esclarece
ainda mais a falha na deteccao precoce, importante para reducdao do risco
de transmissao e repercussoes futuras. Portanto, reforca-se a necessidade de
diagnostico oportuno por meio de programas educaivos e de busca ativa em
areas de alta endemicidade. E necessario ampliar o acesso ao diagnéstico
precoce e tratamento adequado para diminuir a carga da doenca em

vigéncia e vetores.

Acompanhamento dos dados de
Hanseniase - Maranhao Frequéncia por
Lesdoes Cutaneas
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Grafico 5: Frequéncia de lesdes cutaneas (BRASIL. Ministério da Satide. SINAM)
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Em relacdo a distribuicdio do numero de lesOes cutaneas em casos de

hanseniase, a maioria concentra-se em 2-5 lesoes, seguido por mais de 5
lesdes. Os casos de 1 lesdo e exatamente 1 lesdo registraram baixas
porcentagens, o que vem demonstrar que muitos casos foram descobertos
somente em um estagio intermediario ou avancado quando os sinais e
sintomas clinicos eram de maior intensidade, sejam pelo proprio paciente

ou por profissionais de satde.

Isso indica a dificuldade em identificar casos leves em um estagio muito
inicial uma vez que tais lesOes clinicas podem ser quase despreziveis ou
podem passar despercebidas devido a uma falsa identificacdo como outra
doenca dermatolégica comum. A baixa porcentagem dos registros sem
informacado indica a importancia de um sistema de informacdo organizado
e estruturado, com informacoes suficientes para a analise de situacao de
saude. Ja a predominancia de multiplas lesOes orienta para a necessidade do
diagndstico precoce, para que, se um paciente com o0 bacilo estiver
infectado, este desenvolva a doenca de forma clinica com uma
agressividade o suficiente para interromper a cadeia de transmissdao. Em
relacdo ao trabalho de conscientizacao da populacao sobre o que as lesdes
de hanseniase podem acarretar, é importante que a populacdo saiba

identificar com mais precisao e brevidade.
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Acompanhamento dos daados de
Hanseniase - Esquema terapéutico
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Grafico 6: Esquema terapeutico (BRASIL. Ministério da Satde. SINAM)

O Gréfico 6 demonstra a distribuicao dos pacientes de hanseniase de acordo
com o0 esquema terapéutico utilizado. Observa-se uma predominancia
significativa do regime PQT/MB (12 doses), destinado a casos
multibacilares, em comparacdao ao PQT/PB (6 doses), utilizado para tratar
casos paucibacilares. Essa diferenca evidencia que a maioria dos pacientes
é diagnosticada em estagios mais avancados da doenca, quando a carga

bacilar é maior e os sintomas ja estdao mais evidentes.

A presenca de "outros esquemas substitutivos" em menor escala e de
registros incompletos ou ignorados (Ign/Branco) aponta para possiveis

falhas no sistema de registro e acompanhamento dos tratamentos. Essas
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inconsisténcias podem dificultar analises epidemioldgicas mais precisas e a

implementacgado de estratégias de controle mais eficazes.
CONCLUSAO:

Portanto, a hanseniase permanece como um desafio significativo ao
Maranhdo, Brasil, tanto devido a sua prevaléncia quanto aos desafios no
seu diagnostico e tratamento. Embora seja uma doenca tratavel e curavel, a
analise do perfil epidemiolégico com base nos dados do ano de 2024
indicou que a maioria dos diagnésticos resultam em estagio avancado,

sendo mais frequentes os regimes terapéuticos para formas multibacilares.

O estudo evidencia que o diagnostico da hanseniase é feita de maneira
tardia, o que descreve a necessidade de novas estratégias eficazes para
identificar a infeccdo em sua fase inicial. O presente estudo ressaltou a
relevancia das categorias, como faixa etaria, sexo, formas clinicas de
hanseniase ao se analisar a distribuicdao da doenca. Por exemplo, a faixa
etaria mais elevada em adultos jovens de 20 aos 39 anos é justificada por
sua maior interacdo social, no entanto, a deteccdo mais baixa em idosos

pode ser atribuida a barreiras de acesso a saude e subnotificacao.

Além disso, as formas paucibacilares da hanseniase sdao mais dificeis de
diagnosticar, o que sugere a complicacao de identificacdo clinica. Outros
dados apontam falhas no registro, na proporcao dos ignorados e sem
informacdo. Essa lacuna dificulta a policitacio necessaria para fins de

controle. Dessa forma, politicamente, é primordial programas educacionais
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que evitem a relutancia da populacdo para sinais e sintomas e praticas para

mitigar o estigma

A ampliacdo dos programas de rastreamento e monitoramento pode
contribuir significativamente para a deteccao precoce nas areas endémicas,
possibilitando intervencoes mais eficazes e oportunas. Com a
implementacdao desses esforcos, surge a perspectiva de uma reducdo
expressiva na transmissao da hanseniase, promovendo um futuro mais
igualitario e acessivel, onde os beneficios do sistema de tratamento atual

possam alcancar de maneira plena todos os individuos afetados.
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