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RESUMO

O avancgo tecnologico tem produzido efeitos sensiveis nas mais variadas
areas do conhecimento. A condi¢do da salubridade mental na Era Digital
torna-se uma reflexdo imperiosa, especialmente no que se refere aos
indicios e as evidéncias cientificas dos efeitos negativos do uso dos
dispositivos digitais pelas criancas e adolescentes. O meio ambiente
humano digital é uma criacdo artificial e a substituicdao da interacdo face a
face, do mundo real pelo artifical, passou a ser cada vez mais presente na
geracao Alpha. Torna-se ainda mais preocupante a geracao Beta que vai té-
los e podera usa-los de forma precoce, excessiva e com a [A plenamente
integrada a tecnologia. Isso, podera impactar e gerar ainda mais criangas
afetadas com doencgas ligadas a saude mental, por exemplo, depresao,
ansiedade, transtorno do panico. Neste cenario, o uso dos principios
juridicos da prevencdo e precaucdo: riscos potenciais e incerteza
cientiificas, respectivamente, passam a ser de grande relevancia, ou seja,
agir antes que os danos ocorram, mesmo que OS TriscOs potenciais e as

evidéncias cientifias ndo tenham sido completamente comprovados. A
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alfabetizacdo digital também passa a ser uma grande aliada para que os

pais, educadores e toda sociedade tenham consciéncia como os aplicativos,
0s jogos digitais sdo projetados para capturar e manter a atencao dos
usuarios explorando a liberagdao de dopamina e recompensas instantaneas.
Gerando uma sensacao de prazer imediato, o que pode levar a um ciclo de
dependéncia, prejudicando o desenvolvimento emocional e social da
crianca e do adolescente a salubridade mental na atual Era Digital.
Palavras-chave: Era Digital. Salubridade Mental. Alfabetizacdo Digital.
Geracao Alpha. Geragdo Beta.

ABSTRACT

Technological advancement has produced significant effects in the most
varied areas of knowledge. The condition of mental health in the Digital
Age becomes an imperative reflection, especially with regard to the signs
and scientific evidence of the negative effects of the use of digital devices
by children and adolescents. The digital human environment is an artificial
creation and the replacement of face-to-face interaction, from the real
world to the artificial one, has become increasingly present in the Alpha
generation. It becomes even more worrying for the Beta generation who
will have them and may use them prematurely, excessively and with Al
fully integrated into the technology. This could impact and generate even
more children affected by illnesses linked to mental health, for example,
depression, anxiety, panic disorder. In this scenario, the use of the legal
principles of prevention and precaution, respectively, potential risks and
scientific uncertainty become of great relevance, that is, acting before

damage occurs, even if the potential risks and scientific evidence have not
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been completely proven. Digital literacy also becomes a great ally for

parents, educators and society as a whole to be aware of how applications
and digital games are designed to capture and maintain users' attention,
exploiting the release of dopamine and instant rewards. Generating a
feeling of immediate pleasure, which can lead to a cycle of dependence,
harming the emotional and social development of children and adolescents
towards mental health in the current Digital Era.

Keywords: Digital Era. Mental Health. Digital Literacy. Alpha Generation.

Beta Generation.
1 Introducao

A inovacdo tecnologica é um fator essecial para o avanco do
desenvolvimento da sociedade, ela também gera profundas mudangas na
forma como as pessoas se relacionam e se organizam em sociedade. O
avanco tecnologico dessas ultimas décadas tem produzido efeitos sensiveis
nas mais variadas areas, desde o desenvolvimento de novos meios de
comunicacdo pessoal a criacao de novas ferramentas para a administracao
estatal. Contudo, o compromisso de colocar a vida acima do lucro e
garantir a vida com dignidade para todas as pessoas é uma responsabilidade

de toda a sociedade.

No entanto, um modelo de desenvolvimento voltado apenas ao lucro
imediato tem gerado um custo emocional e social significativo a sociedade,
especialmente as geracOes mais novas, por exemplo, com o crescente
numero de criangas, adolescentes, jovens e adultos com sérios problemas

de saude mental: depressao, ansiedade, trasntorno do panico, etc. Inclusive,
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ha indicios e evidénias cientificas sugerindo que o aumento dos

diagnosticos de criancas com sintomas do autismo do nivel 1, esteja
relacionado ao uso precoce e excessivo dos dispositivos digitais, pela
geracio Alpha (2010-2025). E importante destacar que esta é a primeira
geracdo a usar os dispositivos digitais de forma precoce e excessivamente.
O preocupante, nesse conexto, € que a geracao Beta, que inicia-se neste ano
(2025) vai té-los e podera usa-los de forma precoce, excessiva e com a

Inteligéncia Artificial (IA) plenamente integrada a tecnologia.

Torna-se imperioso a reflexdao sobre a condicdao do ser humano na
sociedade tecnolégica, essa reflexdo passa pela necessidade do quilibrio

entre o0 avango tecnologico e o meio ambiente humano digital.

Este equilibrio necessita estar balizados por principios que integrem a
relevancia da tecnologia para toda sociedade, sem se descuidar do cuidado
com as relacdbes humanas e com a saude mental, especialmente das
geracOes mais jovens . A tecnologia deve ser uma aliada na criacdo de
ambientes que fortalecam os lacos sociais, promovam o bem-estar
psicologico e respeitem as necessidades emocionais de todos. Como
também é necessario que o poder publico participem em alerta a populacdo

para os devidos riscos.

Neste cenario, ndo se pode olvidar que a ciéncia também tem um papel
primordial, porém, ha a necessidade que seja pensada e esteja trabalhando
pela otica dos principio juridicos: prevencdo e precaucdo. A tecnologia
avanca a passos largos, isso, todos os dias. Diante disso, ndo é possivel

esperar que as pesquisas se tornem conclusivas para depois agir, quando se
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trata de meio ambiente humano, temos que pensa pela oOtica que devemos

agir a partir dos indicios de riscos potencias e das evidéncias cientificas,
isso ja é mais que o suficiente para agir, mesmo que os riscos potenciais

ndo estejam completamente comprovados.

O lapso de tempo entre as conclusdes obtidas em estudos e 0 avanco
constante e dinamico das novas tecnologias geram discrepancias, por isso é
necessario agir considerando os 0s riscos e as incertezas potenciais que a
tecnologia impde ao meio ambiente humano digital. Especialmente quando
se trata de cirangas, pela sua vulnerabilidade e pelo fato de estarem na fase

mais importante do desenvolvimento do cérebro.
2 As interagOes sociais e 0 meio ambiente humano digital (MAHD)

No ano de 2002 tivemos o advento das Redes Sociais, pela Classmates.com
e depois popularizada pelo Facebook. Nela, as amizades e interacGes sdo
realizadas no espaco da Rede Mundial de Computadores - WWW (2000-
2010) e posteriormente por meios de aplicativos de celular (2010-?). Nos
anos 2000-2010 era bastante comum se escutar os termos amizades
virtuais, em diferenciacdo as amizades comuns, que se realizavam pelas
interacoes diretas. Posteriormente esse termo foi depreciado, todas
amizades comecaram a ter a mesma gradacao. Apos este periodo, a mairoia
dos relacionamentos se realizaram por meios de redes sociais, sejam
relacionamentos de amizades, trabalho ou mesmo consumo. A Rede Social

capturou basicamente tudo e todos.
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A partir de 2010, os dispositivos digitais se tornaram uma parte

fundamental da vida cotidiana, marcando uma grande mudanga na
sociedade contemporanea. Esse periodo foi crucial para a popularizacao e a

integracdo de tecnologias digitais, com varias transformacoes simultaneas.

O mercado de smartphones ja estava em plena ascensdo, mas foi a partir
desse periodo que eles se tornaram acessiveis a uma parte maior da
populacdo. O iPhone, por exemplo, foi lancado em 2007, mas foi em torno
de 2010 que ele (e outros dispositivos Android) passaram a dominar o
mercado, oferecendo uma combinacdo de comunicacdo, entretenimento,
informacdo e ferramentas produtivas em um unico dispositivo. Isso
transformou a forma como as pessoas se comunicam, trabalham, divertem-
se e acessam informacdes. Ou seja, criou-se 0 Meio Ambiente Humano
Digital (MAHD).

Este Meio Ambiente Humano Digital (MAHD) é uma construcao artificial
da realidade que imp0e aos sere humanos suas regras de comportamentos e

pensamentos.

De forma pratica, o MAHD pode ser entendido como um conjunto de
tecnologias digitais e plataformas online que modelam e influenciam as
interacOes humanas, as percepcoes e até os comportamentos dos
individuos. Essa "construcado artificial" é composta por diversos elementos,
como redes sociais, algoritmos de recomendagdo, inteligéncia artificial,
jogos virtuais e até dispositivos conectados que, juntos, formam um espaco

digital onde as pessoas interagem, trabalham, se divertem e se informam.
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O MAHD nao sdo apenas plataformas de interagoes, aplicativos, jogos, mas

sim um espaco que molda e direciona o comportamento das pessoas. Por
exmplo, o Algoritmos de redes sociais sdo especificos para maximizar o
envolvimento, ou que podem afetar profundamente as emocoes, decisoes e
até a preocupacao de um individuo. Como exemplo podemos citar a
constante coleta de dados sobre preferéncias e habitos, essa coleta cria uma
“bolha de filtro”, onde os usuarios sdao frequentemente expostos a
informagdes que reforcam suas definigdes existentes, limitando a

diversidade de pensamentos.

No atual cenario da sociedade contemporanea, a Inteligéncia Artificial (IA)
ocupa um papel central na construcao do Meio Ambiente Humano Digital,
influenciando diretamente os comportamentos, decisoes e a experiéncia dos
usuarios, especialmente, através da personalizacdao e recomendacado. Ela é
usada para criar experiéncias personalizadas, podemos citar no YouTube,
Spotify e Netflix, onde os algoritmos da IA analisam o histérico de
atividades do usuario (o que ele assiste, escuta ou pesquisa) para sugerir
conteidos que se alinham aos seus gostos. Isso cria um ciclo de
recomendacao que incentiva o usuario a consumir mais conteudo dentro de
uma "bolha" personalizada, limitando a exposicdo a novas ideias e
informacoes. Esse processo de personalizacdo molda o pensamento e o
comportamento, pois o usuario tende a consumir contetidos cada vez mais

semelhantes aos que ja gosta.

Nesse sentido comenta Tarleton de Gilliespie, que os algoritmos de

recomendacdo mapeiam nossas preferéncias em relacdo a outros usuarios,
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trazendo ao nosso encontro sugestoes de fragmentos novos ou esquecidos

da cultura. Eles gerenciam as nossas interacoes em sites de redes sociais,
destacando as novidades de um amigo enquanto excluem as novidades de

outro?.

Além disso, a IA tem um potencial expressivo em moldar o comportamento
humano, e uma das suas maiores influéncias esta no fato dela poder
substitui ou minimiza a necessidade de interacGes humanas reais. Isso pode
ter sérias implicacOes sobre a maneira como as pessoas se relacionam com
o mundo digital e com os outros. Ou seja, a preferéncia da interacdo com o
mundo artificial ao invés do mundo real, que demanda mais habilidade

emocional.

Na interacdao face a face, comentam Berger e Luckman, o outro é
apresentado por mim num presente momento partilhado por nos dois. Sei
que no mesmo momento presente sou apreendido por ele. Meu “aqui e
agora” e o dele colidem continuamente um com o0 outro enquanto dura a
situacao face a face. Como resultado, hd& um intercambio continuo entre
minha expressividade e a dela. Vejo-o sorrir e, logo a seguir, reagindo ao
meu ato de fechar a cara parando de sorrir, depois sorrindo de novo quando
também eu sorrio etc. Todas as minhas expressdes orientam-se na dire¢ao
dele e vice-versa e esta continua reciprocidade de atos expressivos é
simultaneamente acessivel a ambos. Isto signifia que nas situacdo face a
face, a subjetividade do outro me é acessivel mediante o maximo de
sintomas. Certamente, posso interpretar erroneamente alguns desses

sintomas. Posso pensar que o outro esta sorrindo quando de fato esta
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sorrindo afetadamente. Contudo, nenhuma outra forma de relaionamento

social pode reproduzir a plenitude de sintomas da subjetividade presentes
na situacdo face a face. Somente aqui a subjetividade do outro é
expressamente “proxima”. Todas as outras formas de relacionamento com

0 outro sdo, em graus varidveis “remotas”>.

Os autores continuam a expressar a importancia da interagdo face a face:
Na interacdo face a face o outro é plenamente real. Esta realidade é parte da
realidade global da vida cotidiana e, como tal, macica e irresistivel. Sem
davida, o outro pode ser real para mim sem que eu o tenha encontrado face
a face, por exemplo, por conhecer de nome ou por me corresponder com
ele; entretanto, s6 se torna real para mim no pleno sentido da palavra
quando o encontro pessoalmente. De fato, pode-se afirmar que o outro na

interacdo face a face é mais real para mim que eu préprio”.

No atual estagio da sociedade digital, muitas pessoas estdao preferindo as
redes sociais por temer iniciar relacoes afetivas face a face em docorréncia
do medo de investirem tempo e vitalidade para que sejam, em seguida,
desatadas existencialmente e sofram dissabores posteriores. Desse modo,
as relacoes afetivas mediadas pelas telas dos computadores, smartphones e
demais aparatos eletronicos virtuais garantem ao usuario uma razoavel

nivel de seguranca contra esses transtornos afetivos>.

Nessa mesma direcdo comenta Zygmunt Bauman: “Estar concetado é

menos custoso do que ‘estar engajado’ — mas também é consideravelmente

menos produtivo em termos de construcdo e manutencdo de vinculo”®,

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

9



REVISTA TOPICOS

Diante do cenario apresentado acima, 0 que devemos tomar COmo mais

preocupante para as criangas da geracao Beta (inicio 2025), sera a primeira
geracdo a viver desde o nascimento dentro de um contexto de plena
inegracao da Inteleigencia Artificial (IA) com a tecnologia, esta geracdo
vai esta inserida dentro de um contexto onde a IA vai poder interagir
diretamente com os usuarios de uma forma que podera levar a uma
diminuicdo significativa e até mesmo eliminacdo do desejo por interagoes

reais: Interacdo Simulada e a Substituicdo de Conexdes Humanas.

A TA ja é usada para criar assistentes virtuais, chatbots e outras formas de
interacdao digital que podem simular uma conversa humana. Essas
interacOes sdo cada vez mais convincentes, o que pode levar os usuarios a
preferir essas "conversas" com maquinas em vez de interacoes com pessoas
reais, que vai demandar mais habilidade emocional. Alguns exemplos
incluem: Chatbots e Assistentes Virtuais: Programas como Siri, Google
Assistant e Alexa ndo apenas respondem perguntas, mas inicialmente a
aprendizagem sobre ofertas pessoais e ofertas cada vez mais
personalizadas. Isso cria uma sensacdo de estar bastante intimo com a IA,
que se adapta a maneira como a interacdo do usuario. Com o tempo, isso
pode levar o usuario a preferir a simplicidade e a previsibilidade de
interagir com um sistema que "entende" suas necessidades, em vez de
interagir com outras pessoas, que podem ser imprevisiveis ou exigem mais

esforco emocional.

O impacto deste processo pode ser ainda mais grave quando envolve

criancas, e as de tenra idade ainda podera ser mais grave para o
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desenvolvimento cognitivo, emocional e social. O uso precoce e excessivo

da tecnologia, especialmente os dispositivos moveis integrado a IA e as
plataformas digitais, pode interferir no processo de formacao do cérebro e
nas habilidades sociais que as criancas desenvolvem de maneira natural,
principalmente nas primeiras fases da vida. Ou seja, o desenvolvimento
cognitivo e emocional prejudicados, mediante a limitacao e aprendizado
social: criancas pequenas aprendem principalmente através da imitacdo e
da interacdo direta com seus pais, cuidadores e outras criancas. Essa
interacdo envolve troca emocional, linguagem corporal e respostas
emocionais, elementos essenciais para o desenvolvimento de habilidades

sociais e emocionais, como empatia e regulacao emocional.
2 A salubridade emocional

A salubridade emocional envolve a capacidade de enfrentar desafios
emocionais e psicolégicos, manter um equilibrio saudavel nas relacGes
interpessoais, e desenvolver habilidades para lidar com o estresse,

ansiedade, frustracoes e outras emog¢oes complexas.

Ela esta intrinsecamente ligada a saide mental que é um estado de bem-
estar mental o qual permite que as pessoas possam enfrentar os momentos
de estresses da vida, desenvolver as suas habilidades sociais de convivio,
poder aprender, trabalhar adequadamente e contribuir para melhorar o seu
entorno e o da sociedade. E parte fundamental, j4 que a salubridade
emocional sustenta nossas capacidades individuais e coletivas para tomar

decisdes, estabelecer relacoes e dar forma ao mundo no qual vivemos.
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Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a saude mental é um

direito humano fundamental. E um elemento essencial para o

desenvolvimento pessoal, comunitario e socioecondmico’.

A emocdo é uma complexa combinacdo entre o que percebemos, como
reagimos nas situacoes diarias e o que nos motiva a agir. Tudo isso produz
um estado psicologico global que pode ser positivo ou negativo, de pouco
ou muita intensidade e de curta ou longa duracdo. Ela também pode ser
transmitida através de uma expressao gestual que podera ser identificada

pelas demais pessoas.

As emogoOes cumprem a funcdo de adaptarnos ao nosso ambiente, a0 nosso
entorno, nao sao boas nem mas, sdo sinais e informacdes acerca do que nos
rodea e de nés mesmos. Servem para nos informar sobre o que
necessitamos, nossas metas e valores prioritarios, preparando-nos e nos
impulsionando para agir. Além disso, nos insinuam a evitar a dor e a nos
aproximarmos as pessoas. Também nos informam sobre o estado
emocional de outra pessoa nos ajudando a relacionarmos com os demais,
informando as outras pessoas de como nos encontramos e de nossas

intencoes.

Ela nos auxilia a aproximarmos e nos relacionarmos com os demais,
criando vinculos com o0 nosso entorno uma vez que melhora nosso
autoconhecimento. Estimula nossa empatia, altruismo e aumenta nossa

sensacdo de bem-estar.
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A salubridade emocional faz referénia a um estado mental que nos permite

desenvolver nossa vida cotidiana com suficiente motivacao, tranquilidade e
eficacia. Nos possibilita enfrentar as tensdes normais da vida sem
sentirmos fatigados, a nos relacionarmos com os outros de forma

satisfatéria ou a cumprirmos com nossas obrigacdes de forma adequada®.

No contexto do desenvolvimento infantil, a salubridade emocional ¢é
particularmente importante, pois a infancia e a adolescéncia sao periodos
cruciais para o desenvolvimento das habilidades emocionais, cognitivas e
sociais. A falta de desenvolvimento adequado dessas habilidades pode
resultar em dificuldades no manejo de emocGes e relacionamentos na vida
adulta.

Neste sentido descreve Daniel Goleman:

Sdo as emocoes — afirman — as que nos
permitem enfrentar situacoes demasiadamente
dificeis — o risco, as perdas irreparaveis, a
persisténcia em alcancar um objetivo a pesar
das frustracoes, a relacdo a dois, a criacao de
uma familia, etc. — como para ser resolvidas
exclusivamente com o intelecto. Cada emocao

nos predispoe de um modo diferente a agir;
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cada uma delas nos indica uma direcao que, no

passado, permitiu resolver adequadamente os
inumeraveis desafios a que se tem submetido a
existétncia humana. Neste sentido, a nossa
bagagem emocional tem um extraordinario
valor de sobrevivénia e esta importancia se ver
confirmada pelo fato de que as emocoes
acabaram se integrando ao sistema nervoso na
forma de tendéncias inatas e automaticas do

NoSso coracao’.

Daniel Goleman também introduziu o conceito de Inteligencia
Social mediante um estudo neurocientifico de cerebros em interagdo social.
Fez referéncia a importancia do impacto de nossas relacdes sociais em
nossa vida, em nossa biologia e em nossa satde. Ele propoe 8 habilidades a
desenvolver, que sdao cimentadas em duas presuncOes essenciais: a
Conciéncia Social e a Atitude Social. A Conciéncia Social corresponde ao
acumulo de sentimientos que temos derivados da capacidade cerebral que
nos permite ser empaticos, e que estaria composta pelo que Goleman define
como a empatia primordial, a sintonia, a precisdao empatica e a cogni¢ao
social. E por outro lado, a Atitude Social determinada pelo que fazemos

com essa conciéncia social, ou seja, nosso comportamento relacional e que
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estaria determinado pela sincronia, apresentacao de si mesmo, a influéncia

e o interesse pelos demais.

A inteligéncia social esta diretamente relacionada a inteligéncia emocional,
que é a capacidade de reconhecer, compreender e gerenciar as proprias

emocoes.

Neste sentido, a salubridade emocional envolve o aprendizado e a pratica

de lidar de forma saudavel com as emocoes.

Isso inclui:

Autoconsciéncia emocional: a capacidade de reconhecer e

compreender as proprias emocoes.

» Autocontrole emocional: a habilidade de regular as emocoes, sem que

elas prejudiquem o comportamento ou o bem-estar.

e Empatia: a capacidade de perceber, compreender e responder as

emocoes dos outros.

e Habilidades sociais: a capacidade de interagir de forma eficaz com os

outros, promovendo relacionamentos saudaveis.

Essas habilidades se desenvolvem plenamente através das interacoes
sociais reais durante a infancia e adolescéncia. As criancas aprendem
observando os adultos, interagindo com amigos e familiares, e enfrentando

situacoes do cotidiano que exigem regulacao emocional.
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Segundo o neurocientista portugués, Antonio Damasio, as emocoes tém

funcdo social e papel decisivo no processo da interacdao. As emocoes sao
adaptacOes singulares que integram o0 mecanismo com o qual os
organismos regulam sua sobrevivéncia organica e social. Em um nivel
basico, as emocdes sdo partes da regulacio homeostatica'® e constituem-se
como um poderoso mecanismo de aprendizagem. Ao longo do
desenvolvimento, as emoc¢Oes acabam por ajudar a ligar a regulacao
homeostatica e os ‘valores’ de sobrevivéncia a muitos eventos e objetos de
nossa experiéncia autobiografica. As emocoes fornecem aos individuos
comportamentos voltados para a sobrevivéncia e sdao inseparaveis de nossas
idéias e sentimentos relacionados a recompensa ou puni¢do, prazer ou dor,

aproximagdo ou afastamento, vantagem ou desvantagem pessoal etc!l.

Diante deste contexto, o impacto da tecnologia na salubridade emocional
das criancgas nessas ultimas décadas, especialmente com a ampla utilizagao
dos dispositivos eletronicos, como smartphones, tablets e comutadores,
alteraram profundamente a forma como as criancas e adolescentes se
relaionam com as pessoas e com o ambiente ao ser redor. Embora a era
digital tenha trazido avancos na educacdo e na conectividade, também
surgiram preocupacoes sobre o efeito dessa exposicdao prolongada na saude
mental. Estudos mostram que o uso excessivo de redes sociais, videogames
e outras formas de entretenimento digital pode estar relacionado ao
aumento de transtornos psiquiatricos entre jovens, como ansiedade,
depressdo, transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) e

disturbios do sono.
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Este processo torna-se ainda mais preocupante a partir da geracao Alpha,

pelo fato dessa geracdo ndao apenas nascer em um mundo todo digital,
geracdo também denominada de “nativa digital”, mas pelo fato de se
relacionar de forma precoce e excessiva aos dispositivos digitais, sem 0s
pais e cuidadores terem uma nocdo basica dos efeitos negativos desse
contato: precoce e excessivo. Sobre o uso excessivo ha evidéncias cientifias
sobre os seus efeitos negativos, sobre o uso precoce ainda ndo ha dados
expressivos, mas o aumento exponencial dos diagnosticos de criancas com
sintomas semelhantes a do autismo leve, provavelmente seja derivado do
uso precoce. Pelo fato de que, temporalmente sdo coincidentes e os

maleficios de um se assemelham aos sintomas tipicos do outro

O que ainda remete mais preocucdo € a geracao Beta, diante dos 0s novos e
inéditos efeitos negativos, eles podem ser devastadores. Esta geracdo é a
unica que vai poder usa-los de forma precoce, excessiva e com o agravante

da Inteligéncia Artificial (IA) plenamente integrada a tecnologia.

Os dispositivos como os smartphones, tablets, computadores e videogames
se tornaram parte essencial do cotidiano infantil. Esse fenomeno, embora
traga inimeras oportunidades educacionais e de entretenimento, também
levanta preocupacoes significativas sobre os possiveis impactos a saude

mental das criancas'?.

Afirmam, Neza Stiglic e Russell Viner que o suporte adequado de pais,
educadores e profissionais de saude é essencial para promover a saide
mental infantil. Estratégias como a criacdo de um ambiente doméstico

seguro e amoroso, o incentivo a atividades fisicas e sociais, e o
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estabelecimento de limites claros para o uso de tecnologia digital sdo

importantes para o bem-estar emocional das criancas. Educacao e
conscientizacdo sobre a saude mental também sdao fundamentais para

reduzir o estigma e promover a busca por ajuda quando necessario!s,

Como ja mencionamos, a geracao Beta podera ter um impacto muito mais
significativo no desenvolvimento da salubridade emocional, do que teve a

geracdao Alpha.

A troca das interacOes sociais com os pais, pares e cuidadores pelos
dispositivos digitais como smartphones e tablets, ou seja, do mundo real
pelo mundo virtual, necessita ser compreendida pelos pais como algo
extremamente perigoso, pelos indicios de riscos potenciais e pelas
evidénias cientificas. Esse riscos potenciais e essas evidéncias cientificas
necessitam ser difundidas aos pais e cuidadores, o poder publico necessita

participar de forma preventiva e proativa.
A falta dessa divulgacdo aos pais podera resultar, no minimo em:

e Reducdo da capacidade de ler sinais sociais: A comunicacdo online,
comumente, ndo reproduz elementos ndo-verbais importantes para a
interpretacdo emocional, como expressoes faciais, gestos e tom de

VOZ.

e Isolamento social: Embora as redes sociais conectem as pessoas, elas

nao substituem interacoes reais. Criancas que passam muito tempo em
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ambientes digitais podem ter menos oportunidades de desenvolver

habilidades interpessoais no mundo fisico.

e Dependéncia de gratificacdo instantanea: O wuso constante de
dispositivos digitais pode criar um vicio em gratificacdo imediata, o
que dificulta o desenvolvimento da paciéncia e da tolerancia a

frustracoes.

Como ja mencionado, as pesquisas sobre o impacto da tecnologia no
desenvolvimento emocional sugerem que a exposicdo precoce e excessiva a
tecnologia pode estar associada a distirbios emocionais, como ansiedade,
depressdao e dificuldades de socializacdo. Elas também sugerem que,
possivelmente, o aumento exponéncial dos diagnosticos de criangas com
sintomas semelhantes ao autismo do nivel 1, tem uma relacdao com o uso
precoce e excessivo dos dispositivos digitais, ja que os seus efeitos

negativos sao semelhantes aos sintomas do autismo do nivel 1 ou leve.

Criancas que passam muitas horas em frente a uma tela podem ter mais

dificuldade em lidar com emoc6es complexas no mundo real.

O ambiente familiar desempenha um papel crucial na formacao da
salubridade emocional. Criancas que crescem em um ambiente afetivo,
seguro e estavel tém mais chances de desenvolver habilidades emocionais

saudaveis. Aspectos importantes incluem:

e Modelagem emocional pelos pais: Quando os pais demonstram uma

boa regulacdao emocional e habilidades de resolucdao de conflitos, as
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criancas tendem a aprender essas praticas.

e Apoio emocional e comunicacdo aberta: Criar um ambiente onde a
crianca se sinta confortavel para expressar suas emocoes €

fundamental.

o InteracOes positivas com figuras de autoridade: Professores e outros
adultos significativos desempenham um papel na modelagem das
habilidades emocionais das criangas, além de ajudar a estabelecer

limites saudaveis e promover a autoestima.

Ter uma boa saude emocional significa ser capaz de lidar com o estresse, a
ansiedade e outros sentimentos negativos de maneira equilibrada. Quando
esse equilibrio é comprometido, as criancas (e adultos) podem ser mais

vulneraveis a condi¢des como:

e Ansiedade: Transtornos de ansiedade sao comuns quando as criancas

ndo tém as ferramentas necessarias para lidar com emocoes dificeis.

e Depressao: A falta de habilidades emocionais adequadas pode levar a

sentimentos persistentes de tristeza ou desesperanca.

e Transtornos do espectro autista (TEA): Em alguns casos, pode-se
confundir dificuldades emocionais ou de socializacdo com sintomas
de TEA, especialmente em um ambiente altamente digitalizado que

reduz a interagdo social.
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Vivemos em uma era em que a tecnologia avancava a passos largos,

transformando o cotidiano de maneira impressionante. Nesse cenario, a
ciéncia tem um papel fundamental, mas enfrenta um dilema importante: a
necessidade de agir rapidamente, muitas vezes sem ter pesquisas
conclusivas. Embora a busca pela certeza seja essencial no campo
cientifico, o mundo real ndao pode esperar que todas as variaveis sejam
completamente verificadas antes de tomar acdes. Estamos lidando com
seres humanos, vidas que podem ser afetadas e que as decisoes devem ser
tomadas com base em compromissos de riscos potenciais e evidéncias

cientificas.

Ao analisar riscos, especialmente quando se trata de novas tecnologias ou
impactos ambientais, € imperativo que a ciéncia se baseie nas melhores
evidéncias disponiveis. A inacdo diante de possiveis danos, s6 porque nao
se tem todos os dados, pode resultar em consequéncias ainda mais graves.
A ciéncia deve atuar de forma responsavel e prudente, adotando uma
postura preventiva e proativa. A histdria ja nos mostrou que, quando se

espera demais para agir, as repercussoes podem ser irreversiveis.

A ciéncia ndo pode ser refém de conclusdes definitivas para tomar
decisdes. O avanco rapido da tecnologia e os riscos potenciais serao novos
e inéditos, o que implica na exigéncia de acOes preventivas baseadas nas
evidéncias atuais, buscando sempre a mitigacao de danos e a protecao da
vida humana. A inacdo diante do risco ndo é uma opg¢ao, e sim um risco

ainda maior.
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Nesse sentido, os principios juridicos: da prevencdo e precaucdo sao

essenciais para garantir que as criancas, especialmente na primeira
infancia, sejam protegidas em um ambiente digital e de avancos
tecnologicos cada vez mais rapidos e dinamicos, onde cada avanco trara

riscos novos e inéditos.

A aplicacdo dos principios juridicos, como os de prevencdo e precaucao,
nao sO garante uma abordagem ética e responsavel frente aos desafios
trazidos pelo meio ambiente humano digital (MAHD), mas também
assegura a protecao das populacdes mais vulneraveis. Agir com base nas
evidéncias atuais torna-se imprescindivel para assegurar as futuras

geracoes cominhos a uma salubridade mental saudavel e equilibrada.

Como o desenvolvimento cerebral é intenso na primeira infancia, a
exposicdo precoce e excessiva aos dispositivos digitais pode resultar em
prejuizos a longo prazo, como dificuldades de atencdo, de socializacao e de
aprendizagem. Assim, a aplicacdo dos principios de prevencao e precaucao

torna-se ainda mais necessaria.

O principio da prevencdo tem como premissa que se tome acao antes que 0S
danos ocorram e se tornem irreversiveis, especialmente quando ha indicios
de riscos potenciais e evidéncias cientifias que apontem possiveis

consequéncias negativas.

O principio da precaucdo esta intrinsecamente associado ao conceito de
incertezas cientificas e a necessidade de agir, mesmo diante de riscos

potenciais que ainda nao foram completamente comprovados.
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O meio ambiente humano digital (MAHD) como uma construcao artificial

que impde aos seres humanos suas regras de comportamentos e
pensamentos, requer a conscientizacao dos pais sobre os seus efeitos. As
plataformas, os jogos, os aplicativos sdao sempre envolventes e cada vez
mais interativos, eles sdo projetados para capturar a atencdao dos usuarios,
estimulando a liberacdao de dopamina, um neurotransmissor do cérebro
responsavel por levar informacoes para varias partes do corpo. Ela é um
dos hormonios da felicidade e quando liberado provoca sensagdo de prazer,

satisfacdo e aumenta a motivacgao.

Quando uma crianca interage com esses dispositivos, seja jogando ou
utilizando aplicativos, seu cérebro é constantemente "premiado" por
estimulos digitais. Isso pode ocorrer por meio de recompensas
instantaneas, como pontos, medalhas ou desbloqueios de novos niveis nos
jogos. Cada uma dessas recompensas gera um pico de dopamina, criando
uma sensacao de prazer e satisfacdo, que faz com que a crianca queira
continuar jogando ou utilizando o aplicativo, em busca de prazer,

satisfacdo.

Isso é preocupante para as criancas da primeira infancia, especialmente de
0 aos 3 anos de idade, é a principal fase do desenvolvimento do cérebro do
ser humano e a salubridade mental ocorre nas interacoes face a face que
nao gera esse pico de dopamina. Ou seja, o cérebro da crianca acaba sendo
formatado a preferir a interacdo articificial promovida pelos dispositivos,

ja que ela gera esse pico de dopamina, em cotrapartida a interacdao face a
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face que ndo gera, além disso, ha a necessidade de maior esforco

emocional.

Nesse sentido, os principios juridicos da prevencdao e precaucao sdo
essenciais, ndo apenas para a protecao das geracOes mais jovens, mas
também para a sociedade como um todo, no que diz respeito a utilizacao
responsavel das tecnologias. Ao adotar essas abordagens, buscamos nao
apenas prevenir o uso precoce e excessivo de tecnologias, mas também
garantir um desenvolvimento saudavel e equilibrado para as criancas no

ambiente digital.

Portanto, a integracdo dos principios da prevengdao e precaucdo com a
alfabetizacdo digital é essencial para garantir ndo apenas a protecao dos
individuos, mas também o exercicio pleno da cidadania no ambiente
digital. Isso garante que as futuras geracOes possam usar e desfrutar das
tecnologias de forma construtiva, responsavel e ética, promovendo uma

sociedade digital com saluridade emocional.
3 Da alfabetizacao digital a cidadania digital

A alfabetizacdo digital vai além do simples uso das ferramentas digitais.
Trata-se de uma educagdo para a reflexdo critica sobre as tecnologias, para
que as pessoas possam nao apenas usar a tecnologia de forma competente,
mas também interagir de forma ética, responsavel e criativa com o mundo
digital. Dessa maneira, a alfabetizacdo digital torna-se essencial para
preparar individuos nao s6 para o futuro, mas para a compreensao e

construcao consciente do presente mundo digital.
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Muitos pais e educadores, embora bem-intencionados, nao tém as

informagOes necessarias para lidar com o impacto da tecnologia no
desenvolvimento infantil. Mesmo que alguns possam ter nocoes gerais
sobre o impacto da tecnologia no comportamento e satide mental das
criancas, a maioria ainda carece de um entendimento mais profundo,
principalmente no que diz respeito ao desenvolvimento cerebral e a

salubridade emocional.

Em muitos casos, a tecnologia é vista apenas como um instrumento de
entretenimento ou facilidade de aprendizado, sem que se perceba o efeito
sistematico e duradouro de sua exposicdo precoce e excessiva no cérebro
em desenvolvimento. Sem ter informagdes especificas sobre o impacto das
tecnologias na infancia, os pais podem ter dificuldades em gerenciar o uso
de dispositivos ou apoiar as criancas em desenvolver um equilibrio

saudavel entre: o mundo digital e o mundo real.

Por exempo, € extremamete importante que os pais entendam que entre 0 e
os 3 anos de vida é um periodo crucial para o desenvolvimento do ser
humano. Quando nascemos, o cérebro tem cerca de 370 gramas e aos 3
anos tem cerca de 1.180 gramas, o cérebro cresce quase 1% ao dia nessa
fase e dos 3 até a fase adulta o seu crescimento € pifio. Vejamos fazer aqui
uma conta bem redonda: de 3 aos 23 anos ele passa a ter cerca de 1.380
gramas, durante vinte anos ele cresceu apenas 200 gramas, 0 que
corresponde a 0,5 ao ano. Ter conhecimento sobre tal processo € de extrema

importania para que os pais possam tomar consciéncia que os dispositiovs
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digitais ndao podem ser encarados como um brinquedo e que devem evitar

que as criangas os usem na fase de 0 aos 3 anos.

Como também, compreender melhor sobre o ‘choro de uma criancga’, ele
ocorre quando ela esta em desconforto, frustrada ou com alguma
necessidade ndo atendida. Nesse momento é de fundamental importancia a
participacdo dos cuidadores, € um momento Unico de aprendizado das
emocoes, o consolo humano ndo pode ser substituido por um aplicativdo ou

um jogo no smartphone.

O impacto disso na saude mental da crianca pode ser profundo e duradouro.
O uso excessivo de dispositivos digitais como valvula de escape pode levar
a falta de habilidade em lidar com frustracoes e a uma crescente
dependéncia da tecnologia para obter gratificacdo instantanea. Além disso,
essa auséncia de contato humano pode dificultar o desenvolvimento de
habilidades sociais essenciais, como empatia, comunicacdo e resolucao de

conflitos.

Usar um dispositivo digital nesses momentos pode até criar uma falsa
sensacao de que uma crianca pode se enganar sozinha, sem a ajuda de um
adulto, o que pode prejudicar o vinculo entre eles. O conforto emocional e
0 apoio dos cuidadores sdo insubstituiveis, pois € a presenca humana, o
carinho e a atencao que ajudam uma crianca a se sentir protegida e capaz de
lidar com suas frustracoes de forma saudavel. Portanto, a interacdo direta e

afetiva sdo fundamentais para a salubridade emocional da crianga.
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Durante os primeiros anos de vida, o cérebro das criangas passa por um

periodo de intensa atividade e transformacdo. Nas fases iniciais, ele cria
um grande numero de sinapses. No entanto, nem todas essas conexodes sao
possiveis. Com o passar do tempo, o cérebro comeca a realizar um processo

chamado poda neural.

A sinapse e a poda neural sdao processos fundamentais para o
desenvolvimento cognitivo e emocional saudavel. Se, durante esse periodo,
o cérebro ndo receber os estimulos adequados e for substituidos pelos
estimulos, como os dos dispositivos digitais, isso pode interferir na
formacdo e na poda das conexdes neurais. Em outras palavras, o cérebro
precisa de experiéncias adequadas e equilibradas para formar e manter as
conexOes mais saudaveis e funcionais, garantindo um desenvolvimento

cognitivo, emocional e afetivo completo.

Quando uma crianca chora, ela esta pedindo uma resposta emocional que,
se atendida adequadamente, fortalece os lacos afetivos e ajuda na
construcao de seguranca emocional. Ao substituir o carinho, o abrago e a
resposta empatica pela distracao digital, uma crianca pode ndao aprender a
lidar com o desconforto emocional de maneira adequada, o que pode
resultar em dificuldades futuras para entender e gerenciar suas emogoes. A
longo prazo, isso pode contribuir para problemas de ansiedade, inseguranca

emocional e dificuldades nos relacionamentos interpessoais.

O cuidado humano, com sua capacidade de oferecer atencdo genuina ,
compreensao e conforto , é insubstancial a salubridade emocional da

crianga.
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Além disso, os pais e educadores necessitam ter o entendimento dos

algoritmos. Ter o conhecimento basico é fundamental, por exemplo, como
0 YouTube ou Facebook sugerem conteidos com base no comportamento

do usuario, e o impacto disso nas escolhas individuais.

Saber como a coleta de dados e a utilizacdo de informacOes pessoais,

capturadas pelas redes sociais, afetam nossa privacidade e seguranca.

Em uma sociedade digitalizada, é essencial que as pessoas compreendam
os principios basicos dos limites éticos do uso da tecnologia, especialmente
no que diz respeito a privacidade, a disseminacdo de desinformacdo e a
seguranca online. A alfabetizacdo digital, nesse caso, foca em ensinar como
agir de maneira ética e responsavel no meio ambiente humano digital
(MAHD).

Exemplos:

o Fake news: Saber identificar informagoes falsas e ndo compartilha-las

sem verificacao.

e Cyberbullying e respeito online: Ensinar a importancia de interagir

com respeito nas redes sociais e em plataformas digitais.

e Privacidade e dados: Compreender a importancia de proteger os dados

pessoais e como as escolhas online podem afetar a privacidade.

Saber usar a tecnologia de forma eficaz ndo se resume apenas ao

aprendizado de ferramentas, mas também ao desenvolvimento de
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pensamento critico sobre como consumir e interpretar informacoes digitais.

Isso envolve a capacidade de questionar fontes, avaliar a credibilidade de

conteudos online e entender os contextos em que as informacoes circulam.
Tais como:

e Avaliacdo de fontes de informacdo: Aprender a distinguir informacodes

confiaveis de fontes duvidosas.

e Reflexdo sobre impactos: Compreender como as tecnologias podem
influenciar a percepcdo das pessoas sobre a realidade (como a

filtragem de conteudos no Google ou em redes sociais).

A alfabetizacdo digital é para ajudar as pessoas a perceber que as
tecnologias sdo ferramentas, e ndao o fim do processo de aprendizagem. O
objetivo nao é ser um consumidor passivo das tecnologias, mas aprender a
usa-las para expandir possibilidades, resolver problemas, criar solucoes
inovadoras e que possa ajudar e ndo prejudicar o desenvolvimento da

salubridade emocional.

Ser um cidaddao digital responsavel significa ndo apenas entender as
tecnologias de forma pratica, mas também compreender as
responsabilidades sociais que vém com o uso delas. A alfabetizacao digital
tem como premissa construir a cidadania digital, preparando os pais,
cuidadores e aos jovens a interagir de maneira saudavel e ética no mundo

online.
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E fundamental que a sociedade também compreenda que a tecnologia tem

limitacOes. Nem todas as solucOes podem ser usadas ou encontradas em
ferramentas digitais, inclusive, algumas tecnologias podem ter impactos
negativos, por exemplo, o vicio tecnolégico, como também, a exclusdao

digital de grupos que ndo tém acesso a internet de qualidade.

Na Era Digital, ter a consciéncia sobre a tecnologica, ter o conhecimento
basico de como desenvolve o cérebro das criancas na primeira infancia,
sobre a importancia da interacdo face a face, que esta interacdo ndao pode
ser substituida pela interacdo artificial. Como também, a consciéncia como
os aplicativos, os jogos e todo o aparato tecnolégico agem para conseguir
mais adesao, capturando seus usuarios através de recompensas, mediante
uma dosagem elevada de dopamina no cérebro, isso deve ser esclarecido
aos pais, professores e cuidadores através de Politicas Publicas de
Alfabetizacao Digital.

Ter um meio ambiente humano digital (MAHD) com salubridade mental,
especialmente para os grupos mais vulneraveis, como, por exemplo, as
criangas da primeira infancia é uma responsabilidade de toda a sociedade
da Era Digital.

4 Consideracgoes finais

A conscientizacdo do papel do Poder Publico sobre a importancia e
necessidade da Alfabetizacdo Digital é fundamental no atual cenario da Era
Digital. Os pais, educadores e os mais jovens ndao podem ficar sem ter uma

consciéncia basica sobre os dispositiovs digitais e suas implicagdes no

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

30



REVISTA TOPICOS

cérebro das pessoas, especialmente das criangas, por estarem na fase mais

importante do desenvolvimento cognitivo, afetivo e emocional.

Um dos primeiros passos € a conscientizacdo sobre os possiveis danos

causados pela tecnologia para o desenvolvimento infantil.

Marshall McLuhan'#, a mais de 70 anos dizia que o uso das tecnologias
deve ser feito com muita consciéncia, por que elas refazem o ser humano

de acordo com as suas logicas.

Nessa mesma direcdao, o proeminente psiquiatra norte americano Gary
Small, citado por Nicholas Carr, comenta que, atualmente a exposi¢ao a
tecnologia ndo tem apenas transformado a maneira como vivemos e nos

comunicarmos, mas também esta alterando rapidamente o nosso cérebro'®.

Pais, educadores e cuidadores precisam estar cada vez mais conscientes dos
riscos associados a dependéncia digital, especialmente no que diz respeito
aos jogos digitais e aos aplicativos. Os pais também necessitam ter a
compreensao que o choro de uma ciranca nao deve ser consolado através de
aplicativos e jogos digitais. Esses produtos tecnolégicos sao projetados de
maneira sofisticada para capturar e manter a atencao dos usuarios, muitas
vezes por longos periodos, mecanicas que exploram a liberacdo de
dopamina e recompensas instantaneas. Embora isso possa gerar uma
sensacao de prazer imediata, a exposicdo excessiva a esses estimulos pode
levar a um ciclo de dependéncia, prejudicando o desenvolvimento
emocional e social da crianca e do adolescente. Isso pode levar a

formatacdo do cérebro da crianca e ela ter mais interesses por essas
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recompensas do que pela interacao face a face. Ja que esta ultima, ndo gera

a mesma dosagem de dopamina, isso sigifica dizer que, havera um enorme
prejuizo a salubridade mental da crianca, e que podera afetar durante toda a

sua vida.

Programas de Alfabetizacdao Digital necessitam ser implementados para
conscientizar toda a sociedade sobre o impacto da tecnologia no
desenvolvimento cognitivo, emocional e social das pessoas. Com uma
preocupacao ainda maior a grupos mais vulneraveis, entre esses, a crianca
da primeira infancia, especialmente de 0 aos 3 anos, este grupo deve ocupar

um espaco primordial.

Através dessa alfabeitzacdo poderemos avancar na direcao de mecanismo
consistentes a salubridade emocional das pessoas. Processo que passa a ser
de fundamental importancia para a sociedade contemporanea,
consequentemente, para o futuro da geracao Beta e das geracoes vindouras,
ou seja, um meio ambiente humano digital (MAHD) mais equilibrado e

mais saudavel do que o que se encontra em curso na atual Era Digital.
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