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RESUMO

Introducdo: O acidente vascular encefalico (AVE), integrante das doencas
cardiovasculares, é uma condicdao prevalente em ambientes de baixa e
meédia renda, representando um problema de saide publica significativo. O
AVE afeta a qualidade de vida dos individuos devido as suas sequelas
neurologicas e exige suporte biopsicossocial para recuperacdo. Este estudo
explora a influéncia do modelo biopsicossocial na reabilitacdo e qualidade
de vida de pacientes com AVE. Metodologia: Foi realizada uma revisao
bibliografica com busca nas bases PubMed e Google Académico.
Utilizaram-se os termos "Acidente Vascular Encefélico", "qualidade de
vida", "contexto biopsicossocial" e "pacientes neurologicos". Incluiram-se
artigos publicados nos ultimos dez anos em inglés, portugués ou espanhol.
Apos analise e categorizacdo, os dados foram sintetizados considerando os

aspectos biolodgicos, psicologicos e sociais do modelo biopsicossocial.
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Resultados e Discussdao: Os fatores psicolégicos, como ansiedade e

depressdo, afetam a qualidade de vida, mas podem ser atenuados por
terapias especificas. A rede de apoio social desempenha papel crucial na
reabilitacdo, favorecendo uma recuperacdo mais rapida e eficaz. A
acessibilidade e seguranca ambiental, tanto urbana quanto doméstica, reduz
para a independéncia e integracao social dos pacientes. Conclusao: A
abordagem biopsicossocial €é essencial para promover a recuperagao
holistica e a qualidade de vida dos pacientes com AVE, além de que
garantir acessibilidade e seguranca é um direito fundamental para melhorar
os resultados de satide e bem-estar. Assim, estratégias integradas devem ser
inovadoras para atender as necessidades biopsicossociais da populacao.

Palavras-chave: Modelo biopsicossocial. Qualidade de Vida. Acidente

Vascular Encefalico.

ABSTRACT

Introduction: Stroke, a cardiovascular disease, is a prevalent condition in
low- and middle-income settings and represents a significant public health
problem. Stroke affects the quality of life of individuals due to its
neurological sequelae and requires biopsychosocial support for recovery.
This study explores the influence of the biopsychosocial model on the
rehabilitation and quality of life of patients with stroke. Methodology: A
literature review was conducted using searches in PubMed and Google
Scholar. The terms "Stroke", "quality of life", "biopsychosocial context"
and "neurological patients" were used. Articles published in the last ten
years in English, Portuguese or Spanish were included. After analysis and

categorization, the data were synthesized considering the biological,
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psychological and social aspects of the biopsychosocial model. Results and

Discussion: Psychological factors, such as anxiety and depression, affect
quality of life, but can be mitigated by specific therapies. The social
support network plays a crucial role in rehabilitation, favoring a faster and
more effective recovery. Accessibility and environmental safety, both
urban and domestic, reduce the independence and social integration of
patients. Conclusion: The biopsychosocial approach is essential to promote
the holistic recovery and quality of life of stroke patients, and ensuring
accessibility and safety is a fundamental right to improve health and well-
being outcomes. Therefore, integrated strategies must be innovative to
meet the biopsychosocial needs of the population.

Keywords: Biopsychosocial model. Quality of life. Stroke.
1 INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Sadde (OMS), o acidente vascular
encefalico (AVE) faz parte de um grupo maior de doencas cardiovasculares
(DCV) e nado se limita a um grupo especifico, uma vez que pode acometer
individuos de diferentes idades. As DCV's causam 17,3 milhoes de mortes
a cada ano, sendo consideradas um problema de satide publica, em especial
pois cerca 80% destas ocorrem em pessoas de baixa e média renda. (Brasil,
2013). Levando em consideracdao os dados do DATASUS, que fornece
informacOes acerca da rede de acOes em sadde, aponta que no periodo de
janeiro de 2023 a janeiro de 2024, foram notificados um total de 16.426

(dezesseis mil quatrocentos e vinte e seis) casos de internacdo de idosos,
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com idade superior a 60 anos, diagnosticados com Acidente Vascular

Encefalico Isquémico, transitorio ou sindromes correlatadas (Brasil, 2024).

Considerando o envelhecimento da populacao, o processo fisiologicamente
detalhado com dimensdes cronologicas, sociais e psicologicas, o AVE
impacta diretamente nas atividades de vida diaria e, por consequéncia, na
qualidade de vida dos individuos (Bastos et al., 2022). Ainda, a rede de
apoio familiar desempenha um papel crucial no processo de reabilitacao do
idoso que enfrenta as suas sequelas devastadoras. Como apontado por
Johnson (2018), o apoio da familia é um fator determinante na recuperacao
e na adaptacao do paciente ap6s um AVE e, ainda, apontam Smith e Jones
(2020), que a colaboracdo efetiva da familia é crucial para o sucesso do

processo de reabilitacdo.

De acordo com Santos (2018), apos sofrer o Acidente Vascular Encefalico o
individuo pode conviver com problemas relacionados as lesdes
neurolégicas, tais como a motora, sensorial e visual. Déficits como a perda
de memoria, atencdo e fala também sdao comuns, além da dificuldade ao
realizar atividades cotidianas e rotineiras, o que afeta a qualidade de vida.
Ademais, segundo Sullivan (1993), as manifestacoes clinicas subjacentes a
esta condicdo inclui alteracoes das funcGes motora, mental, sensitiva,
perceptiva, da linguagem, embora o quadro neuroldgico destas alteracoes

possa variar muito em func¢ao do local e extensdo exata da lesao.

A natureza inesperada dessa patologia exige tomadas de decisdes e
estratégias para prestar a devida assisténcia ao doente, seja emocional, seja

financeira ou de acompanhamento (José; Rabinovich, 2006). E uma
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adversidade que transtorna o cotidiano do individuo e da familia,

provocando diferentes impactos em seus membros (Brito; Rabinovich,
2018). Por meio desta analise, busca-se ndo apenas compreender 0s
desafios enfrentados pela familia do idoso ap6s um AVE, mas também
identificar estratégias e praticas que possam fortalecer e potencializar o
papel da rede de apoio familiar no processo de reabilitacao, assim como em
aspectos referentes ao contexto biologico, psicolégico e social que sejam
necessarios para promover ao paciente neurologico acessibilidade,

seguranca e qualidade de vida.
2 METODOLOGIA

A pesquisa bibliografica procura explicar um problema a partir
de referéncias tedricas publicadas em documentos (Cervo; Bervian, 1996).
Dessa forma, utilizamos deste dispositivo com o intento levantar dados

para a construcao deste estudo.

Para a realizacdo desta revisao bibliografica, foram selecionadas bases de
dados cientificas reconhecidas, tais como PubMed e Google Académico. A
busca foi realizada utilizando os seguintes termos-chave: "Acidente
Vascular Encefalico”, "qualidade de vida", "contexto biopsicossocial”,
"pacientes neurologicos". Os critérios de inclusao englobaram artigos
publicados nos ultimos dez anos, disponiveis em inglés, portugués ou
espanhol, e que abordassem a relacdao entre o contexto biopsicossocial e a
qualidade de vida em pacientes com AVE. Foram excluidos estudos de caso

e artigos de opiniao.
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Inicialmente, foi realizada uma leitura exploratoria dos resumos para

garantir a relevancia dos estudos. Em seguida, os artigos foram lidos na
integra e categorizados conforme os trés principais componentes do
modelo biopsicossocial: bioldgico, psicologico e social. A analise focou na
identificacdo de fatores que influenciam a qualidade de vida dos pacientes

pos-AVE, considerando a interacdo entre esses trés aspectos.

Os dados extraidos dos artigos foram destacados conforme as principais
descobertas de cada estudo e a sua contribuicdo para a compreensao do
impacto do contexto biopsicossocial na qualidade de vida dos pacientes
com AVE. Essa sintese permitiu a identificacdo de padrdes e lacunas na
literatura, proporcionando uma visao abrangente e critica sobre o tema. As
conclusbes foram elaboradas a partir da convergéncia dos
resultados encontrados, enfatizando a importancia de uma abordagem
integrada em um contexto biopsicossocial para pacientes diagnosticados

com acidente vascular encefalico.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Staines; Mcilroy e Brooks (2009), a recuperacdao pdés AVE
é continua por anos e fatores extrinsecos como idade, comorbidades
existentes e participacdo em sessoes formais de fisioterapia também podem
afetar a velocidade e a qualidade da recuperacdo. Os fisioterapeutas usam
uma série de intervencoes baseadas em evidéncias e nas queixas para
melhorar a funcao geral dos pacientes acometidos. De acordo com Corbetta

et al. (2015), maximizar a recuperacao do membro superior apos AVC
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requer tempo e esforco significativos por parte do paciente e da equipe de

fisioterapia.

Segundo Given e  Sherwood (2008), o quadro provoca
envolvimento simultaneo do sobrevivente e da familia e faz com que os
cuidadores, além de enfrentarem os defeitos fisicos causados pela doenca,
aprendam novas habilidades, se adaptem a situacdo e sofram com os
variados desafios para administrar com seguranca as demandas que sao
impostas com a nova rotina. De acordo com Fatemeh; Asghar e Zohreh
(2022), a necessidade de adaptabilidade cria a sensagdo de incerteza, assim,
requer aos profissionais de satde apoio e conselho, aos cuidadores, para
que alcancem independéncia, estabilidade e boa adaptacdo. E como
apontam Smith e Jones (2020), a colaboracdo efetiva da familia é crucial

para o sucesso do processo de reabilitacao.

De acordo com um estudo conduzido por Smith et al. (2018), a
dimensao bioldgica do modelo biopsicossocial é crucial para entender a
recuperacao de pacientes com AVE. O estudo enfatiza que fatores como a
extensdo da lesdo cerebral e a presenca de comorbidades influenciam
diretamente a capacidade funcional e a qualidade de vida dos pacientes.
Além disso, intervencoes médicas focadas na reducao de sequelas fisicas,
como terapias de reabilitacio intensiva, demonstraram melhorias
significativas na mobilidade e na independéncia dos pacientes (Smith et al.,
2018).

No aspecto psicologico, um estudo realizado por Johnson e Patel

(2019) destaca a importancia do suporte emocional e da saide mental na
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recuperagao pos-AVE. Os autores identificaram que a presenca de sintomas

depressivos e ansiedade sdo comuns entre pacientes que sofreram um AVE,
impactando negativamente sua qualidade de vida. Intervengoes
psicoterapéuticas, como a terapia cognitivo-comportamental, mostraram-se
eficazes na reducdo desses sintomas, promovendo um melhor ajuste
emocional e contribuindo para a recuperacao geral dos pacientes (Johnson
& Patel, 2019).

O componente social do modelo biopsicossocial também é essencial,
conforme evidenciado por um estudo de Rodriguez et al. (2020). A
pesquisa indica que o apoio social, seja da familia, amigos ou grupos de
suporte, desempenha um papel vital na reabilitacdo dos pacientes com
AVE. O estudo demonstrou que pacientes com uma rede de apoio social
robusta apresentaram uma recuperacdao mais rapida e uma melhor
qualidade de vida, destacando a importancia de envolver a familia e a

comunidade no processo de reabilitacao (Rodriguez et al., 2020).

A sociedade desempenha um papel fundamental na qualidade de vida
dos pacientes com AVE, especialmente em termos de seguranca e
acessibilidade. Segundo um estudo de Martinez et al. (2021), a criacdao de
ambientes urbanos acessiveis e seguros € essencial para promover a
independéncia e a mobilidade dos pacientes pos-AVE. A pesquisa mostra
que a implementacdio de rampas, elevadores e outras adaptacoes
arquitetonicas pode facilitar a participacdo dos pacientes em atividades
cotidianas e sociais, reduzindo o isolamento e promovendo uma melhor

integracdo social (Martinez et al., 2021).
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A familia desempenha um papel fundamental no aspecto social e

psicologico do individuo com acidente vascular encefalico. Segundo Given
e Sherwood (2008), o quadro provoca envolvimento simultaneo do
sobrevivente e da familia e faz com que os cuidadores, além de
enfrentarem os defeitos fisicos causados pela doenca, aprendam novas
habilidades, se adaptem a situacdo e sofram com os variados desafios para
administrar com seguranca as demandas que sdo impostas com a nova
rotina. De acordo com Fatemeh; Asghar e Zohreh (2022), a necessidade de
adaptabilidade cria a sensacdo de incerteza, assim, requer aos profissionais
de saude apoio e conselho, aos cuidadores, para que alcancem
independéncia, estabilidade e boa adaptacao. E como apontam Smith e
Jones (2020), a colaboracao efetiva da familia é crucial para o sucesso do

processo de reabilitacao.

E uma adversidade que transtorna o cotidiano do individuo e da familia,
provocando diferentes impactos em seus membros (Brito; Rabinovich,
2018). Por meio desta analise, busca-se ndo apenas compreender 0s
desafios enfrentados pela familia do idoso ap6s um AVE, mas também
identificar estratégias e praticas que possam fortalecer e potencializar o

papel da rede de apoio familiar no processo de reabilitacao.

Compreender como a rede de apoio familiar interage com o sistema de
saide e influencia a qualidade e eficacia da reabilitacdo do idoso com AVE
é fundamental para o desenvolvimento de intervencoes e politicas mais
eficazes nesse campo (José; Rabinovich, 2006). Ao compreender os

mecanismos subjacentes e os fatores que impactam esse tratamento, s3ao
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desenvolvidas intervencoes mais direcionadas e eficazes, visando ndao

apenas a recuperacdo fisica do idoso, mas também ao seu bem-estar

emocional e social.

Além disso, a seguranca no ambiente doméstico é um fator crucial para
a qualidade de vida dos pacientes com AVE. Um estudo realizado por
Thompson e White (2022) destaca que a modificacdo de residéncias para
torna-las mais seguras — incluindo a instalacdo de barras de apoio, a
remocdao de tapetes soltos e a adaptacdo de banheiros — pode prevenir
quedas e outros acidentes, proporcionando um ambiente mais seguro para a
recuperacao. Essas adaptacOes ndo sO0 aumentam a seguranca fisica, mas
também contribuem para o bem-estar emocional dos pacientes,
proporcionando-lhes um senso de autonomia e controle sobre suas vidas
(Thompson & White, 2022).

O contexto biopsicossocial é fundamental para compreender a saide como
uma caracteristica multidimensional que vai além do aspecto biologico. Ele
integra as dimensoes fisicas, psicologicas e sociais, permitindo uma visao
mais abrangente e humanizada do cuidado em saude. Essa abordagem
reconhece que fatores como a genética, o ambiente, as emocdes e as
relacOes interpessoais sdao interdependentes e influenciam diretamente o
bem-estar e a recuperacao dos individuos. No caso de condicoes
complexas, como o acidente vascular encefélico, essa perspectiva se torna
ainda mais relevante, pois permite que as intervengdes sejam
personalizadas e focadas nas reais necessidades de cada paciente,

promovendo uma reabilitagdo mais eficaz e sustentavel.
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Além disso, o modelo biopsicossocial valoriza o papel da comunidade e das

redes de apoio na promocdo da saude. Ele enfatiza que o bem-estar nao é
apenas a auséncia de doenca, mas a presenca de qualidade de vida em todas
as suas dimensoes. Ao priorizar a acessibilidade, o suporte emocional e a
inclusdo social, esse modelo cria um ambiente mais propicio a recuperacao
e a autonomia dos pacientes. Assim, adotar o contexto biopsicossocial na
pratica clinica e nas politicas publicas de saide € essencial para construir

um sistema de saide mais equitativo, eficaz e centrado no ser humano.
4 CONCLUSAO

Os estudos revisados evidenciam que a abordagem biopsicossocial
é fundamental para melhorar a qualidade de vida de pacientes neurolégicos
com acidente vascular encefalico. A interacdo entre 0s componentes
bioldgicos, psicologicos e sociais desempenha um papel crucial na
recuperacao e reabilitacdao desses pacientes. Intervencoes médicas eficazes,
combinadas com suporte psicolégico e uma rede social robusta, sdo
essenciais para promover uma recuperacao holistica. A compreensao dos
fatores biopsicossociais permite uma abordagem mais integrada e
personalizada, atendendo as necessidades especificas de cada paciente e

promovendo seu bem-estar geral.

Além disso, a importancia da sociedade, da seguranca e da
acessibilidade ndo pode ser subestimada. A adaptacao dos ambientes
urbanos e residenciais para serem mais acessiveis e seguros é vital para
garantir a independéncia e a mobilidade dos pacientes, contribuindo

significativamente para sua qualidade de vida. Essas adaptacodes, aliadas ao
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suporte comunitario e familiar, ajudam a reduzir o isolamento social e

aumentam a autonomia dos pacientes, proporcionando-lhes um ambiente
mais favoravel a recuperacao. Assim, uma abordagem integrada que inclua
aspectos biopsicossociais, seguranca e acessibilidade é crucial para
otimizar os resultados de satide e bem-estar de pacientes com AVE. Ainda,
vale ressaltar, que é essencial que o processo de acessibilidade para
pacientes neurologicos, incluindo os sequelados com acidente vascular
encefalico, sdo de extrema importancia no contexto de acessibilidade,

portanto, é fundamental e direito da populacao que sejam promovidos.
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