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RESUMO

Neste trabalho foram propostas aulas onde se utilizou a metodologia ativa
Sala de Aula Invertida (SAI). A metodologia SAI propde diversas
possibilidades de aprendizagem através das tecnologias, ampliando as
formas de conhecimento do estudante e melhorando o engajamento em sala
de aula. A partir da metodologia adotada, em seis momentos de aulas,
observaram-se resultados positivos quanto a contribuicao da SAI no ensino
de Ciéncias, possibilitando aos alunos maior aprendizagem, autonomia,
liberdade em estudar da forma que quiser, entre outros. Percebe-se também,
que a SAI colocou o aluno como protagonista da aula e o docente como um
mediador de discussOes dos temas estudados previamente. Portanto, a
metodologia proposta se mostrou eficaz, visto que pode apresentar aos
estudantes momentos prazerosos de investigacdo e um consideravel
crescimento da autonomia.

Palavras-chave: Metodologia Ativa. Sala de Aula Invertida. Tecnologias.
Mediador.
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ABSTRACT

In this study, classes were proposed using the active Flipped Classroom

(FLC) methodology. The FLC methodology proposes several learning
possibilities through technology, expanding the ways students learn and
improving classroom engagement. Based on the adopted methodology, in
six class moments, positive results were observed regarding the
contribution of FLC to the teaching of Science, allowing students greater
learning, autonomy, freedom to study in the way they want, among others.
It is also clear that FL.C placed the student as the protagonist of the class
and the teacher as a mediator of discussions on the topics previously
studied. Therefore, the proposed methodology proved to be effective, since
it can present students with enjoyable moments of investigation and a
considerable increase in autonomy.

Keywords: Active Methodology. Flipped Classroom. Technologies.
Mediator.

1 INTRODUCAO

O uso das Tecnologias é tido como fonte inesgotavel para estratégias
educativas que, ao mesmo tempo, criam condicoes aos educadores de
direcionarem de forma mais satisfatéria o curriculo escolar, além de
atender as necessidades dos educandos de forma agradavel, ludica,
estimulante e efetiva. Assim, os docentes podem explorar o meio e seus
recursos criando condicbes favoraveis para que o processo de

aprendizagem ocorra.
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Ao refletir sobre uma Educacao voltada a tecnologia, torna-se necessario

repensar os parametros educacionais, visando modificagoes no trabalho de
formulacdo de atividades didaticas que possam ser associadas ao uso de
computadores ou de qualquer outra midia (CABRAL, 2005).

Bishop e Verleger (2013) definem Sala de Aula Invertida como uma técnica
educacional que consiste em duas partes: atividades de aprendizagem
interativas em grupo em sala de aula e orientacao individual baseada em
computador fora da sala de aula. Tal definicdo serve como base para
destacar uma caracteristica marcante da Sala de Aula Invertida para Bishop
e Verleger (2013), ndo usar o tempo em sala para ministrar aulas

expositivas.

Assim sendo, a Sala de Aula Invertida (SAI) é uma técnica de ensino
mediada pelas Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicacao (TDIC),
e como o proprio nome deixa evidente, ela inverte a logica tradicional de
ensino, na qual o aluno comparece a escola para receber o conteudo através
da exposicao docente. Nessa proposta, o aluno tem contato antecipado com
os assuntos que ira aprender através de atividades em casa por meio do
ensino on-line. E o que fazer com o tempo que sobra em sala de aula? Em
sala, os alunos sdo incentivados a trabalhar em equipes, de forma
colaborativa, tendo o professor como mediador entre si e realizacao de suas
atividades (Figura 1).

Figura 1. Metodologia sala de aula invertida.
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Portanto, com a antecipacdo do conteudo (premissa da Sala de Aula
Invertida), cria-se também a possibilidade de otimizacdo do tempo em sala
de aula. O tempo que seria gasto com a transmissao de informacdes passa a
ser de engajamento entre professor e aluno, o que se torna uma vantagem

para ambos, 0 que ocorreu na intervencao pedagogica realizada.

Este trabalho, se utilizou da metodologia Sala de Aula Invertida (SAI), com
o objetivo de inverter a logica tradicional de ensino, na qual o aluno

comparece a escola para receber o conteudo através da exposicao docente,
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antecipando os assuntos que serao aprendidos, através de atividades em

casa por meio do ensino on-line. Buscou-se incentivar os estudantes a
trabalharem em equipes, de forma colaborativa, tendo o professor como

mediador entre si e realizacao de suas atividades.
2 FUNDAMENTACAO TEORICA OU REVISAO DA LITERATURA

A utilizacao de metodologias hibridas na educacao representa uma resposta
a necessidade de plasticidade no processo de ensino e aprendizagem. Nos
ultimos anos, as tecnologias digitais permitiram desenvolver novas formas
de aprender e ensinar, com praticas de experimentacdo e vivéncia no

ambiente escolar.

O modelo de educacado tradicional de ensino em sala de aula sempre esteve
baseado na hegemonia da aula expositiva, sendo esta uma barreira que
ainda esta sendo vencida no ambito do contexto educacional brasileiro.
Diante disso, as metodologias ativas de aprendizagem tém se tornado
crescentes nas escolas, com o objetivo de tornar o aluno protagonista do
seu processo de aprendizagem, e ndo mais um individuo passivo na
recepcao das informacdes, como era nas aulas expositivas, que hoje sdo
vistas como um dos grandes problemas/desafios da educacao (CAMARGO;
DAROS, 2018).

A Sala de Aula Invertida é uma perspectiva metodologica na qual o/a
estudante aprende por meio da articulacdao entre espacos e tempos on-line -
sincronos e assincronos - e presenciais. Desta forma, integra, juntamente

com outras praticas pedagogicas, o chamado Ensino Hibrido. A Sala de
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Aula Invertida Considerada uma metodologia ativa, a Sala de Aula

Invertida tem sido implantada em universidades como a Harvard
University e o Massachusetts Institute of Technology (MIT) com o intuito
de explorar os avancos das tecnologias educacionais, além de minimizar a
evasao e o nivel de reprovacao (MORAN & BACICH, 2018).

A partir da metodologia ativa Sala de Aula Invertida (SAI), o professor
passa a mediar e orientar as discussoes e a realizacao das atividades, agora
executadas em sala de aula, considerados os conhecimentos e conteudos
acessados previamente pelo estudante, isto é, fora do ambiente da sala de
aula. Agora o professor pode dedicar o seu tempo de sala de aula, na
presenca dos estudantes, para consolidar conhecimentos para orienta-lo,
esclarecer as suas duavidas e apoia-lo no desenvolvimento do seu
aprendizado. E, portanto, uma estratégia que propde mudar alguns
elementos do ensino presencial, sugerindo uma alternativa a ldgica
tradicional (BERRETT, 2012).

Nesse contexto, um dos beneficios de inverter a sala de aula é que os
professores e alunos possuem mais tempo para discutir temas interessantes
em sala que antes seriam deixados para serem refletidos de forma
individual, fazendo com que o foco, em sala de aula, seja voltado para o
aluno e ndao mais no professor como era no ensino tradicional
(RODRIGUES, 2015, p. 45).

Nessa abordagem, tanto o professor quanto o estudante devem mudar de
postura. O estudante deixa de ser um expectador e passa a atuar ativamente,

tornando-se o protagonista do seu aprendizado. Ja o professor sai do palco,
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deixa de atuar como palestrante e se posiciona proximo ao aluno,

auxiliando-o no processo de aprendizagem, assumindo uma postura de
orientador e tutor. Segundo Mazur (2015), “ensinar é apenas ajudar o
estudante a aprender”. Nesse sentido, palestrar conteudos e conceitos para
estudantes ouvintes e passivos pode nao ser a melhor forma de ajudar. O
estudante ouviu, mas, se nao foi o suficiente para assimilar e (re) significar

os conteudos, pode nao ter aprendido.

A metodologia SAI se coaduna com o pensamento de Bruner (1987),
segundo o qual a aprendizagem ocorre no processo da descoberta, no qual o
aluno é conduzido ao desenvolvimento da sua capacidade para solucionar
problemas e pensar sobre a situacdo que enfrenta, relacionando contextos
com experiéncias pessoais. Logo, é um processo que ocorre de forma ativa
e construtiva. Cabe ao professor ndao explicar conteidos com principio e
final claros, mas estimular os alunos por meio de estratégias de observacao,
comparacdo e andlise, para que aprendam através de uma descoberta

motivada pela curiosidade.

Dewey (1959) propoe uma aprendizagem a partir de problemas ou
situacOes problematicas que provoquem duvidas ou descontentamento, para
despertar o profundo interesse e entusiasmo do aluno em aprender. A
pesquisa, a busca de informacGes para a articulacdo de hipéteses e a
resolucdao criativa das questoes sdao estimuladas, de modo que a
aprendizagem ocorre pela agdao. Nesse processo, a verdadeira liberdade, em
suma, € intelectual; Reside no poder do pensamento exercitado, na

capacidade de virar as coisas ao avesso, de examina-las deliberadamente,
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de julgar se o volume e espécie de provas em maos sao suficientes para

uma conclusdo e, em caso negativo, de saber onde e como encontrar tais
evidéncias (DEWEY, 1959, p. 96).

Dessa forma, como ndo existe um modelo Unico de inversdao, o professor
pode guiar atividades praticas, possibilitar que alunos trabalhem em tarefas
diversas simultaneamente, proporcionar trabalhos em grupos ou
individualmente (BERGMANN; SAMS, 2016). A ideia consiste em
incentivar a ado¢cao de um modelo que valorize o tempo em sala de aula,
destinando-o para a aprendizagem ativa de conteudos, ao invés de usar o

periodo meramente para transmitir informacoes (Figura 2).

Figura 2. Diferenca da metodologia tradicional X metodologia ativa.

Sala de aula tradicions

Leitura & explicacido do
‘ | professor, com pouco
"x . tempo para exercicios
|

Sala de aula invertids

Realizacio de atividades
e exercicios em grupo e
atendimento do professo

(Fonte: https://salaainvertida.blogspot.com/p/exemplos.html)

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

38


https://salaainvertida.blogspot.com/p/exemplos.html

REVISTA TOPICOS

METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado em uma sala do 9° Ano do Ensino Fundamental
da EE Carlos Barozzi, Diretoria de Ensino de Fernandopolis-SP, uma escola
do Programa Ensino Integral, na disciplina de Praticas Experimentais.
Inicialmente a professora orientou os alunos expondo o que seria a
metodologia Sala de Aula Invertida. Na sequéncia, apresentou o
cronograma de atividades (Tabela 1), indicando que as mesmas seriam
enviadas nos e-mails dos alunos cadastrados anteriormente, orientando-os

sobre essas mesmas atividades.

Tabela 1. Metodologia SAI (Sala de Aula Invertida).
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Como exposto anteriormente, para consolidacdao das aprendizagens, foi

colocada a seguinte uma situacao-problema, relacionada aos “indices de
poluicdo do ar” na cidade de Sao Paulo, presente na Proposta Curricular de
Biologia (SAO PAULO, 1980), conforme segue:

Situacdo Problema (Atividade em Sala):

“O ar da cidade de Sao Paulo é um dos mais poluidos do mundo. Muitas
vezes 0s poluentes atingem concentracoes prejudiciais a saude das pessoas
e, se sua emissdo nao for controlada, a tendéncia e de agravarem-se cada
vez mais 0s problemas que causam. Uma das etapas indispensaveis ao

controle da poluicdo é determinar os indices de poluicao.

O 6rgao responsavel pelo controle da poluicdo em Sao Paulo é a CETESB
(Companhia de Tecnologia e Saneamento Ambiental). Diariamente, a
CETESB obtém as concentracoes dos poluentes em diversas regioes e
emite boletins classificando a qualidade do ar: sem poluicdo, 6tima, boa,

aceitavel, ma, péssima e critica.

Para classificar a qualidade do ar, a CETESB considera as quantidades de

dioxido de enxofre (SO,) e de particulas solidas (material particulado-MP)

existentes em determinado volume de ar. As particulas solidas sdo as
lancadas pelas chaminés das fabricas e pelos escapamentos de veiculos. Ha
centenas de tipos e todas elas permanecem um bom tempo em suspensao no

ar, formando nuvens cinzentas, principalmente sobre as grandes cidades.
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Para classificar a qualidade do ar, confrontam-se os dados obtidos nas

amostras analisadas com os de uma Tabela semelhante a Tabela 2. Dos trés

valores (concentracdo de SO,, concentragdo de material particulado e

produto SO, x MP) escolhe-se aquele que confere ao ar a pior qualidade.

Tabela 2. Indicagdo da qualidade do ar.

lidad MP
Qualidade SO, (ng/m?)
do ar (pg/m?)
Sem
o Até 5 Até 30
poluicao
Otima De5a60  De30a60
Boa De 60 a 80 De 60 a 80
o De 80 a
Aceitavel De 80 a 365
240

Produto (SO, x
MP)
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Inadequada De 365a800 De 240 a -
375

De 800 a De 375 a Entre 65.000 e

Ma
1.600 625 261.000
o De 1.600 a De 625 a Entre 261.000 e
Péssima
2.100 875 393.000
) Acima de Acima de
Critica Acima de 393.000
2.100 875
PROCEDIMENTO

A Tabela 3 apresenta valores encontrados em amostras de ar coletadas em

determinada regido.

Tabela 3. Amostras coletadas em uma determinada regiao.

Valores encontrados Qualidade do ar
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SO, = 300 pg/m3

MP = 300 pg/m?

SOZ x MP

1. Qual a qualidade do ar nessa regiao?
2. Qual valores da Tabela levou a essa classificagao? Por qué?
Considere agora, os dados da Tabela 4.

Tabela 4. Qualidade do ar x MP.

Valores encontrados Qualidade do ar

SO, =5 pg/m3

MP = 250 pg/m?
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802 x MP -

3. Qual €é a qualidade do ar nessa regiao?

4. Qual a qualidade doar de uma regidao em que a analise da amostra

coletada apresentou os seguintes resultados: SO, = 300 pg/m> e MP =

700 png/m3?
5. Complete a Tabela 5.

Tabela 5. Indicando a qualidade do ar.

SO, (pg/m®) MP (pg/m3) SO, x MP  Qualidade do ar

100 900
250 20

600 300
950 900
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante a realizacdo deste trabalho, buscou-se utilizar a metodologia ativa
Sala de Aula Invertida (SAI), visando contribuir para a educacao, fazendo
com que os educandos se tornem sujeitos ativos no processo de
aprendizagem. Dessa forma, concordamos com Bueno, Rodrigues e
Moreira (2021, p. 664) que expressam “para a constru¢ao do conhecimento
esse modelo oportuniza a autonomia, estimula a criatividade e a criticidade
e aproxima a teoria da pratica”, ou seja, ¢ imprescindivel que o aluno
coloque a ‘mdo na massa’ para que a metodologia funcione em sala de aula.
Nas palavras de Freitas (2018, p. 220) a SAI “levou os estudantes a
considerarem como € importante assumir uma atitude mais ativa, autbnoma

e responsiva”.

Para uma melhor logistica das aulas, elaborou-se um Plano de Aulas com
seis momentos em dias diferentes, em aulas de 50 minutos. Num primeiro
momento, foi encaminhado aos estudantes, nos seus respectivos e-mails,
um video de sensibilizacdo sobre a problematica da poluicao atmosférica,
tema do trabalho a ser desenvolvido utilizando-se a metodologia ativa Sala
de Aula Invertida (SAI). A partir do video assistido em casa, 0s estudantes
foram orientados a fazerem anotacOes dos principais pontos (temas)
mostrados no video. Esses pontos foram discutidos em sala de aula e,
muitos conceitos, foram trazidos pelos alunos, quando da discussdao do
video no segundo momento pedagodgico. Deve-se destacar que, 0s

estudantes da atualidade sao pertencentes a uma geracao tecnoldgica onde
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estao quase que 24 horas conectados. Nesse sentido, a SAI acompanha essa

tecnologia, visto que os alunos utilizam seus proprios aparelhos muitas

vezes para estudar.

Foi interessante observar que os alunos discutiam em seus grupos, assuntos
relacionados a poluicao atmosférica, tais como, concentracao de material
particulado, gases toxicos, efeito estufa, problemas de saude acarretados

pela poluicdo do ar entre outros.

A medida que a aula avancava, podia-se ter a clareza de que a SAI
proporcionava um ambiente de aprendizagem significativa, que nao se
resumia em cOpias e memorizacdo de contetidos repassados pelo docente,
mas sim em aulas mais atraentes, dinamicas e participativas, além de

criticas e reflexivas.

Para sedimentar ainda mais o aprendizado, o professor propds aos
estudantes a leitura de um artigo cientifico, em casa, sobre a poluicdao
atmosférica: “Poluicdo do ar como fator de risco para a saude: uma revisao
sistematica no estado de Sao Paulo”. Novamente, os alunos foram
orientados a fazerem uma leitura criteriosa do texto e utilizarem a técnica
de fichamento para elencar os principais tépicos descritos. Os alunos dessa
turma ja tinham o habito de fazerem a leitura pela técnica do fichamento.
Assim sendo, fizeram as anotacoes pertinentes e anotaram suas ddavidas. Na
sala de aula, o artigo foi novamente discutido entre os alunos dos grupos e
entre os diferentes grupos. Nesse processo, o professor sempre atuava como

mediador, esclarecendo duvidas e fomentando o debate.
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Foi interessante observar, também, que os alunos autonomamente

propunham solucdes para minimizar o problema da poluicao atmosférica,
destacando o que encontraram na internet sobre o tema. Dessa forma um

dos alunos, coloca:

Aluno 1: “Professora, encontrei na internet que
existe uma pesquisa que mediu o indice
de particulas de escalas nanométricas. Elas sao
o ozonio, acetaldeido, benzeno, tolueno e o
carbono negro, composto emitido por
combustdao e responsavel pela fumaca preta
observada em escapamentos dos carros e

onibus”.

Um outro aluno destaca que existem soluges para minimizar os efeitos da

descarga de poluentes na atmosfera:

Aluno 2: “Eu pesquisei que possiveis as
possiveis solucOes para a queda de emissao de
poluentes seria a substituicdo de veiculos em
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geral por uma malha metroferroviaria. Porém,

se houver a instalacao de filtros de particulas
em veiculos que ja estao em circulacao, com a
possibilidade de eliminar 95% das emissoes, €é
uma maneira bem mais viavel
economicamente e de curto prazo, o0 pode

amenizar a situacao atual”.

Portanto, pode-se perceber nitidamente que a metodologia da SAI, propoe
diversas possibilidades de aprendizagem através das tecnologias,
ampliando as formas de conhecimento do aluno e melhorando o

engajamento em sala de aula.

Complementando a atividade SAI, prop6s-se que os estudantes analisassem
uma situacdo-problema, resolvendo questdes sobre o tema da poluicdo
atmosférica. Desse modo foi proposta a resolucao da situacao-problema em
grupo, relacionada aos “Indices de Poluicdo do Ar” na cidade de Sdo Paulo,
presente em (SAO PAULO (Estado) Secretaria da Educacdo, Coordenadoria
de Estudos e Normas Pedagogicas, Atividades de Biologia. Coord. Norma
Maria Cleffi, Sao Paulo, E/CENP/CECISP, 1980. 4v.

Nessa atividade os alunos foram instigados a analisar a qualidade do ar a

partir da andlise da concentragdo de SO, (pg/m3) e material particulado
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MP (pg/m3) no ar em determinadas condi¢des atmosféricas. Os alunos

puderam exercer suas habilidades de analise de tabelas, bem como realizar

calculos simples de concentracdo (SO, x MP), o que propiciou muita

discussao acerca dos resultados encontrados: qualidade do ar inadequada,

ma ou mesmo o ar sem poluicao.

O encerramento das atividades se deu em aula de fechamento (Espaco 6),
onde o professor pode sistematizar conceitos novos, bem como retomar e
aprofundar conceitos anteriormente aprendidos. Foi possivel observar a
desenvoltura dos alunos nas discussoes e a apropriacdao significativa dos

conceitos abordados nas atividades propostas.

A medida que as discussdes avancavam, o professor ia anotando os
conteudos e conceitos que iam sendo colocados pelos estudantes. Dessa
forma, elaborou-se um grafico indicativo do nimero de alunos e citacGes
que faziam dos temas estudados através da metodologia Sala de Aula

Invertida (SAI), conforme disposto na Figura 3.

Figura 3. Numero de alunos e conteudos citados pelos mesmos apoés

realizacdao da metodologia SAI.
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® Poluigdo atmosf

m Concentragao d
poluentes

w [ndices de polui

® Metodos de
controle da polt

® Formula do gas
dioxido de enxo
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poluentes
» Doencas causad

pela poluigao
atmosférica
® Material particu

(MP)

(Fonte: Os autores)

Portanto, ficou bastante evidente que a partir da metodologia SAI, o
estudante se torna sujeito ativo no processo de aprendizagem,
potencializando debates em sala, otimizando o tempo, tendo melhor
aproveitamento, oportunizando aos estudantes autonomia, agucando sua
curiosidade e criatividade e, com isso, auxiliando sua formacdo e

desenvolvimento.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Os dados analisados nesta pesquisa, possibilitaram reflexdes sobre a
necessidade de mudancas no contexto da pratica escolar; propondo
atividades que sejam ativas e potencialmente significativas para o aluno,

proporcionando um ambiente na sala de aula participativo e dialégico.

Nesse sentido “a metodologia ativa Sala de Aula Invertida possibilitou
caminhos para que o professor realizasse suas aulas de uma forma
interessante, diante do mundo tecnologico em que vivemos, de forma que o
estudante fosse o protagonista em sala de aula. Foi possivel observar que
essa metodologia ativa para a construcao do conhecimento, oportunizou a
autonomia, estimulou a criatividade, a criticidade e aproximou a teoria da

pratica.
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