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RESUMO

A garca-vaqueira (Bubulcus ibis) é uma espécie amplamente distribuida,
conhecida por sua relacao mutualistica com grandes herbivoros. Originaria
da Africa, expandiu sua area de distribuicio para todos os continentes,
exceto a Antartida, devido a sua elevada plasticidade ecolégica. Este artigo
revisa as caracteristicas morfologicas, comportamentais e ecoldgicas dessa
espécie, destacando sua adaptacdo a ambientes antropicos e o papel que
desempenha nos ecossistemas. Sdo abordadas suas dietas, estratégias
reprodutivas e possiveis impactos em espécies nativas nos locais onde foi
introduzida.
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ABSTRACT

The cattle egret (Bubulcus ibis) is a widely distributed species known for
its mutualistic relationship with large herbivores. Originally from Africa, it
has expanded its distribution area to all continents except Antarctica due to

its high ecological plasticity. This article reviews the morphological,
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behavioral and ecological characteristics of this species, highlighting its

adaptation to anthropic environments and the role it plays in ecosystems.
Its diets, reproductive strategies and possible impacts on native species in
the places where it has been introduced are discussed.

Keywords: Heron; mutualistic relationship; morphology
Introducao

A garca-vaqueira (Bubulcus ibis), pertencente a familia Ardeidae, é uma
espécie amplamente reconhecida por sua capacidade de adaptacdao a
diferentes habitats e sua associacdo com grandes herbivoros. Originalmente
restrita as zonas umidas e savanas da Africa e partes da Asia, essa ave
expandiu significativamente sua distribuicdo nas ultimas décadas,
colonizando novos territorios em todos os continentes, exceto a Antartida.
Sua expansdo é considerada um dos exemplos mais bem-sucedidos de

dispersao natural de uma espécie avifaunistica no século XX.

Caracterizada por sua plumagem branca e comportamento oportunista, a
garca-vaqueira destaca-se por sua relacdo mutualistica com mamiferos
pastadores, aproveitando-se do movimento desses animais para capturar
insetos e outros invertebrados que sdao perturbados na vegetacao. Esse
comportamento, aliado a sua dieta generalista, confere a espécie uma
elevada plasticidade ecologica, permitindo sua sobrevivéncia em ambientes
modificados pelo homem, como pastagens agricolas, areas urbanas e

aterros sanitarios.
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No entanto, a introducdo e expansao da garca-vaqueira em novas regioes

tem gerado preocupacoes ecologicas. Apesar de sua contribuicao para o
controle de pragas em areas agricolas, ha indicios de que sua presenca pode
impactar espécies nativas por meio de competicdo por recursos ou pela
ocupacao de habitats compartilhados. Além disso, a garca-vaqueira se
adapta facilmente a ecossistemas urbanos, destacando-se como uma

espécie resiliente em um contexto de crescente antropizacao.

Dada a relevancia ecolégica e a ampla distribuicdao da Bubulcus ibis, este
artigo busca revisar e discutir os principais aspectos de sua biologia,
ecologia e comportamento, com foco em sua adaptacdao a diferentes
habitats e nas interacOes ecoldgicas que estabelece. Também serdo
abordados os possiveis impactos positivos e negativos associados a sua
presenca em novos territorios, bem como a importancia de monitorar as
populacoes dessa espécie em ambientes introduzidos. O objetivo é
contribuir para uma compreensao mais ampla sobre o papel dessa ave nos
ecossistemas contemporaneos e fornecer subsidios para o manejo

sustentavel de suas populacoes.
Distribuicdo e Habitat

A garca-vaqueira (Bubulcus ibis) possui uma das distribui¢ées mais amplas
entre as aves da familia Ardeidae, sendo encontrada em todos os
continentes, exceto na Antartida. Originaria da Africa e do sul da Asia, a
espécie iniciou um processo de expansdo natural no final do século XIX,

atravessando o Atlantico e colonizando a América do Sul e do Norte. Sua
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introducdo na Europa, América Central e Oceania foi facilitada por sua alta

capacidade de dispersao e adaptacao a diferentes tipos de habitat.

Atualmente, a Bubulcus ibis é amplamente distribuida em zonas tropicais,
subtropicais e temperadas, ocupando uma variedade de ambientes,
incluindo savanas, pastagens, margens de corpos d’agua, areas agricolas e
até mesmo ambientes urbanos. Sua presenca € particularmente comum em
regioes abertas, onde ha disponibilidade de alimentos e proximidade com

grandes herbivoros, sejam eles selvagens ou domésticos.

A espécie também se adaptou com sucesso a habitats modificados pelo
homem. Em areas urbanas, é frequentemente vista em aterros sanitarios,
parques e zonas industriais. Em ambientes agricolas, como plantagdes de
arroz e pastagens, encontra fontes abundantes de alimento, especialmente
insetos e pequenos vertebrados deslocados por atividades humanas ou pela

movimentacdo de animais de criagao.

Embora prefira areas proximas a fontes de agua para nidificacdo, a garca-
vaqueira demonstra uma flexibilidade notavel em relacdo ao habitat. Suas
colonias de reproducdo podem ser encontradas em arvores proximas a rios,
lagos e pantanos, mas também em locais mais secos, desde que haja

seguranca e recursos alimentares adequados.

Essa plasticidade ecoldgica é um dos principais fatores responsaveis por
sua ampla distribuicao global. Contudo, em algumas regides onde foi
introduzida, a ocupag¢dao de habitats por Bubulcus ibis pode gerar

competicdo com aves nativas, representando um desafio para o manejo de
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populacoes introduzidas. A capacidade de prosperar em ambientes

antropizados torna a garca-vaqueira uma espécie resiliente, mas também
ressalta a necessidade de monitorar seus impactos ecolégicos em

ecossistemas locais.
Dieta e Estratégias Alimentares

A garca-vaqueira (Bubulcus ibis) é uma espécie de ave amplamente
distribuida em diversos habitats ao redor do mundo, sendo conhecida por
sua associacdo com animais de grande porte e ambientes antropizados. Sua
dieta e estratégias alimentares sdao adaptadas ao seu comportamento
oportunista e flexivel, caracteristicas que favorecem seu sucesso ecoldgico

e expansao geografica.
Dieta

A dieta da garca-vaqueira é generalista e composta majoritariamente por
presas de pequeno porte, como insetos terrestres e aquaticos, pequenos
vertebrados e, ocasionalmente, material vegetal. Entre os principais itens

consumidos estao:

e Insetos: Grilos, gafanhotos, cigarras, besouros e formigas sao suas

presas predominantes, especialmente em areas gramadas e pastagens.

o Artropodes aquaticos: Larvas de libélulas, mosquitos e outros

invertebrados encontrados em areas umidas.
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e Pequenos vertebrados: Incluem anfibios, pequenos peixes e répteis,

como lagartixas e filhotes de serpentes, capturados principalmente em

areas proximas a corpos d'agua.

e Crustaceos: Em zonas umidas costeiras ou estuarinas, crustaceos como

caranguejos pequenos também podem fazer parte de sua dieta.

A dieta pode variar conforme a disponibilidade sazonal e local de presas,

mostrando a flexibilidade da espécie em se ajustar as condi¢oes ambientais.
Estratégias Alimentares

A garca-vaqueira apresenta comportamentos alimentares distintos, que

otimizam sua eficiéncia na captura de presas:

o Forrageio associado a grandes mamiferos: Uma das caracteristicas
mais marcantes dessa espécie € sua interacao com bovinos, equinos e
outros herbivoros de grande porte. Ao seguir esses animais, a garca-
vaqueira aproveita insetos e outros pequenos animais que sdo

deslocados pela movimentacao do gado.

e Busca ativa em areas abertas: Em pastagens e campos agricolas, a
garca pode se deslocar em curtas caminhadas, observando atentamente

o solo em busca de presas expostas.

e Aproveitamento de areas perturbadas: A espécie se beneficia de
atividades humanas, como cultivo agricola e queimadas controladas,

que expoem maior quantidade de presas no solo.
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e Agregacdo em bandos: E comum observar garcas-vaqueiras

forrageando em grupos, o que pode melhorar a detec¢ao de presas e

oferecer maior seguranca contra predadores.

e Voo para areas especificas: Em alguns casos, a garca realiza voos
curtos para acessar habitats ricos em recursos, como zonas umidas

sazonais ou locais com alta concentracao de insetos.
Adaptacao e Expansao

A capacidade de diversificar a dieta e adotar diferentes estratégias de
forrageio contribuiu para a expansdao global da garca-vaqueira, que
colonizou novos continentes com eficiéncia. A plasticidade ecolégica
permite que essa ave ocupe desde ambientes naturais até areas

intensamente modificadas pelo ser humano.

Estudos futuros podem focar em como mudancas climaticas e praticas
agricolas impactam a dieta e os padroes de forrageio da espécie, uma vez
que tais fatores podem alterar a dinamica de presas em habitats

frequentados pela garca-vaqueira.
Reproducao e Ciclo de Vida

A garca-vaqueira (Bubulcus ibis) apresenta um ciclo de vida adaptado as
variagOes sazonais e ambientais de suas areas de distribuicdo, destacando-
se pela plasticidade reprodutiva e pelo sucesso na colonizacdao de novos
habitats. Este artigo descreve os principais aspectos de sua reproducao e

ciclo de vida, enfatizando caracteristicas comportamentais e ecologicas.

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

7



REVISTA TOPICOS

Reproducao

Periodo Reprodutivo

A reproducao da garca-vaqueira ocorre principalmente na primavera e
verdo, quando os recursos alimentares sdao mais abundantes. Em regides
tropicais, a época reprodutiva pode estar associada ao periodo de chuvas,

que aumenta a disponibilidade de presas.
Dimorfismo Sexual e Cortejo

A espécie exibe um leve dimorfismo sexual, principalmente durante a
estacdo reprodutiva, quando os adultos desenvolvem penas nupciais em
tons amarelados ou alaranjados na cabeca, peito e dorso, além de uma
coloracdo mais intensa no bico e nas pernas. Os machos realizam exibicoes

elaboradas para atrair as fémeas, como:
e Posturas eretas com levantamento de penas.
e Movimentos repetitivos de esticar o pescoco e inclinar a cabeca.
e VocalizagOes suaves, complementadas por batidas de bico.
Nidificacao

A garca-vaqueira é colonial e nidifica em grandes grupos, frequentemente
compartilhando o espaco com outras espécies de aves aquaticas. Os ninhos
sdao construidos em arvores, arbustos ou, ocasionalmente, em vegetacao

palustre. A estrutura do ninho é composta por gravetos e outros materiais
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vegetais e € montada principalmente pela fémea, com o macho

contribuindo na coleta.
Postura e Incubacao

A femea deposita de 3 a 5 ovos de coloracdo azulada ou esverdeada, que
sdo incubados por ambos os pais por aproximadamente 21 a 24 dias.
Durante a incubacdo, os adultos se revezam para proteger os ovos de

predadores e condi¢Oes climaticas adversas.
Ciclo de Vida
Cuidado Parental

Os filhotes nascem altriciais, ou seja, totalmente dependentes dos pais para
alimentacdo e protecao. Ambos os adultos participam na alimentacao dos
jovens, regurgitando alimento diretamente nos bicos dos filhotes. Esse

cuidado parental dura entre 3 e 4 semanas.
Desenvolvimento dos Filhotes

Os filhotes crescem rapidamente e comecam a explorar os arredores do
ninho cerca de 2 a 3 semanas apo6s a eclosao. Com 5 a 6 semanas de idade,
eles se tornam independentes e comecam a voar. Contudo, podem
permanecer nas proximidades do ninho e continuar a receber alimento dos

pais por um breve periodo adicional.

Maturidade Sexual
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A garca-vaqueira atinge a maturidade sexual entre 1 e 2 anos de idade,

dependendo das condicOes ambientais e da disponibilidade de recursos.
Apos esse periodo, tornam-se ativamente reprodutivas e participam das

colonias de nidificacao.
Fatores Ecologicos e Pressoes Ambientais

A garca-vaqueira é altamente adaptavel as mudangas ambientais, mas sua

reproducao pode ser influenciada por fatores como:

e Disponibilidade de locais de nidificacdo: Areas desmatadas ou

perturbadas podem reduzir as opcoes de nidificacao.

e Abundancia de presas: A disponibilidade de alimento € crucial para o

sucesso reprodutivo, especialmente durante a criacao dos filhotes.

e Perturbagdo humana: A expansdo urbana e a agricultura intensiva

podem impactar negativamente coldnias de nidificacao.

O ciclo de vida da garca-vaqueira é marcado por alta adaptabilidade e
flexibilidade reprodutiva, caracteristicas que tém permitido sua ampla
distribuicdao geografica e estabelecimento em habitats variados. Pesquisas
futuras podem explorar o impacto das mudancas climaticas e das atividades
humanas sobre suas populacdes, contribuindo para a conservacdao dessa

espécie amplamente distribuida.

Impactos Ecolégicos e Conservacao
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A garca-vaqueira (Bubulcus ibis), originalmente nativa da Africa e partes

da Eurasia, é uma espécie que se destacou pela sua extraordinaria
capacidade de colonizacdo, estando agora presente em quase todos o0s
continentes. Seu sucesso ecologico levanta questoes sobre seus impactos
nos ecossistemas invadidos e desafios relacionados a sua conservacdo em

habitats nativos e ndo nativos.
Impactos Ecoldgicos
Competicao Interespecifica

A garca-vaqueira, a0 ocupar novas areas, pode competir com espécies
nativas por recursos alimentares e locais de nidificacdo. Algumas

consequéncias incluem:

e Deslocamento de espécies nativas: Em ambientes onde compartilha
nicho ecologico com outras aves aquaticas, pode reduzir o sucesso

reprodutivo de espécies locais.

e Diminuicdo da diversidade local: Em casos extremos, populacdes de
garcas-vaqueiras podem dominar habitats aquaticos, reduzindo a

diversidade de aves residentes.
Alteracao na Dinamica de Predagao

A dieta generalista da espécie inclui predadores de invertebrados e
pequenos vertebrados que sao parte essencial da cadeia alimentar. Em areas

invadidas, pode:
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e Reduzir populacdes de insetos e pequenos anfibios.

e Alterar a dinamica de controle natural de pragas agricolas, que

depende de predadores nativos.
Beneficios Ecossistémicos

Apesar dos potenciais impactos negativos, a garca-vaqueira também

desempenha papéis benéficos em ecossistemas:

e Controle de pragas: Sua associacao com rebanhos reduz a abundancia
de insetos nocivos, como moscas e gafanhotos, auxiliando atividades

agropecuarias.

e Reciclagem de nutrientes: Através da predacdao e excrecdo, pode
contribuir para a ciclagem de nutrientes em ecossistemas terrestres e

aquaticos.
Estado de Conservacado e Ameacas
Espécie Generalista e Expansao Global

A garca-vaqueira é classificada como "Pouco Preocupante" (LC) pela
TUCN, refletindo sua abundancia global. Sua alta capacidade de adaptacao a
ambientes antropizados e modificados permite que a espécie prospere em

cendrios de transformacdao ambiental, como:

o Pastagens abertas.
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e Areas agricolas.

e Periferias urbanas.
e Ameacas Regionais

Embora globalmente bem-sucedida, populacdes locais podem enfrentar

desafios especificos:

e Perda de Habitat: A urbanizacdao, desmatamento e drenagem de zonas

umidas podem reduzir areas de nidificacao e forrageio.

e Distirbios Humanos: Colonias de nidificacdo em areas acessiveis sao

vulneraveis a perturbacoes, como atividades agricolas e recreativas.

e Intoxicagao por Pesticidas: O uso de agroquimicos em campos

agricolas pode afetar diretamente a espécie ou suas presas.
Mudancas Climaticas

As alteracOes climaticas podem impactar os padrOoes migratorios e a
disponibilidade de recursos alimentares, especialmente em areas onde

eventos climaticos extremos se tornem mais frequentes.

Em regioes onde a garca-vaqueira € considerada invasora, acoes podem

incluir:

e Monitoramento de populacOes para evitar explosdes demograficas.
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» Controle de impactos em espécies nativas e ecossistemas frageis.

e Protecdo de Habitats Nativos

Nos locais de origem e areas onde a espécie coexiste com biodiversidade

sensivel, esforcos de conservacdo devem focar em:
* Preservacao de zonas umidas e locais de nidificagao.
e Criacdo de areas protegidas que minimizem perturbacdes humanas.
e Educacdo e Conscientizacao

e Promover o entendimento publico sobre o papel da garca-vaqueira nos
ecossistemas pode incentivar praticas agricolas sustentaveis e reduzir

conflitos humanos com a espécie.

A garca-vaqueira representa um exemplo fascinante de uma espécie
resiliente e bem-sucedida no cenario ecoldgico global. Embora geralmente
abundante, é essencial monitorar seus impactos ecolégicos em novos
habitats e adotar estratégias regionais para mitigar ameacas em areas de
alta sensibilidade ambiental. Pesquisas futuras sobre sua interacdo com
ecossistemas nativos e invadidos serdo cruciais para equilibrar conservacao

e gestdo da espécie.
Impactos Ecoldgicos

Competicao Interespecifica
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A garca-vaqueira, a0 ocupar novas areas, pode competir com espécies

nativas por recursos alimentares e locais de nidificacdo. Algumas

consequéncias incluem:

e Deslocamento de espécies nativas: Em ambientes onde compartilha
nicho ecologico com outras aves aquaticas, pode reduzir o sucesso

reprodutivo de espécies locais.

e Diminuicdo da diversidade local: Em casos extremos, populacdes de
garcas-vaqueiras podem dominar habitats aquaticos, reduzindo a

diversidade de aves residentes.
Alteracao na Dinamica de Predacao

A dieta generalista da espécie inclui predadores de invertebrados e
pequenos vertebrados que sao parte essencial da cadeia alimentar. Em areas

invadidas, pode:
e Reduzir populacdes de insetos e pequenos anfibios.

e Alterar a dinamica de controle natural de pragas agricolas, que

depende de predadores nativos.
Beneficios Ecossistémicos

Apesar dos potenciais impactos negativos, a garca-vaqueira também

desempenha papéis benéficos em ecossistemas:
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e Controle de pragas: Sua associacao com rebanhos reduz a abundancia

de insetos nocivos, como moscas e gafanhotos, auxiliando atividades

agropecuarias.

e Reciclagem de nutrientes: Através da predacdao e excrecdo, pode
contribuir para a ciclagem de nutrientes em ecossistemas terrestres e

aquaticos.
Estado de Conservacao e Ameacas

A garca-vaqueira é classificada como "Pouco Preocupante” (LC) pela
TUCN, refletindo sua abundancia global. Sua alta capacidade de adaptacao a
ambientes antropizados e modificados permite que a espécie prospere em

cendrios de transformacdo ambiental, como:
e Pastagens abertas.
o Areas agricolas.
 Periferias urbanas.
e Ameacas Regionais

Embora globalmente bem-sucedida, populacdes locais podem enfrentar

desafios especificos:

e Perda de Habitat: A urbanizacdo, desmatamento e drenagem de zonas

umidas podem reduzir areas de nidificacao e forrageio.
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e Distirbios Humanos: Colonias de nidificacdo em areas acessiveis sao

vulneraveis a perturbacoes, como atividades agricolas e recreativas.

e Intoxicacdo por Pesticidas: O uso de agroquimicos em campos

agricolas pode afetar diretamente a espécie ou suas presas.
Conclusao

A garca-vaqueira é um exemplo notavel de adaptacdo e resiliéncia em
ecossistemas globalmente diversificados. Seu comportamento oportunista,
dieta generalista e plasticidade ecolégica garantiram seu sucesso em
ambientes antropizados. No entanto, a presenca dessa espécie em areas fora
de sua distribuicdo nativa requer monitoramento constante para garantir
que seus impactos ecologicos sejam compreendidos e manejados
adequadamente. Estudos futuros devem focar nas interacoes dessa espécie
com a fauna nativa e no papel que desempenha em ecossistemas urbanos e

agricolas.
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