
BENEFÍCIOS DA PRÁTICA

RECREATIVA DO VÔLEI

CÂMBIO PARA O PÚBLICO

DE TERCEIRA IDADE

 � ! � � �0/ ¯# � .̄ � � . � � 0�# ! � � �̄ 8 � � � ! � � ¯6 %� � � �̄ �  
 �# ¯+ . � � 0�� � / �̄ # .

/ � ! �# . ¯+1 
 � ��

� QK^ EQ<l ¯G< /̄ <pGI ‚ ‡Â••Â‚ € ‚ „

. � � �/ 0. # 
̄ # �·°•€µ…‚ ˆ •ÂzI ^ ` G` µ•„ ‚ ƒ€‡‡…

� ^ GkI Q<  ̄ o^ <\\Q̄+ I kI Qk< 
̄ ` kl l <nǹ
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. � / 1  #

# ¯Ú6b\I Q̄� >] DQ̀Ú̄J¯o ] <¯] ` G<\QG<GI ¯I l h ` knQt <¯j o I ¯t Ql <¯Q̂ EI ^ nQt <k̄ <

h<knQEQh<FB` ¯ GI ¯ QG` l ` l ¶̄ h k̀ ] ` t I ^ G` ¯ DI ^ I NSEQ̀ l ¯ NSl QÈ l ¶̄ ] I ^ n<Ql ¯ I

l ` EQ<Ql µ̄# ¯Q̂ nI kI l l I ¯h I \<¯h I l j oQl <¯l okOQo¯<¯h<knQk̄ GI ¯I vh I kQK^ EQ<l ¯G` l

h I l j oQl <G` kI l ¯ I ] ¯ I l n=OQ̀ l ¯ I ¯ ^ ` ¯ <] DQI ^ nI ¯ h k̀ { l l Q̀^ <\¶̄ È ] ¯ `

` DYI nQt ` ¯GI ¯I ^ nI ^ GI k̄ ] I \P` k̄ <l ¯^ I EI l l QG<GI l ¯G` ¯hpD\QÈ ¯G<¯nI kEI Qk<

QG<GI µ̄ # ¯ I l h ` knI ¶̄ ] <Ql ¯ t ` \n<G` ¯ h<k<¯ <¯ kI EkI <FB` ¯ G` ¯ j o I ¯ h<k<¯ <

È ] h I nQnQt QG<GI ¶̄È ^ nkQDoQ̄h<k<¯<¯] I \P` kQ<¯G< j̄ o<\QG<GI ¯GI ¯t QG<¯G` l

QG` l ` l ¶̄h k̀ ] ` t I ^ G` ¯l <pGI ¶̄<oǹ ^ ` ] Q<¯I ¯l ` EQ<\Qz<FB` µ̄+<k<¯^ ` knI <k̄ `

I l noG` ¯ Ǹ Q̄Ǹ k] o \<G<¯ <¯ l I OoQ̂ nI ¯ j o I l nB` ·̄ - o<Ql ¯ ` l ¯ DI ^ I NSEQ̀ l ¯ G<

hk=nQE<¯kI EkI <nQt <¯G` t̄ b\I Q̄E>] DQ̀¯h<k<¯̀ ¯hpD\QÈ ¯GI ¯nI kEI Qk<¯QG<GI ¼̄�

` ¯ ` DYI nQt ` ¯ EI ^ nk<\¯ G` ¯ I l noG` ¯ J¯ È ^ PI EI k̄ ` l ¯ DI ^ I NSEQ̀ l ¯ G<¯ hk=nQE<

kI EkI <nQt <¯G` ¯6b\I Q̄� >] DQ̀¯h<k<¯` ¯hpD\QÈ ¯hk<nQE<^ nI ¯G< ]̄ ` G<\QG<GI ¶

^ ` ¯ ] o^ QEShQ̀¯ GI ¯ � <OI l Ǣ/ � µ̄ 0k<n<Æl I ¯ GI ¯ o ] <¯ h I l j oQl <¯ D=l QE<¶

GI l EkQnQt <¶̄ j o I ¯<h \QÈ o¯j o I l nQ̀^ =kQ̀ ¯È ] ` ¯NI kk<] I ^ n<¯GI ¯È \I n<¯GI

G<G` l µ̄ � ` Q̄kI <\Qz<G` ¯ I ] ¯ o ] <¯ Q̂ l nQnoQFB` ¯ hpD\QE<¯ hkQt <G<¯ È ] ¯ `

Okoh` ¯GI ¯QG` l ` l j̄ o I ¯NkI j o I ^ n<] ¯<¯o^ QG<GI ¯h<k<¯<¯hk=nQE<¯kI Oo\<l ¯G`

6b\I Q̄ � >] DQ̀¯ ^ o ] ¯ ǹ n<\¯ GI ¯ ‚ €¯ hk<nQE<^ nI l ¶̄ l I ^ G` ¯ ‡¯ G` ¯ l I v`

] <l Eo\Q̂ ` ¯I ¯•ƒ¯G` l̄ I v` ¯NI ] Q̂ Q̂ ` µ̄� ¯<^ =\Ql I ¯G` l ¯G<G` l ¯GI oÆl I ¯<¯h<knQk

G<¯<D` kG<OI ] j̄ o<^ nQj o<\Qn<nQt <µ̄� ¯hk=nQE<¯G` t̄ b\I Q̄E>] DQ̀ ]̄ ` l nk̀ oÆ

l I ¯o ] <¯NI kk<] I ^ n<¯No^ G<] I ^ n<\¯NkI ^ nI ¯@̄kI EkI <FB` ¯j o I ¯<nk<t J l ¯G<

hk=nQE<¯ GI l l <¯ ] ` G<\QG<GI ¯ nk<^ l EI ^ GI ¯ ` l ¯ DI ^ I NSEQ̀ l ¯ NSl QÈ l ¶

<\E<^ F<^ G` ¯n<] DJ] ¯̀ ¯<l h I Eǹ Ī ] ` EQ̀^ <\µ

+<\<t k<l ÆEP<t I · �̄G` l ` l µ̄6b\I Q̄� >] DQ̀µ̄
 I ^ I NSEQ̀ l µ̄. I EkI <FB` µ

� 
 / 0. � � 0

Ú6b\I Q̄� >] DQ̀Ú̄Ql ¯<¯l h ` kn̄ nP<n̄ <Q] l ¯ǹ ¯I ^ È ok<OI ¯nPI ¯h<knQEQh<nQ̀^ ¯` N

I \GI k\w̄ h I ` h \I ¶̄h k̀ ] ` nQ̂ O¯hPwl QE<\¶̄] I ^ n<\¯<^ G¯l ` EQ<\¯DI ^ I { nl µ̄0PI

Q̂ nI kI l n̄ Q̂ ¯ kI l I <kEP¯ <k̀ l I ¯ Nk̀ ] ¯ kI l I <kEPI kl Û̄ I vh I kQI ^ EI l ¯ Q̂

Q̂ nI k̂ l PQh l ¯ <^ G¯ Q̂ ¯ nPI ¯ h k̀ NI l l Q̀^ <\¯ I ^ t Qk̀ ^ ] I ^ n¶̄ u QnP¯ nPI ¯ <Q] ¯ ` N

DI nnI k̄ o^ GI kl n<^ GQ̂ O¯ nPI ¯ ^ I I Gl ¯ ` N̄ nPI ¯ I \GI k\w̄ h ` ho\<nQ̀^ µ̄ / h ` kn¶



] ` kI ¯ Ǹ Eo l I G¯ ` ^ ¯ kI EkI <nQ̀^ ¯ nP<^ ¯ È ] h I nQnQt I ^ I l l ¶̄ È ^ nkQDonI l ¯ ǹ

Q] h k̀ t Q̂ O¯ nPI ¯ j o<\Qnw̄ ` N̄ \QNI ¯ ` N̄ nPI ¯ I \GI k\w¶̄ h k̀ ] ` nQ̂ O¯ PI <\nP¶

<oǹ ^ ` ] w̄ <^ G¯ l ` EQ<\Qz<nQ̀^ µ̄ 0` ¯ OoQGI ¯ nPI ¯ l noGw¶̄ nPI ¯ Ǹ \\` u Q̂ O

j o I l nQ̀^ ¯ u <l ¯ Ǹ k] o \<nI G·̄ 7 P<n̄ <kI ¯ nPI ¯ DI ^ I { nl ¯ ` N̄ kI EkI <nQ̀^ <\

t ` \\I wD<\\¯ Ǹ k̄ l I ^ Q̀kl ¼̄ � ^ G¯ nPI ¯ EI ^ nk<\¯ ` DYI EnQt I ¯ ` N̄nPI ¯ l noGw̄ Ql ¯ ǹ

o^ GI kl n<^ G¯nPI ¯DI ^ I { nl ¯` N̄nPI ¯kI EkI <nQ̀^ <\¯hk<EnQEI ¯` N̄6b\I Q̄� >] DQ̀

Ǹ k̄ nPI ¯hoD\QĒ u P` ¯hk<EnQEI ¯nPI ¯l h ` kn¶̄Q̂ ¯nPI ¯] o^ QEQh<\Qnw̄ ` N̄� <OI l Æ

/ � µ̄0PQl ¯Ql ¯<¯D<l QE¶̄GI l EkQhnQt I ¯kI l I <kEP¯nP<n̄o l I G¯< j̄ o I l nQ̀^ ^ <QkI ¯<l ¯<

G<n<¯È \\I EnQ̀^ ¯ǹ ` \µ̄�n̄ u <l ¯E<kkQI G¯` o n̄ Q̂ ¯<¯hkQt <nI ¯hoD\QĒ Q̂ l nQnonQ̀^

u QnP¯ <¯ Ok̀ oh¯ ` N̄ I \GI k\w̄ h I ` h \I ¯ u P` ¯ <nnI ^ G¯ nPI ¯ o^ Qn̄ ǹ ¯ hk<EnQEI

kI Oo\<k̄ 6b\I Q̄� >] DQ̀¯u QnP¯<¯ǹ n<\¯̀ N̄‚ €¯hk<EnQnQ̀^ I kl ¶̄‡¯̀ N̄u P` ] ¯u I kI

] <\I ¯<^ G¯•ƒ¯NI ] <\I µ̄
 <n<¯<^ <\wl Ql ¯ǹ ` [ ¯h \<EI ¯o l Q̂ O¯<¯j o<^ nQn<nQt I Æ

j o<\Qn<nQt I ¯<hh k̀ <EPµ̄0PI ¯hk<EnQEI ¯ ` N̄t ` \\I wD<\\¯P<l ¯h k̀ t I ^ ¯ ǹ ¯DI ¯<

No^ G<] I ^ n<\¯ ǹ ` \¯ Ǹ k̄ kI EkI <nQ̀^ ¯ nP<n¶̄ nPk̀ oOP¯ nPI ¯ hk<EnQEI ¯ ` N̄nPQl

] ` G<\Qnw¶̄ nk<^ l EI ^ Gl ¯ nPI ¯ hPwl QE<\¯ DI ^ I { nl ¶̄ <\l ` ¯ kI <EPQ̂ O¯ nPI

I ] ` nQ̀^ <\¯<l h I Enµ

� I wu ` kGl · �̄ \GI k\wµ̄6` \\I wD<\\ �̄ vEP<^ OI µ̄
 I ^ I { nl µ̄. I EkI <nQ̀^ µ

�^ nk̀ GoFB`

# ¯ Ò6b\I Q̄� >] DQ̀Ó̄ J¯ o ] <¯ ] ` G<\QG<GI ¯ j o I ¯ I l nQ] o\<¯ <¯ <GI l B` ¯ GI

QG` l ` l ¯ <` ¯ ] I Q̀ ¯ I l h ` knQt ` ¯ I ¯ l I ¯ Q̂ l I kI ¯ ^ <¯ t QG<¯ GI ¯ l I o l ¯ hk<nQE<^ nI l

<OkI O<^ G` ¯ DI ^ I NSEQ̀ l ¯ j o I ¯ <¯ l o<¯ Ǹ k] <¯ kI EkI <nQt <¯ ` NI kI EI ¯ <` l

<GI h ǹ l ¯G< ]̄ ` G<\QG<GI µ

# j̄ o I ¯Q̂ | o I ^ EQ̀o¯< Ī l È \P<¯G` ¯nI ] <¯Ǹ k<] Ī vh I kQK^ EQ<l t̄ Qt I ^ EQ<G<l

I ] Ī l n=OQ̀ l Ī ¯<] DQI ^ nI ¯h k̀ { l l Q̀^ <\¯G` l ¯h I l j oQl <G` kI l ¯<nk<t J l ¯GQl l `

l okOQo¯̀ ¯Q̂ nI kI l l I Ī ] ¯È ^ PI EI k̄ ] I \P` k̄ ` ¯hpD\QÈ ¯G<¯nI kEI Qk<¯QG<GI ¶̄`

h k̀ { l l Q̀^ <\¯GI ¯� GoE<FB` ¯� Sl QE<¯J¯GI ¯No^ G<] I ^ n<\¯Q] h` kn>^ EQ<¯h<k<

nk<^ l Ǹ k] <k̄ l o<l ¯ t QG<l ¯ <nk<t J l ¯ G` ¯ I l h ` knI ¯ I ¯ G<¯ kI EkI <FB` ¶

` NI kI EI ^ G` ¯<l l Q] ¯o ] < ]̄ I \P` k̄ j o<\QG<GI ¯GI t̄ QG<µ




 <G` ¯ ` ¯ È ^ n<ǹ ¯ kI \<n<G` ¯ <EQ] <¯ È ] ¯ <¯ ] ` G<\QG<GI ¶̄ J¯ h ` l l St I \

h I kEI DI k̄ j o I ¯ ` ¯ t b\I Q̄ E>] DQ̀¶̄ h<k<¯ ` l ¯ QG` l ` l ¶̄ J¯ t Ql ǹ ¯ È ] `

] ` G<\QG<GI ¯ È ] h I nQnQt <¯ ^ B` ¯ Dol E<^ G` ¯ No^ G<] I ^ ǹ l ¯ \QO<G` l

GQkI n<] I ^ nI ¯<¯kI EkI <FB` µ


 o l E<kÆl I Æ=¯ nk<^ l ] QnQk̄ ` l ¯ DI ^ I NSEQ̀ l ¯ I ¯ ` ¯ È ^ PI EQ] I ^ ǹ ¯ <Gj oQkQG`

È ] ¯<¯h I l j oQl <¯nI ^ G` ¯Ǹ È ¯^ <¯kI EkI <FB` ¯G` ¯t b\I Q̄E>] DQ̀¯n<^ ǹ ¯h<k<

j o I ] ¯ <l ¯ hk<nQE<¯ È ] ` ¯ h<k<¯ ` l ¯ h k̀ { l l Q̀^ <Ql ¯ j o I ¯ I l nB` ¯ I ^ t ` \t QG` l

È ] Ī l nI ¯hpD\QÈ µ

� ¯ � ` ^ l nQnoQFB` ¯ � I GI k<\¯GI ¯ •‰̂ ˆ ¯ I l n<DI \I EI o¯ l I k̄ GI t I k̄ G` ¯ � l n<G` ¯`

Ǹ ] I ^ ǹ ¯GI ¯<Ff I l ¯ j o I ¯O<k<^ n<] ¯ ` ¯<EI l l ` ¯<` ¯ I l h ` knI ¯ I ¯ \<zI k̄ h<k<

ǹ G<¯<¯h` ho\<FB` ¯Dk<l Q\I Qk<¯Ê
 . � / �� ¶•‰̂ ˆ Ëµ

# �̄ l n<noǹ ¯G<¯h I l l ` <¯Ê‚ €•ƒ¶̄hµ̄•‡Ë¶̄] <Ql Ī l h I EQ{ E<] I ^ nI ¯̂ ` �̄ knµ̄‚ €¯G`

� <hSno\` ¯6¶̄<hkI l I ^ n<¯<¯ l I OoQ̂ nI ¯<{ k] <FB` ·̄ Ò# ¯QG` l ` ¯nI ] ¯GQkI Qǹ ¯<

I GoE<FB` ¶̄Eo\nok<¶̄I l h ` knI ¶̄\<zI k¶̄GQt I kl f I l ¶̄I l h I n=Eo\` l ¶̄h k̀ Goǹ l ¯I

l I kt QF` l j̄ o I ¯kI l h I QnI ] l̄ o<¯h I Eo\Q<k̄ È ^ GQFB` ¯GI ¯QG<GI Óµ

� ¯j o<\QG<GI ¯GI ¯t QG<¯GI ¯o ] ¯QG` l ` ¯j o I ¯hk<nQE<¯6b\I Q̄� >] DQ̀¯J¯E<h<z

GI ¯ ] I \P` k<k̄ I ] ¯ t =kQ̀ l ¯<l h I Eǹ l ¶̄ È ] ` ¶̄ hkI l I kt <FB` ¯GI ¯ l o<¯ l <pGI

NSl QE<¶̄ ] I ^ n<\¯ I ¯ l ` EQ<\¶̄ h I k] QnQ̂ G` Æ̀l ¯ ^ ` t <l ¯ <] Qz<GI l ¯ I ¯ nk<zI ^ G`

È ^ GQFf I l ¯GI ¯<oǹ ^ ` ] Q< Ī \̄QDI kG<GI µ

1 ] ¯QG` l ` ¯ j o I ¯^ B` ¯o l oNkoQ̄GI ¯^ I ^ Po] <¯<nQt QG<GI ¯NSl QE<¯` o¯hk=nQE<

I l h ` knQt <¯ h` GI k=¯ l I ^ nQkÆl I ¯ I vE\oSG` ¯ G<¯ l ` EQI G<GI ¶̄ h ` GI ^ G` ¯ <nJ

] I l ] ` ¯ <Gj oQkQk̄ <\Oo] ¯ nk<^ l ǹ k̂ ` ¯ I ] ` EQ̀^ <\¯ ` o¯ 
 ` I ^ F<¯ � kb^ QE<

! B` ¯0k<^ l ] Ql l St I \¯Ê
 � ! 0Ëµ


 <l I <G` l ¯^ I l l I ¯È ^ nI vǹ ¶̄ l okOI ¯` ¯l I OoQ̂ nI ¯j o I l nQ̀^ <] I ^ ǹ ·̄ - o<Ql

` l ¯DI ^ I NSEQ̀ l ¯G<¯hk=nQE<¯kI EkI <nQt <¯G` ¯t b\I Q̄E>] DQ̀¯h<k<¯` ¯hpD\QÈ ¯GI

nI kEI Qk<¯QG<GI ¼



# DYI nQt ` �̄ I k<\

� ` ^ PI EI k̄ ` l ¯DI ^ I NSEQ̀ l ¯G<¯hk=nQE<¯kI EkI <nQt <¯G` ¯6b\I Q̄� >] DQ̀¯h<k<¯`

hpD\QÈ ¯hk<nQE<^ nI ¯G< ]̄ ` G<\QG<GI ¶̄^ ` ]̄ o^ QEShQ̀¯GI �̄ <OI l Ǣ/ � µ

# DYI nQt ` l �̄ l h I ES{ E` l

� QhanI l I l

� ^ E<] Q̂ P<] I ^ ǹ l ]̄ I ǹ G` \aOQE` l

� l l I ¯ I l noG` ¯E<k<EnI kQz<Æl I ¯ È ] ` ¯o ] <¯h I l j oQl <¯D=l QE<µ̄# DYI nQt <Æl I

È ] ` ¯ h I l j oQl <¯ GI l EkQnQt <µ̄ - o<^ ǹ ¯ <` l ¯ h k̀ EI GQ] I ^ ǹ l ¶̄ nk<n<Æl I ¯ GI

� ` ^ PI EI k̄ ` ¯ h I k{ \¯ l ` EQ̀GI ] ` Ok={ È ¯ G` l ¯ h<knQEQh<^ nI l ¯ G`

I l noG` ¸

¿

�GI ^ nQ{ E<k̄ ` l ¯ hkQ̂ EQh<Ql ¯ No^ G<] I ^ ǹ l ¯ kI EkI <nQt ` l ¯ \QO<G` l ¯ <

] ` G<\QG<GI ¸

¿

� ^ <\Ql <k̄ <¯ Q] h` kn>^ EQ<¯ G<¯ kI EkI <FB` ¯ <nk<t J l ¯ G<¯ hk=nQE<¯ G<

<nQt QG<GI ¯NSl QE<¯I ] ¯j o I l nB` ¯h<k<¯` ¯hpD\QÈ ¯GI ¯nI kEI Qk<¯QG<GI ¯Ê<

h<knQk̄ GI ¯†€¯<^ ` l Ëµ

¿

� ¯] <Q̀kQ<¯G` l ¯h<knQEQh<^ nI l ¯G<¯h I l j oQl <¯Y=¯l B` ¯<h` l I ^ n<G` l ¯I

Do l E<] ¯<¯kI NI kQG< ]̄ ` G<\QG<GI ¯È ] ¯Ǹ È ¯̂ <¯È ] h I nQFB` ¸

¿

� ¯] <Q̀kQ<¯G` l ¯h<knQEQh<^ nI l ¯G<¯h I l j oQl <¯Y=¯l B` ¯<h` l I ^ n<G` l ¯I

Do l E<] ¯<¯kI NI kQG< ]̄ ` G<\QG<GI ¯È ] ¯Ǹ È ¯̂ < l̄ <pGI ¸

¿

� k<^ GI ¯h<knI ¯G` l ¯h<knQEQh<^ nI l ¯<Q̂ G<¯̂ B` Ī l n=¯<h` l I ^ n<G` ¶̄] <l

l I ]̄ <^ nJ] ¯hk<nQE<^ nI ¯h I \` t̄ Ŝ Eo\` l̄ ` EQ<\µ

¿



o] <¯h I l j oQl <¯GI ¯E<] h` ¯È ] ¯È \I n<¯GI ¯G<G` l µ

# ¯ I l noG` ¯ Ǹ Q̄kI <\Qz<G` ¯ I ] ¯ o ] <¯ Q̂ l nQnoQFB` ¯ hpD\QE<¯ hkQt <G<¯ È ] ¯ `

Okoh` ¯ GI ¯ QG` l ` l ¯ j o I ¯ NkI j o I ^ n<] ¯ <¯ o^ QG<GI µ̄ � \<¯ È ^ n<¯ È ] ¯ o ] <

Q̂ l n<\<FB` ¯<h k̀ hkQ<G<¯ I ¯ I l h I ES{ E<¯h<k<¯<¯kI <\Qz<FB` ¯G<l ¯<nQt QG<GI l

G` l ¯ ] I l ] ` l µ̄ 
 I l n<¯ Ǹ k] <¯ <¯ o^ QG<GI ¯ { E<¯ \` E<\Qz<G<¯ ^ <¯ kI OQB` ¯ GI

� <OI l Â/ � µ̄� ¯o ] <¯I ^ nQG<GI ¶̄l I ] ¯{ ^ l ¯\oEk<nQt ` l ¶̄j o I ¯l I ¯] <^ nJ] ¯h I \`

È ] JkEQ̀¯I ¯Q̂ EI ^ nQt ` ¯G` ¯O` t I k̂ ` ¶̄È ] ¯` DYI nQt ` ¯GI ¯` NI kI EI k̄ GQt I kl ` l

nQh` l ¯ GI ¯ l I kt QF` l ¯ <` l ¯ È ] I kEQ=kQ̀ l ¯ I ¯ <¯ È ] o^ QG<GI ¶̄ È ] `

<l l Ql nK^ EQ<¶̄Eo\nok<¶̄I GoE<FB` ¶̄nokQl ] ` ¶̄\<zI k̄ I l̄ <pGI µ

+<knQEQh<k<] ¯ G` ¯ I l noG` ¶̄ GI ¯ Ǹ k] <¯ I l h ` ^ n>^ I <¶̄ ‚ €¯ hk<nQE<^ nI l ¯ GI

6b\I Q̄� >] DQ̀¶̄l I ^ G` ¯‡¯G` ¯l I v` ¯] <l Eo\Q̂ ` ¯I ¯•ƒ¯G` ¯l I v` ¯NI ] Q̂ Q̂ ` µ̄! ` l

GQ<l ¯ G<l ¯ È \I n<l ¯ GI ¯ G<G` l ¶̄ ` l ¯ h<knQEQh<^ nI l ¯ ǹ ] <k<] ¯ EQK^ EQ<¯ G<

h<knQEQh<FB` ¯ <l l Q̂ <^ G` ¯ ` ¯ 0I k] ` ¯ GI ¯ � l E\<kI EQ] I ^ ǹ ¯ � Qt kI ¯ I

� l E\<kI EQG` ¯Ê0� � � Ëµ

# ¯h k̀ EI GQ] I ^ ǹ ¯GI ¯È \I n<¯GI ¯G<G` l ¯̀ È kkI o¯<nk<t J l ¯GI j̄ o I l nQ̀^ =kQ̀¶

È ] ¯h I kOo^ n<l ¯<DI kn<l Ī ¯NI EP<G<l ¶̄I vE\o l Qt ` ¯<` l ¯hk<nQE<^ nI l ¯GI ¯6b\I Q

� >] DQ̀µ̄# ¯hkI I ^ EPQ] I ^ ǹ ¯G` l ¯j o I l nQ̀^ =kQ̀ l ¯Ǹ Q̄kI <\Qz<G` ¯I ] ¯G<n<l

I ¯ P` k=kQ̀ l ¯ hkJÆGI { ^ QG` l ¯ I ¯ <OI ^ G<G` l ¶̄ ^ <l ¯ GI h I ^ GK^ EQ<l ¯ G<

Q̂ l nQnoQFB` ¯ I ] ¯ j o I ¯ kI <\Qz<] ` l ¯ <¯ h I l j oQl <µ̄ # ¯ j o I l nQ̀^ =kQ̀¶

<hkI l I ^ ǹ o¯ o ] ¯ hkQ] I Qk̀ ¯ j o I l nQ̀^ <] I ^ ǹ ¯ l ` DkI ¯ QG<GI ¯ G` l

h<knQEQh<^ nI l ¯ I ¯ ^ <¯ l I j oK^ EQ<¶̄ h I kOo^ n<l ¯ NI EP<G<l ¯ I ¯ <DI kn<l ¯ I
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GQt I kl <l ¯ G` I ^ F<l ¯ Ekb^ QÈ ÆGI OI ^ I k<nQt <l ¯ È ] ` ¯ PQhI knI ^ l B` ¯ <knI kQ<\

Ê� <O<kG¶̄‚ €€€Ë¶̄` DI l QG<GI ¯Ê
 QhQI nk̀ ¶̄•‰‰‰̧̄7 Q̂ O¶̄•‰‰‰Ë̄I ¯GQ<DI nI l µ
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h` GI ] ¯l I k̄ <\nI k<G` l ¶̄` o ¶̄<nJ¯] I l ] ` ¯I t Qn<G` l ¶̄l I ¯` ¯Q̂ GQt SGo` ¯I l nQt I k
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<È kG` ¯ È ] ¯ <¯ \QnI k<nok<¶̄ È ] ¯ ` ¯ h<l l <k̄ G` l ¯ <^ ` l ¶̄ I vQl nI ¯ o ]
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� ^ nkI n<^ ǹ ¶̄J¯GI ¯ I l l I ^ EQ<\¯Q] h` kn>^ EQ<¯ I ^ N<nQz<k̄ j o I ¯<¯hkI t <\K^ EQ<

G<l ¯G` I ^ F<l ¯Ekb^ QE<l ¯^ B` ¯nk<^ l ] Ql l St I Ql ¯Ê
 � ! 0Ë̄I l n=¯<o] I ^ n<^ G` ¶

h<k<\I \<] I ^ nI ¯@̄hkI t <\K^ EQ<¯G` ¯I vEI l l ` ¯GI ¯h I l ` ¶̄I ¯j o I ¯n<Ql ¯t <kQ=t I Ql



I l nB` ¯GQkI n<] I ^ nI ¯<l l ` EQ<G<l ¯@l ¯<\nI k<Ff I l ¯GI l N<t ` k=t I Ql Ī ] ¯kI \<FB`
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I ^ kQj o I EQ] I ^ ǹ ¯ G<¯ h I kl ` ^ <\QG<GI ¶̄ ^ <¯ ] ` k<\¯ j o I ¯ Q̂ nI kNI kI ¯ ^ <



I GoE<FB` ¯Q̂ nI Ok<\¯I ¯<EkI GQn<¯j o I ¯<¯<nQt QG<GI ¯kI EkI <nQt <¯GI l I ^ t ` \t I

<l ¯E<k<EnI kSl nQE<l ¯NSl QE<l ¶̄h l Sj oQE<l ¶̄ ] ` ǹ k<l ¶̄ ` ¯G` ] Ŝ Q̀ ¯G` ¯È kh` ¶̄ `
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QGI ^ nQ{ E<FB` ¯ È ] ¯ <j o I \I l ¯ hkavQ] <l ¯ <¯ I \<l µ̄ � \J ] ¯ GQl l ` ¶̄ nK] ¯ <
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Q] h` kn<^ nI ¶̄ E<k<EnI kQz<G<¯ h` k̄ I \I ] I ^ ǹ l ¯ È ] ` ¯ E<] <k<G<OI ] ¶
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Ok<nQGB` Ī l̄ Q̂ EI kQG<GI µ
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l oDl n<^ EQ<\¶̄ <\n<¯ ] ` nQt <FB` ¯ Q̂ nkŜ l I E<¯ I ¯ t Ql B`
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l B` ¯ <] h \<] I ^ nI ¯ I ] hkI O<G` l ¯ h ` k̄ Q̂ l nQnoQFf I l ¯ GI GQE<G<l ¯ <

h k̀ ] ` t I k̄ <¯<nI ^ FB` ¯@̄l <pGI ¯h l QÈ \aOQE<¶̄l ` EQ<\¯I ¯NSl QE<¯G` l ¯QG` l ` l µ̄#



È ^ EI Qǹ ¯ GI ¯ QG<GI ¯ h l QÈ \aOQE<¶̄ h<k<¯ I l l I ¯ <oǹ k¶̄ kI NI kI Æl I ¯ @̄kI \<FB`

I ^ nkI ¯ <¯ QG<GI ¯ Ek̀ ^ ` \aOQE<¯ I ¯ <l ¯ P<DQ\QG<GI l ¯ GI ¯ ] I ] akQ<¶

<hkI ^ GQz<OI ] Ī ¯h I kEI hFB` µ

# l ¯ kI l o \n<G` l ¯ <hkI l I ^ n<G` l ¯ h I \<¯ # kO<^ Qz<FB` ¯  o^ GQ<\¯ GI ¯ / <pGI

Ê#  / Ë̄I vQDQk<] ¯o ] ¯^ ` n=t I \¯EkI l EQ] I ^ ǹ ¯^ <¯j o<^ nQG<GI ¯GI ¯h I l l ` <l

È ] ¯] <Ql ¯GI ¯†€¯<^ ` l ¯GI ¯QG<GI ¯hkI t Ql n<¯h<k<¯<l ¯GJE<G<l ¯t Q̂ G` ok<l µ


 I ¯<È kG` ¯È ] ¯<l ¯h k̀ YI Ff I l ¯G<¯#  / ¯Ê‚ €€‚ Ë¶̄I l n<¯J¯o ] <¯Q̂ E\Q̂ <FB`

j o I ¯ h I kl Ql nQk=¯ ^ ` l ¯ <^ ` l ¯ l I OoQ̂ nI l ¶̄ l I ^ G` ¯ k<z` =t I \¯ hkI t I k̄ j o I ¶̄ I ]

‚ € ‚ …¶̄` ¯^ p ] I k̀ ¯GI ¯h I l l ` <l ¯È ] ¯] <Ql ¯GI ¯†…̄<^ ` l ¯I ] ¯ǹ G` ¯` ¯] o^ G`

o\nk<h<l l I ¯̀ l ¯̂ €€ ]̄ Q\Pf I l µ

� no<\] I ^ nI ¶̄` ¯\<zI k̄ GI l I ] h I ^ P<¯o] ¯h<hI \¯No^ G<] I ^ n<\¯^ <¯Dol E<

hI \<¯<hkQ] ` k<FB` ¯G<¯j o<\QG<GI ¯GI ¯t QG<µ̄
 o ] <zI GQI k̄ Ê•‰‡ƒË̄GI { ^ Qo¯`

\<zI k̄ È ] ` ¯ o ] <¯ t <kQI G<GI ¯ GI ¯ <nQt QG<GI l ¯ ^ <l ¯ j o<Ql ¯ o ] ¯ Q̂ GQt SGo`

h` GI l̄ I Ī ^ t ` \t I k̄ h ` k̄ I l È \P<¯hkahkQ<¶̄l I Y<¯h<k<¯GI l E<^ l <k¶̄l I ¯GQt I knQk¶

kI EkI <kÆl I ¶̄ I ^ nkI nI kÆl I ¶̄ GI l I ^ t ` \t I k̄ È ^ PI EQ] I ^ ǹ ¯ ` o¯ Ǹ k] <FB`

GI l Q̂ nI kI l l <G<¶̄ h<knQEQh<k̄ t ` \o^ n<kQ<] I ^ nI ¯ ^ <¯ l ` EQI G<GI ¯ ` o

I vhkI l l <k̄ l o<¯ EkQ<nQt QG<GI ¯ \Qt kI ] I ^ nI ¶̄ o ] <¯ t I z¯ \QDI k<G` ¯ GI ¯ l o<l

` DkQO<Ff I l ¯h k̀ { l l Q̀^ <Ql ¶̄N<] Q\Q<kI l Ī l̄ ` EQ<Ql µ

� ` ^ Ǹ k] I ¯ <{ k] <¯ 6Q<^ <¯ Ê•‰‰‰Ë¶̄ <¯ I vh I kQK^ EQ<¯ GI ¯ \<zI k¶̄ I ^ nI ^ GQG<

È ] ` ¯ o ] <¯ t Qt K^ EQ<¯ \pGQE<¶̄ nI ] ¯ ` ¯ h ` GI k̄ GI ¯ OI k<k̄ ] oG<^ F<l ¯ ^ ` l

t <\` kI l ¯h I l l ` <Ql ¯I ¯l ` EQ<Ql µ̄/ ` ] I ^ nI ¯h ` k̄ ] I Q̀ ¯G<¯l <nQl N<FB` ¯h I l l ` <\¯J

h` l l St I \¯ t Qt I ^ EQ<k̄ I vh I kQK^ EQ<l ¯ j o I ¯ È ^ nk<kQ<] ¯ <¯ Q] ` DQ\QG<GI ¯ I

t <\` kQz<] ¯<¯QGI ^ nQG<GI µ

+<k<¯ � ` ] I l ¯ Ê‚ €€ƒË¶̄ ` ¯ I ^ nkI nI ^ Q] I ^ ǹ ¯ G` ¯ \<zI k̄ h ` GI ¯ l I k

I vh I kQ] I ^ n<G` ¯GI ¯GQt I kl <l ]̄ <^ I Qk<l ¶̄<Dk<^ OI ^ G` ¯<¯h<knQEQh<FB` Ī ]

GQt I kl <l ¯ <nQt QG<GI l ¯ Eo\nok<Ql ¶̄ È ] ` ¯ Ỳ O` l ¶̄ DkQ̂ E<GI Qk<l ¶̄ NI l n<l ¶



h<l l I Q̀ l ¶̄ t Q<OI ^ l ¶̄ I l h ` knI l ¯ I ¯ n<] DJ] ¯ I vhkI l l f I l ¯ <knSl nQE<l ¶̄ I ^ nkI

t =kQ<l ¯̀ onk<l ¯̀ hFf I l µ

� k={ E` ¯ƒµ̄� ¯hk=nQE<¯G< ]̄ ` G<\QG<GI ¯J¯h ` k̄ Do l E<¯GI l̄ <pGI ¼

� ` ^ nI · +k<nQE<^ nI l GI ¯6b\I Q̄� >] DQ̀¯GI �̄ <OI l /̄ � ¯Ê‚ € ‚ ƒË

� ` ^ l QGI k<Æl I ¯ j o I ¯ •€€û ¯ G` l ¯ h<knQEQh<^ nI l ¯ EkI I ] ¯ j o I ¯ <¯ hk=nQE<¯ G`

t b\I Q̄E>] DQ̀¶̄J¯o ] <¯anQ] <¯Ǹ k] <¯GI ¯Dol E<¯GI ¯l <pGI ¶̄h ` Ql ¯È ] DQ̂ <

<nQt QG<GI ¯ NSl QE<¶̄ nk<D<\P` ¯ I ] ¯ I j oQhI ¯ I ¯ GQt I kl B` ¶̄ h k̀ ] ` t I ^ G`

DI ^ I NSEQ̀ l ¯ h<k<¯ <¯ l <pGI ¯ NSl QE<¯ I ¯ ] I ^ n<\µ̄ # ¯ I vI kESEQ̀¯ kI Oo\<k̄ I ¯ <

Q̂ nI k<FB` ¯ l ` EQ<\¯ h k̀ h ` kEQ̀^ <] ¯ GQt I kl ` l ¯ <l h I Eǹ l ¯ h ` l QnQt ` l ¯ h<k<¯ <

l <pGI µ

# ¯ È ^ EI Qǹ ¯ GI ¯ l <pGI ¯ GI ¯ GJE<G<l ¯ <nk=l ¶̄ h<k<¯ � Q\P` ¶̄ Ê‚ €€†Ë̄ I k<¯ `

l Q] h \I l ¯N<ǹ ¯GI ¯j o I ¯h ` l l oQk̄ l <pGI ¯I l n<t <¯o^ QE<] I ^ nI ¯kI \<EQ̀^ <G` ¯<

Q̂ I vQl nK^ EQ<¯ GI ¯ G` I ^ F<l ¶̄ ` o¯ l I Y<¶̄ ^ B` ¯ h ` l l oQk̄ ^ I ^ Po] ¯ nQh` ¯ GI

I ^ NI k] QG<GI ¶̄ l I Y<¯I \<¯GI ¯ j o<\¯nQh` ¯Ǹ kµ̄� ` ] ¯Ql l ` ¶̄ l I ¯ ǹ k̂ <kQ<¯j o<l I

Q] h` l l St I \¯o ] <¯h I l l ` <¯GI ¯] I Q<¯QG<GI ¯l I k̄ l <oG=t I \¶̄t Ql ǹ ¯j o I ¯^ I l n<

N<l I ¯G<¯t QG<¯È ] o ] I ^ nI ¯` È kkI ¯<¯] <^ QNI l n<FB` ¯GI ¯G` I ^ F<l ¯Ekb^ QÈ Æ

GI OI ^ I k<nQt <µ̄Ê <knQ̂ <zz` ¶̄‚ €•‰Ëµ



� hal ¯ \` ^ O` l ¯ <^ ` l ¯ È ] ¯ I l l <¯ GI { ^ QFB` ¯ GI ¯ l <pGI ¶̄ <¯ #  / ¯ Ê‚ €•€¯ hµ•Ë

nk̀ ovI ¯ @̄ ǹ ^ <¯ o ] <¯ ^ ` t <¯ È ^ EI hFB` ¶̄ Òl <pGI ¯ J¯ o ] ¯ I l n<G` ¯ GI

È ] h \I ǹ ¯ DI ] ÆI l n<k̄ NSl QÈ ¶̄ ] I ^ n<\¶̄ I ¯ l ` EQ<\¯ I ¯ ^ B` ¯ <¯ <o l K^ EQ<¯ GI

G` I ^ F<¯ ` o¯ I ^ NI k] QG<GI Óµ̄ ! <¯ ] I l ] <¯ GQkI FB` ¶̄ 
 I h ` ^ nQ̄ I ¯ � È l n<

Ê‚ €•€Ë̄ È ] hkI I ^ GI ] ¯ j o I ¯ h<k<¯ o] ¯ I ^ t I \PI EQ] I ^ ǹ ¯ l <oG=t I \¯ J

^ I EI l l =kQ̀ ¯o ] ¯I j oQ\SDkQ̀¯` o¯o ] <¯È ] DQ̂ <FB` ¯GI ¯] p \nQh\` l ¯N<ǹ kI l ¶

l I Y<] ¯ GI ¯ ` kGI ] ¯ DQ̀ \aOQE<¶̄ h l QÈ \aOQE<¯ ` o¯ l ` EQ<\µ̄ 1 ] <¯ G<l

I l nk<nJOQ<l ¯h<k<¯<¯h k̀ ] ` FB` ¯G<¯l <pGI ¯I ] ¯QG` l ` l ¯j o I ¯<OkI O<¯I l l I l

] p \nQh\` l ¯N<ǹ kI l ¯J¯<¯hk=nQE<¯GI Ī vI kESEQ̀ l ¯NSl QÈ l µ

� j o I \I ¯ h I ^ l <] I ^ ǹ ¯ GI ¯ j o I ¯ h ` l l oQk̄ l <pGI ¯ I k<¯ l ` ] I ^ nI ¯ ^ B` ¯ nI k

G` I ^ F<l ¯ l I ¯ I vnQ̂ OoI ¯ I ¯ l I ¯ <Dk<^ OI ¯ o ] <¯ ^ ` t <¯ h I kEI hFB` ¶̄ GI ¯ j o I

l <pGI ¯^ B` ¯J¯l ` ] I ^ nI ¯<¯h<knI ¯NSl QE<¯G` ¯È kh` ¯Po] <^ ` ¯I ¯l Q] ¯j o<^ G`

È kh` ¶̄] I ^ nI ¯I ¯l ` EQI G<GI ¯I l nB` ¯I ] ¯h I kNI Qn<¯l Q̂ Ek̀ ^ Q<¯h<k<¯<¯h I l l ` <

j o I Ī l n=¯Q̂ l I kQG< Ī ] l̄ ` EQI G<GI µ

! I l l < ]̄ I l ] <¯h k̀ h ` l n<  ̄ <knQ̂ <zz` ¯Ê‚ €•‰Ë¶̄GQl È kG<¯G` ¯È ^ EI Qǹ ¯OI k<\

j o I ¯<¯#  / ¯N<z¯<\o l B` ¶̄h ` Ql ¯È ^ l QGI k<¯j o I ¯I l l I ¯È ^ EI Qǹ ¯I l n=¯\` ^ OI

GI ¯ l I ¯ ǹ k̂ <k̄ o ] <¯ kI <\QG<GI µ̄ � <z¯ ] I ^ FB` ¯ @̄ QGI Q<¯ GI ¯ j o I ¯ Òl <pGI

anQ] <Ó̄J¯Q̂ t Q=t I \¶̄Y=¯j o I ¯kI ] I nI ¯<¯o ] <¯I l n<DQ\QG<GI ¯I ] ` EQ̀^ <\¶̄NSl QE<

I ¯ l ` EQ<\¶̄ I ¯ l <pGI ¯ ^ B` ¯ J¯ o ] ¯ I l n<G` ¯ I l n=t I \¶̄ j o I ¯ o ] <¯ t I z¯ <nQ̂ OQG`

hI k] <^ I EI ¯QOo<\µ

+` knI \\< Ī n̄<\¯Ê‚ €•ƒË̄kI \<n<] ¯o ] < t̄ Ql B` j̄ o I ¯̀ ¯QG` l ` ¯h ` l l oQ̄I ] ¯kI \<FB`

<` ¯ j o I ¯J¯ l <pGI ¯h<k<¯ I \I ¶̄ nQk<^ G` ¯ ` ¯ I ^ Ǹ j o I ¯ ] <Q̀ k̄ GI ¯^ B` ¯h ` l l oQk

G` I ^ F<l ¶̄ ` o¯ h ` l l oQk̄ ] I ^ ` l ¯ G` I ^ F<l ¶̄ ] <l ¯ l Q] ¯ o ] <¯ t Ql B` ¯ GI

Q̂ GI h I ^ GK^ EQ<¯I ¯<oǹ ^ ` ] Q<¶̄h` GI ^ G` ¶̄<l l Q] ¶̄nI k̄ o ] ¯] <Q̀ k̄ G` ] Ŝ Q̀

GI l̄ o<l ¯GI EQl f I l Ī t̄ ` ^ n<GI l µ

/ <DI Æl I ¯j o I ¯` ¯I vI kESEQ̀¯NSl QÈ ¯nk<z¯GQt I kl ` l ¯DI ^ I NSEQ̀ l ¯h<k<¯<¯l <pGI

G` l ¯QG` l ` l ¯Ê7 <kDokǹ ^ ¯I n̄ <\µ¶̄ ‚ €•†¸̄ 7 ` ^ O¯I n̄ <\µ¶̄ ‚ €•ˆ Ë¶̄h ` kJ] ¯<Q̂ G<



^ B` ¯P=¯o] <¯kI l h ` l n<¯l ` DkI ¯j o<\¯<¯] I \P` k̄ Ǹ k] <¯GI ¯I vI kESEQ̀¯h<k<

I l l <¯ h ` ho\<FB` ¯ Ê� <Dk<¯ I n̄ <\µ¶̄ ‚ €•…Ë¶̄ t Ql ǹ ¯ j o I ¯ h I l l ` <l ¯ GI ¯ QG<GI

<t <^ F<G<¯<hkI l I ^ n<] ¯̂ I EI l l QG<GI l ]̄ o \nQGQl EQh\Q̂ <kI l µ

� k={ E` ¯„ µ̄# ¯t Ŝ Eo\` ¯l ` EQ<\¯G` l ¯h<knQEQh<^ nI l ¯È ^ nkQDoQ̄h<k<¯<¯hk=nQE<

G< ]̄ ` G<\QG<GI ¼

� ` ^ nI · +k<nQE<^ nI l GI ¯6b\I Q̄� >] DQ̀¯GI �̄ <OI l /̄ � ¯Ê‚ € ‚ ƒË

! ` ¯Ok={ È ¯<EQ] <¶̄•€€¯û ¯G` l ¯h<knQEQh<^ nI l ¯<h` ^ n<k<] ¯j o I ¯` ¯t Ŝ Eo\`

l ` EQ<\¯ È ^ nkQDoQ̄ h<k<¯ <¯ ] ` G<\QG<GI ¯ GI ¯ t b\I Q̄ E>] DQ̀¶̄ h ` Ql ¯ `

l I ^ nQ] I ^ ǹ ¯GI ¯<] Qz<GI ¯I ^ nkI ¯` l ¯Ỳ O<G` kI l ¯h k̀ ] ` t I ¯o ] ¯<] DQI ^ nI

] <Ql ¯h ` l QnQt ` Ī ]̄ ` nQt <G` kµ

# ¯I l noG` ¯GI ¯+<h<\J` ¯Ê‚ €€€Ë̄Q̂ GQE<¯j o I ¶̄OI k<\] I ^ nI ¶̄@̄] I GQG<¯j o I

o ] <¯ h I l l ` <¯ I ^ t I \PI EI ¶̄ P=¯ o] <¯ kI I l nkonok<FB` ¯ GI ¯ l o<¯ QGI ^ nQG<GI

j o<^ G` ¯h I kEI DI ¯<\nI k<Ff I l ¯I ] ¯l I o ¯È kh` ¶̄` ¯j o I ¯h ` GI ¯GI l I ^ E<GI <k

] I G` Ī ¯GQ{ Eo\G<GI Ī ] l̄ I ¯Q̂ nI Ok<k̄ @̄l ` EQI G<GI µ


 I ¯<È kG` ¯È ] �̄ okJ\Q̀ ¯Ê•‰‰‰Ë¶̄< l̄ ` EQ<\Qz<FB` ¯kI NI kI Æl I ¯<` ¯h k̀ EI l l ` ¯GI

Q̂ l I kFB` ¯ G` ¯ Q̂ GQt SGo` ¯ ^ <¯ l ` EQI G<GI ¶̄ Dol E<^ G` ¯ ` ¯ GI l I ^ t ` \t Q] I ^ ǹ



G` ¯l I ^ nQ] I ^ ǹ ¯GI ¯h I knI ^ EQ] I ^ ǹ ¶̄l ` \QG<kQI G<GI ¯I ¯È ` h I k<FB` ¯I ^ nkI

` l ¯ ] I ] Dk̀ l ¯ <l l ` EQ<G` l µ̄ � ] ¯ kI \<FB` ¯ <¯ I l l I ¯ h k̀ EI l l ` ¶̄ <¯ Q̂ l nkoFB`

<E<GK] QE<¯I ¯<¯<hkI ^ GQz<OI ] ¯È ^ nŜ o<¯l B` ¯NI kk<] I ^ n<l ¯j o I ¯h ` GI ]

<YoG<k̄ ` l ¯ QG` l ` l ¯ <¯ <EI Qn<k̄ I ¯ \QG<k̄ È ] ¯ ^ ` t <l ¯ l Qno<Ff I l µ̄ �l l ` ¯ h ` GI

<o] I ^ n<k̄ l o<¯ ] ` nQt <FB` ¯ h<k<¯ <Gj oQkQk̄ ^ ` t ` l ¯ È ^ PI EQ] I ^ ǹ l ¯ I

] I \P` k<k̄ l o<¯Q̂ nI k<FB` Ī ] ¯Okoh` µ

� n[ Q̂ l ` ^ ¯ Ê•‰‰…Ë̄ kI l l <\n<¯ <¯ l QO^ Q{ E<nQt <¯ Q] h` kn>^ EQ<¯ G` ¯ È ^ t St Q̀ ¯ G`

QG` l ` ¯ È ] ¯ ` onk<l ¯h I l l ` <l ¶̄ ] I l ] ` ¯ j o<^ G` ¯ I ^ NkI ^ n<^ G` ¯È ^ GQFf I l

GI l̄ <pGI ¯<Gt I kl <l µ̄� l l I ¯È ^ t St Q̀ ¯h k̀ hQEQ<¯<¯nk̀ E<¯GI Ī vh I kQK^ EQ<l Ī ¯`

I l E\<kI EQ] I ^ ǹ ¯ GI ¯ h k̀ D\I ] <l ¶̄ kI GozQ̂ G` ¯ <l l Q] ¯ <¯ l I ^ l <FB` ¯ GI

<^ Opl nQ<¯I ¯l ` \QGB` µ̄� l l I ¯h k̀ EI l l ` ¶̄h ` k̄ È ^ l I OoQ̂ nI ¶̄È ^ nkQDoQ̄h<k<¯<

] I \P` kQ<¯G< j̄ o<\QG<GI ¯GI t̄ QG<¯G` l ¯QG` l ` l µ

. I NI kI ^ EQ<l ·̄ / ` EQ<\Qz<FB` ¯h<k<¯QG` l ` l ¯DI ^ I NSEQ̀ l Ī nEµ

+k̀ ] ` t I k̄ <¯ Q̂ E\o l B` ¯ I ¯ ` ¯<hkI F` ¯h I \<l ¯h I l l ` <l ¯ J¯o ] <¯ ] <^ I Qk<¯GI

] QnQO<k̄ < l̄ ` \QGB` ¶̄kI j o I kI ^ G` ¯<¯Q̂ nI Ok<FB` ¯GI \<l ¯^ <¯È ] o^ QG<GI ¯I ¯`

I l n<DI \I EQ] I ^ ǹ ¯ GI ¯ EP<^ EI l ¯ GI ¯ È ^ I vB` ¯ h<k<¯ <j o I \I l ¯ j o I ¯ l I

GQl n<^ EQ<k<] ¶̄ t Ql ǹ ¯ j o I ¯ <¯ Q̂ nI k<FB` ¯ l ` EQ<\¯ ^ <¯ nI kEI Qk<¯ QG<GI ¯ J¯ GI

I vnkI ] <¯Q] h` kn>^ EQ< 
̄ o<knI ¶̄Ê‚ €€€Ȩ̈̄ � GoE<kI ¶̄Ê‚ €€„ Ëµ

� k={ E` ¯…µ̄� ¯QG<GI ¯J¯<\O` ¯̂ I O<nQt ` ¯̂ <¯hk=nQE<¯G< ]̄ ` G<\QG<GI ¼



� ` ^ nI · +k<nQE<^ nI l GI ¯6b\I Q̄� >] DQ̀¯GI �̄ <OI l /̄ � ¯Ê‚ € ‚ ƒË

# ¯Ok={ È ¯<EQ] <¯<hkI l I ^ n<¯o ] <¯Q̂ Ǹ k] <FB` ¯l QO^ Q{ E<nQt <¯<` ¯<h` ^ n<k

j o I ¯ •€€û ¯ G` l ¯ h<knQEQh<^ nI l ¯ G<¯ h I l j oQl <¯ ^ B` ¯ È ^ l QGI k<] ¯ <¯ QG<GI

<\O` ¯̂ I O<nQt ` ¯h<k<¯<¯hk=nQE<¯G< ]̄ ` G<\QG<GI µ


 I ¯ <È kG` ¯ È ] ¯ � I kJGQ<¯ I n̄ <\µ̄ Ê‚ €€‡Ë¶̄ ^ ` l ¯ p \nQ] ` l ¯ …€¯ <^ ` l ¶̄ <

h` ho\<FB` ¯ Dk<l Q\I Qk<¯ ] ` GQ{ È o¯ l I o ¯ h I k{ \¶̄ kI t I \<^ G` ¯ o ] <¯ ^ ` t <

kI <\QG<GI µ̄ # ¯ <o] I ^ ǹ ¯ G` ¯ h I kEI ^ no<\¯ GI ¯ QG` l ` l ¶̄ l ` ] <G` ¯ @

GQ] Q̂ oQFB` ¯ G<¯ ^ <n<\QG<GI ¶̄ l B` ¯ l Qno<Ff I l ¯ <no<Ql ¯ I ] ¯ o ] ¯ h<Sl

È ^ l QGI k<G` ¯ Ỳ t I ] ¶̄ ] <l ¯ È ] ¯ E<k<EnI kSl nQE<l ¯ j o I ¯ hkI h<k<] ¯ h<k<

o] <¯h` ho\<FB` ¯QG` l <

/ I Oo^ G` ¯ G<G` l ¯ G` ¯ �^ l nQnoǹ ¯ 
 k<l Q\I Qk̀ ¯ GI ¯ � I ` Ok<{ <¯ I ¯ � l n<nSl nQE<

Ê�
 � � ¶̄ ‚ €€‰Ë¶̄ I ] ¯ ‚ €ƒ€¶̄ ` ¯ ^ p ] I k̀ ¯ GI ¯ QG` l ` l ¯ GI t I k=¯ l oh I k<k̄ ` ¯ GI

EkQ<^ F<l ¯I ¯<G` \I l EI ^ nI l ¯I ] ¯EI kE<¯GI ¯j o<nk̀ ¯] Q\Pf I l ¶̄GQNI kI ^ F<¯j o I

<o] I ^ n<k=¯ h<k<¯ ƒ…¶̂ ¯ ] Q\Pf I l ¯ I ] ¯ ‚ €…€µ̄ � ` ] ¯ ` ¯ <o] I ^ ǹ ¯ G<

I vh I En<nQt <¯ GI ¯ t QG<¶̄ l I Oo^ G` ¯ <¯ # kO<^ Qz<FB` ¯  o^ GQ<\¯ G<¯ / <pGI

Ê#  / ¶̄ •‰̂ ‰Ëµ̄ # ¯ 
 k<l Q\¯ l I k=¯ ` ¯ l I vǹ ¯ h<Sl ¯ G` ¯ ] o^ G` ¯ È ] ¯ ` ¯ ] <Q̀k

^ p] I k̀ ¯GI ¯h I l l ` <l ¯QG` l <l ¯<nJ ‚̄ € ‚ …µ



! I l nI ¯l I ^ nQG` ¶̄. I I t I l ¯I n̄ <\µ̄Ê‚ €€†Ë̄GI NI ^ GI ] ¯j o I ¯<¯<nQt QG<GI ¯NSl QE<

kI Oo\<k̄ I ¯ l Ql nI ] <nQz<G<¯ ` o¯ I vI kESEQ̀ l ¯ NSl QÈ l ¯ kI Oo\<kI l ¯ nK]

GI ] ` ^ l nk<G` ¯ l I k̄ E<h<zI l ¯ GI ¯ ] Q̂ Q] Qz<k̄ ` l ¯ I NI Qǹ l ¯ GI \I nJkQ̀ l ¯ G`
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QG` l ` l µ
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Q] h` kn<^ nI j̄ o I ¶̄h k̀ Eok<¯] Q̂ Q] Qz<k̄ ` l ¯I NI Qǹ l ¯^ I O<nQt ` l ¯I ¯] <vQ] Qz<k
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GI ¯È ^ t St Q̀ l̄ ` EQ<\¶̄kI GozQ̂ G` ¯̀ ¯Ql ` \<] I ^ ǹ Ī ¯Ǹ kn<\I EI ^ G` ¯< l̄ I ^ l <FB`

GI ¯h I knI ^ EQ] I ^ ǹ µ
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<^ G¯] <^ <OI ] I ^ n̄ ` N̄<GPI kI ^ EI ¯ǹ ¯] I GQE<\¯kI OQ] I ^ l µ̄�^ ·̄ ! QE<l l Q̀¶

+µ µ̧̄ / ] QnP¶̄ 0µ7 ¶̄ I Gµ̄  <^ <OQ̂ O¯ EPk̀ ^ QE¯ Q\\^ I l l ·̄ � ¯ DQ̀h l wEP` l ` EQ<\
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È ^ EI Qǹ l ¯I ¯l oOI l nf I l ¯h<k<¯o] ¯I l nQ\` ¯GI ¯t QG<¯<nQt ` µ̄‚ <¯I Gµ̄� ` ^ GkQ̂ <·

 QGQ̀Ok<N¶̄‚ €€•µ

! � 00# ¶̄ µ̄+µ̄� Ql nakQ<¯G<¯t I \PQEI ¯^ ` ¯l JEo\` ¯88·̄ � Ql nakQÈ ¶̄GI { ^ QFB` ¯G`
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7 ` k\G �̄ I <\nP¯# kO<^ Qz<nQ̀^ ¶̄‚ €•€µ

7 ` \G¯ � I <\nP¯ # kO<^ Qz<nQ̀^ µ̄ � I <\nP¯ ` N̄ nPI ¯ I \GI k\wµ̄ � I ^ I t <·̄ 7 ` \G

� I <\nP¯# kO<^ Qz<nQ̀^ ¸̄ •‰̂ ‰µ̄7 � # ¯0I EP^ QE<\ .̄ I h ` kn̄ / I kQI l ¯‡‡‰

; � � # ¶̄ � µ̄ / µ̧̄ � # 
 
 �¶̄ / µ̄6<\` kI l ¯^ ` k] <nQt ` l ¯G<¯<hnQGB` ¯No^ EQ̀^ <\¯GI

] o \PI kI l ¯GI ¯†€¯<¯‡€¯<^ ` l µ̄. I t µ̄
 k<l µ̄� Qµ̄I  ̄ ` t µ̄‚ €€ƒ¶̄••Ê‚ Ë·̄ ‡‡Æ̂†µ




