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RESUMO

Pesquisas apontam que as habilidades motoras basicas sao as primeiras
indicacoes para que o individuo desempenhe uma variedade de
movimentos, e que se torne totalmente apto para o seu cotidiano dinamico.
Na faixa etaria especifica de 7 a 10 anos a crianca ja entra em uma
classificacdo de movimentos especializados, porém, nem todas as criancas
obtiveram estimulos significativos na fase de movimento fundamental em
idades inferiores. Eis o questionamento que impulsionou a pesquisa: qual a
importancia da participacdo de criancas de 7 a 10 anos em atividades
esportivas extracurriculares para ao desenvolvimento motor? O objetivo
desse estudo é evidenciar a importancia da participacdo de criancas de 7 a
10 anos em atividades esportivas extracurriculares. E necessério
compreender que a inimeros beneficios através dos estimulos esportivos

relacionados as habilidades motoras basicas no decorrer das atividades
REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

1



REVISTA TOPICOS

extracurriculares. Trata-se de uma pesquisa bibliografica de carater

qualitativo. Verificou-se que os beneficios motores através da pratica de
atividades esportivas extracurriculares sao de extrema importancia para
criancas da faixa etaria investigada, influenciando o individuo nos ganhos
motores, na aprendizagem, na evolucdao intelectual, na adaptacdo e na
execucdo da motricidade. Os estimulos recebidos através da pratica de
atividades fisicas simplificam todo processo de compressao da crianca e
facilitam o aprendizado infantil. A inclusdao da crianca nas atividades
extracurricular proporciona uma variedade de vantagens que fixam a
crianca no esporte, enriquecendo a desenvoltura e a disciplina intrapessoal,
refinando a performance motora, além da evolucdo do trabalho
cooperativo, formacdo de personalidade, perseveranca, desenvolvimento
sociocultural, e ganhos positivos na satide mental e qualidade de vida.

Palavras-chave: Desenvolvimento Motor. Habilidades motoras. Atividades

Extracurriculares.

ABSTRACT

Research shows that basic motor skills are the first indications for the
individual to perform a variety of movements, and to become fully fit for
his dynamic daily life. In the specific age group of 7 to 10 years, the child
already enters a classification of specialized movements, however, not all
children obtained significant stimuli in the phase of fundamental
movement at younger ages. Here is the question that drove the research:
what is the importance of the participation of children from 7 to 10 years
old in extracurricular sports activities for motor development? The

objective of this study is to highlight the importance of the participation of
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children aged 7 to 10 years in extracurricular sports activities. It is

necessary to understand that there are countless benefits through sports
stimuli related to basic motor skills in the course of extracurricular
activities. It is a qualitative bibliographic research.It was found that motor
benefits through the practice of extracurricular sports activities are
extremely important for children of the investigated age group, influencing
the individual in motor gains, learning, intellectual evolution, adaptation
and execution of motor skills. The stimuli received through the practice of
physical activities simplify the child's entire compression process and
facilitate children's learning. The inclusion of children in extracurricular
activities provides a variety of advantages that keep children in sports,
enriching resourcefulness and intrapersonal discipline, refining motor
performance, in addition to the evolution of cooperative work, personality
formation, perseverance, socio-cultural development, and gains positive
effects on mental health and quality of life.

Keywords: Motor Development. Motor Skills. Extracurricular Activities.
Introducao

As habilidades motoras basicas sdo as primeiras indicacGes para que o
individuo desempenhe uma variedade de movimentos, e que se torne
totalmente apto para o seu cotidiano dinamico (Ferraz; Flores, 2004). Na
faixa etaria especifica de 7 a 10 anos a crianca ja entra em uma
classificacdo de movimentos especializados, porém, nem todas as criancas
obtiveram estimulos significativos na fase de movimento fundamental em

idades inferiores. Observa-se que criancas pouco estimuladas sofrem atraso
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no padrao motor que se torna prejudicial para o seu desenvolvimento em

longo prazo.

De acordo com Haywood e Getchell (2016) as habilidades do movimento
fundamental no inicio da infancia sao resultados do desenvolvimento das
etapas do movimento rudimentar da infancia inicial do individuo. Essa
etapa do desenvolvimento motor demonstra que as criancas mais novas
estdo ativamente inclusas na especulacdo e investigacdo e em compreensao

do potencial de movimento do seu corpo.

Mendes e Batista (2011) afirmam que a privacdo de movimentos vem de
acordo com o subdesenvolvimento que a crianga ndao obtém durante os seus
estagios de evolucoes, a auséncia, caréncia e a incorrecao de motilidade
degeneram a continuacdao de experiéncias de movimentos que o individuo

depara com o desestimulo.

Para Fernandes (2009) pratica de atividade fisica na infancia esta de acordo
com pesquisas que comprovam que o exercicio fisico é benéfico em muitos
aspectos da vida diaria de uma crianca, como estimular o crescimento e o
desenvolvimento das estruturas fisicas, auxilia na progressao da
estabilidade, dominio do proprio corpo, competéncia social afetivo,
qualidade de vida, reducdo a prevaléncia de obesidade, melhora o perfil

lipidico e metabdlico, manutencao e estimulacao psicofisico e psicossocial.

Segundo Galatti, Paes e Soares (2012) a participacdo de criancas na pratica
esportiva vem com intuito de promover habitos saudaveis ao decorrer da

vida. De maneira geral, os programas de exercicios fisicos
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extracurriculares tém como proposta amenizar a deficiéncia imposta ao

desestimulo no desenvolvimento neuromotor, expor o individuo no meio
social cultural e proporcionar incrementos positivos na aptidao fisica

relacionada a saude.

Conforme Da Silva e Bezerra (2017) promovem a reflexdao que criancas
necessitam compreender a relevancia da pratica de exercicios fisicos como
promocao da saude e da melhora da qualidade de vida, conscientizado

sobre a necessidade de uma nutricao mais saudavel e equilibrada.

O ambito escolar tem como dever esclarecer a importancia da pratica do
movimento, dos beneficios de uma nutricao correta e, em conjunto com o0s
genitores incentivar o potencial sécio — afetivo. Em concordancia com
Brito, Sampaio e Bastos (2013) a atividade extracurricular (desportivas
federadas ou lazer) vem com o propésito de evoluir, aperfeicoar e ampliar
desenvolvimento global, fisicos, psicologicos, social e o desenvolvimento
pessoal, como a melhora da qualidade de vida, autonomia, afetivo
emocional, confianca e desempenho ocupacional de criancas e pré-
adolescentes que possui apenas o ensino fundamental escolar. A partir do
instante que a crianca inicia Atividades Extracurriculares (AEC) o
organismo desperta modificacbes no comportamento motor e estreita o
interesse da aprendizagem do movimento e a compreensao do ensinamento

esportivo.
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A Atividade Extracurricular (AEC) no ambito
esportivo pode ser aplicada principalmente em
criancas que se encontram nos estagios da
primeira infancia tardia e na segunda infancia,
no qual partirdio das habilidades basicas e
estardo inclusos nas modificacbes para as
habilidades motoras complexas. “Durante o
periodo de transicdo, o individuo comeca a
combinar e a aplicar habilidades especiais em
ambientes esportivos e recreativos. (Gallahue,
Gzmun e Goodway, 2013, p. 304-305)

Na construcao deste trabalho foi realizada uma pesquisa bibliografica, visto
que esta exploracdo tematica utiliza outras revisoes ja finalizadas sobre o
tema exposto, mas com concepcoes e resultados desiguais. De acordo com
Treinta, et al., (2012) o intuito da pesquisa bibliografica refere-se ao
conjunto de métodos de pesquisas utilizados para nortear a estrutura do
conhecimento em um campo cientifico através do delineamento
quantitativo de diversos dados bibliograficos. Segundo Macedo (1994) a

pesquisa bibliografica é a busca de informacdo, distincao de documentos

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

6



REVISTA TOPICOS

que se relacionam com o problema de pesquisa e o respectivo fichamento

das referéncias para que sejam posteriormente utilizadas. E uma pesquisa

qualitativa, que busca compreender os objetivos da tematica proposta.

A estrutura de dados para a pesquisa se deu através de livros e artigos
cientificos referentes ao tema proposto, acessados através do Google
Académico e Scielo. Sendo utilizados 24 (vinte e quatro) disponiveis online
e em texto completo. Para a triagem das fontes, considerado com
discernimento as bibliografias que abordassem o desenvolvimento motor e
atividades extracurriculares esportivas, de modo consequente aquelas

pesquisas que ndo realizaram a proposta da tematica foram rejeitadas.

A coleta de dados se deu a partir da leitura exploratoria de todo o material,
leitura seletiva e fichamentos. A interpretacdao de dados foi efetuada com a
finalidade da elaboracao textual com coeréncia nos contetuidos, as analises
captadas na investigacao trouxeram informacoes ordenadas para inclui-las

na pesquisa.

O objetivo geral da pesquisa é evidenciar a importancia da participacao de
criancas de 7 a 10 anos em atividades esportivas extracurriculares visando
o desenvolvimento motor. Os objetivos especificos sdo: investigar a
relevancia das habilidades motoras basicas para a especializacao motora;
verificar os beneficios relativos a pratica de atividades esportivas
extracurriculares na infancia e identificar os ganhos motores relacionados
aos estimulos esportivos recebidos no decorrer do desenvolvimento motor

infantil.
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Baseado em fontes teoricas, faz-se necessario compreender os beneficios

de estimulos esportivos adquiridos de habilidades motoras fundamentais
através das atividades extracurriculares. A partir do exposto, justifica-se a
pesquisa, a qual tentara responder a seguinte questdo: Qual a importancia
da participacdo de criancas de 7 a 10 anos em atividades esportivas

extracurriculares para ao desenvolvimento motor?
Processo do desenvolvimento humano

De acordo com Sifuentes, Dessen e Oliveira (2007) o desenvolvimento
humano é um ciclo continuo de construcdo que se estende ao longo da vida
do individuo, sendo descendente de uma organizacdo complexa e
hierarquizada que é constituido por fatores psicossociais, psicofisicos,

fatores bioldgicos, fisiol6gicos, ambientais e socioculturais.

O ser vivo tem seu processo de evolucdo delineado a incontaveis
possibilidades dependentes do tempo, as mudangas que ocorrem ao longo
da vida € um processo natural da espécie humana, € original de um
organismo esta incluso nas mudancas e transformacOes. A atuacdo do ser
humano na construcdao sociocultural possibilita alteracoes de diferentes
acepcoes, que pode modificar a direcao de seu desenvolvimento (Papalia;
Feldman, 2013).

Haywood e Getchell (2004) afirmam que o desenvolvimento é um processo
de continuas mudancas, podendo ser observaveis enquanto capacidades
funcionais. Apresenta relacdao direta com a faixa etaria, podendo ser

acelerada ou lenta em diferentes periodos e divergir em proporgoes
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individuais de mesma idade. E sequencial, irreversivel e ordenado a partir

de interacOes intrinsecas e extrinsecas entre o individuo e seu ambiente.

A compreensao do desenvolvimento na
perspectiva do curso de vida considera os
componentes que atuam na construcao de
trajetorias e as forcas que determinam as
relacOes entre eles. Entre os componentes que
sdo considerados na analise do
desenvolvimento, temos as células, o
organismo e o ambiente. Entre as forcas que
atuam na interacao entre esses componentes
destacam-se as forcas de coacdo, a experiéncia,
as trajetorias de desenvolvimento e a relacao
continuidade-descontinuidade nas transicoes
comportamentais. Tais elementos atuam, as
vezes, em complementaridade, as vezes, em
contraposicao, estabelecendo relacoes de
forcas multidirecionais, que guiam o individuo
ao longo do seu desenvolvimento (Sifuentes;
Dessen e Oliveira, 2007, p.381) .
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O desenvolvimento humano e um conglomerado de eventos e acoes que vao
desde a concepcdao até a estruturacao de sistemas biologicos que
desenvolverdao funcdes fisiologicas determinantes para o funcionamento
harmonico do organismo. Assim possibilitando o desenvolvimento humano
ciclico nas suas diferentes faixas etarias mesmo estando atrelado a fatores
aos quais nao depende apenas dos processos biol6gicos maturacionais mais
sim de fatores ambientais que o individuo recebe e interage e se tornam

determinantes na sua formacao evolutiva desde a concepcao até a morte.

Segundo Moreira (2011) o organismo em desenvolvimento se insere em
todas as modificacbes morfolégicas e fisioldégicas que é necessario para a
trajetoria das funcdes essenciais para sua existéncia. O corpo humano é
uma resposta de um processo continuo com impulsos voluntarios e nao
voluntarios derivado de condicOes intrinsecas e extrinsecas que
consequentemente esta conectado as diferencas e caracteristicas
individuais, a interferéncia de fatores limitantes afetam diretamente no
desenvolvimento natural. O organismo é reflexo de restricdes ambientais,
individuais e da tarefa, se uma restricdao ser modificada automaticamente a

acao do individuo sera alterada igualmente.

Em concordancia com Go Tani et al. (2012) o desenvolvimento natural esta
relacionado a modificacdo, a representacdo desse seguimento esta
destacada na estabilidade do comportamento. O organismo passa por varios

niveis de estabilidade ao longo da vida. Esses niveis equivalem aos
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estagios, periodos ou etapas da continuacdo do desenvolvimento. A

sequéncia da mudanca é caracterizada por niveis de desenvolvimento, a
partir do momento que os niveis de estabilidade alteram o processo de

evolucdo é ampliado.

Conforme Guedes et al. (2001) o desenvolvimento é conceituado como um
conjunto de fendmenos que apresentam aspectos que se relacionam,
possibilitando o organismo a se transformar de acordo com as fases do
processo maturacional individual, desde a etapa ovulacional até o
perecimento. O progresso individual inclui simultaneamente diversas
questoes do comportamento humano, o individuo necessita de experienciais
para o aprimoramento do aprendizado global que obtém ganhos sucessivos

para desenvolver a capacidade psicofisica.

De acordo com Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), desenvolvimento
humano esta associado a um processo dividido em etapas que o ser humano
percorre durante o ciclo vital. Ou seja, o desenvolvimento é a sequéncia
continua que comeca na fecundacdo e cessa na morte. A maturacdao do
desenvolvimento e do crescimento sao interligados. O crescimento resulta
de numerosos elementos ligados ao mecanismo a nivel celular, envolvendo

trés fendmenos sendo, hiperplasia, hipertrofia e agregacao.

A cada faixa etaria da evolucdo humana é necessario estimular as
capacidades psicofisicas, motoras e ambientais, pois o ser humano é um
aprendiz eterno até o fim de sua duracdo. Esta incluso no percorrer da
vivéencia individual o desenvolvimento global automatico, mas € relevante

compreender que o0s estimulos externos sdo aspectos de um
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amadurecimento  saudavel tanto no crescimento quanto  no

desenvolvimento, surgindo o aperfeicoamento de suas habilidades,
qualificando as fases do desenvolvimento motor, e beneficiando as

condicOes neurais através do movimento.
O desenvolvimento motor na infancia

De acordo com Haywood e Getchell (2004) o desenvolvimento motor
engloba inumeras subdivisOes relacionadas ao rerspectivo organismo e a
capacidade de mobilidade. Em modo geral, os individuos estdo inclusos
nesse ciclo desde o nascimento até a morte. Derivado da definicao de
desenvolvimento motor, a capacidade de o individuo expressar suas
habilidades € através do movimento, podendo ser utilizadas em

modalidades esportivas como na funcionalidade corporal do cotidiano.

Para Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), desenvolvimento motor é um
extenso percurso que ocorre com o individuo, todo esse trajeto que
transcorre com o ser humano esta relacionado a idade, a medida que o
desenvolvimento ocorre a idade cronoldgica e biol6gica avanca, porém, ndao

na mesma proporgao.

O desenvolvimento motor esta relacionado com o processo sequencial de
funcdes da mobilidade humana, as mudancas ocorrem por um determinado
periodo serial que é relativo a uma duracdo especifica da existéncia. A
evolucdo do ser vivo € relativa de acordo com a idade, a medida que o
individuo avanga nos estagios desenvolvimentais de motilidade, ele passa

por adaptacoes fisicas e fisiologicas, onde ele adquire habilidades e
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capacidades funcionais que estdo em concordancia com manifestagoes

positivas para o progresso humano.

Segundo Gaya, Marques e Tani (2004) nos ultimos tempos o
desenvolvimento tem uma concepcao que procede um envolvimento de
aquisicao e aperfeicoamento de funcdes de habilidades fundamentais, que
ao longo do tempo o individuo passa por experiéncias, apresentando
aprimoramento em seu movimento. A evolucdo da mobilidade do

organismo é referente ao ambiente social que vive.

Conforme Santos, Dantas e Oliveira (2004) o desenvolvimento motor é
caracterizado por uma ampla aparicdo de habilidades motoras que
possibilita que o individuo tenha um imenso dominio do seu corpo em
diferentes aspectos fisicos de forma dinamica ou estatica. A evolucao
motora é um fendmeno que esta presente no ciclo vital do ser humano,
possibilitando realizacGes de atos motores essenciais nas acoes diarias

como a locomocdo, manipulacdo e a estabilidade motora.

A mudanca varia de acordo com a crianca. A
tendéncia de exibir diferencas individuais é
fundamental. Cada pessoa é singular e possui o
seu proprio cronograma de desenvolvimento,
que é uma combinacdo entre a hereditariedade

individual e as influéncias ambientais. Embora
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a sequéncia de surgimento das caracteristicas

desenvolvimentais seja previsivel, o ritmo de
surgimento sofre variacOes (Gallahue, Ozmun
e Goodway, 2013, p.88).

O processo de desenvolvimento motor esta relacionado especificamente
com a individualidade do aprendiz. Cada individuo tem um calendario
Impar para a obtencao das capacidades de movimento e das habilidades de
movimento (Haywood; Getchell, 2004). Embora o tempo biolégico do
individuo seja especifico em relacdo a sequéncia de consecucdo das
habilidades de movimento, a taxa e o processo de desenvolvimento sdo
determinadas individualmente através das experiéncias motoras e sofrem

influéncia das demandas de desempenho das tarefas.

A relevancia da estimulacdo para a aquisicao das habilidades motoras

basicas

Habilidade motora segundo Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), é
qualquer atividade que contenha movimentos voluntarios, que seja
aprendida, norteada para um objetivo, executada por uma ou mais partes do
corpo humano. A definicdo de habilidade, é uma acdo aprendida que tem
objetivo especifico, como resultado, €é propriamente natural que

movimentos voluntarios sejam apresentados.
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As habilidades motoras basicas sdao o suporte para o desenvolvimento dos

movimentos fundamentais de qualquer individuo que esta no processo de
iniciagdo de sua vida (Da Silva, 2010). No inicio da primeira infancia, é
comum e de imensa relevancia que criancas explorem o conhecimento do

seu corpo, do movimento apresentado por si e no ambito em que vive.

Ao analisar a aquisicao das habilidades
motoras compreendemos que elas sdo a base
sobre a qual a crianca desenvolve ou refina os
padroes motores fundamentais e as habilidades
motoras especializadas no estagio de transicao.
As criancas sao capazes de explorar o0s
potenciais motores do corpo, a medida que se
movimentam no espaco e ampliando o controle
sobre seus musculos através das experiéncias
com a estabilidades e a instabilidade. (Santos;
Nobre-Lima,, 2011, p. 24).

Para Valentini (2002) a evolucdo das habilidades motoras fundamentais é
considerada a base de construcio para a mobilidade humana que é

fornecida pelo sistema nervoso central, as habilidades basicas sao
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indispensaveis para o desenvolvimento de acOoes de movimentos em uma

perspectiva de qualidade de vida ativa, e para a especializacdao de

capacidades motoras especificas esportivas.

Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) defendem que as intervengOes nas
habilidades motoras fundamentais estdo associadas as restricoes
ambientais, individuais e de tarefas que sao expostas em todos os estagios
do desenvolvimento motor, impossibilitando o desempenho na performance

das habilidades motoras fundamentais de criancas.

Segundo Haywood e Getchell (2016) as restricoes sao fatores limitantes do
individuo, é uma condicdo centralizada a desvantagens do desenvolvimento
neuromotor e relacionada ao comportamento do movimento e as
habilidades do corpo humano. As restricbes de movimento dao forma ao
movimento, ou seja, o movimento esta de acordo com as restricoes
expostas ao decorrer do desenvolvimento, o movimento é moldado por
moderacOes individuais e ambientais que estdao correlacionados a metas de

tarefas efetuadas.

O aprimoramento e a evolucdo das habilidades motoras basicas se
manifestam com maior énfase nas habilidades motoras especializadas, que
sdo esséncias para a execucao de movimentos esportivos. Para que o
desenvolvimento das habilidades motoras ocorra de forma adequada, sao
essenciais a pratica de atividades esportivas, através de vivéncias
sistematizadas e com uma ampla variedade de beneficios que sao
resultantes em longo prazo (Santos; Rosa Neto; Pimenta, 2013; De Souza;

Berleze; Valentini, 2008). As atividades esportivas apresentam lucros no
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desempenho dos praticantes, adaptando, aprimorando e desenvolvendo as

habilidades motoras de acordo com a sua faixa etaria e seu desempenho

motor.

Para Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) as habilidades motoras
especificas sdo experiéncias e combinacoes das habilidades fundamentais
que formam e se manifestam durante a pratica esportiva, as habilidades
especificas sdo moldadas, aperfeicoadas, adaptadas e adquiridas através de
movimentos complexos e especificos através de um treinamento
sistematizado. As habilidades motoras especificas devem estar de acordo
com a idade da crianca, os estimulos devem entrar em concordancia com a
especificidade da modalidade, pois partindo disso o individuo pode exercer
o alto rendimento, mas atingindo a relacio com as fases do

desenvolvimento motor.

Em concordancia com Zacaron e Krebs (2006) a evolucdo da aprendizagem
de habilidade ocorre em estagios, a fase de especializacdo se localiza na
busca do refinamento da pratica esportiva com a perfeicao na execucao das
habilidades motoras especificas, mas para que isso ocorra, é necessario que
a base dos movimentos fundamentais esteja bem estruturada, para auxiliar
na captacao da aprendizagem, na compreensao dos fundamentos técnico-
tatico das modalidades esportivas e proporcionando estimulos que

auxiliardo nas seguintes etapas para a conclusao de tarefas.

A importancia da pratica esportiva na infancia
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De acordo com Silva, Fernandes e Celani (2001) a pratica esportiva é um

fator essencial no auxilio da obtencdo e desempenho de habilidades e
aprendizagens motoras, principalmente em criancas que se encontram
presentes na primeira infancia tardia do desenvolvimento humano. A
inclusdo do esporte na vida de criancas se torna algo de imensa relevancia,
pois, o conhecimento corporal através do movimento enriquece a
desenvoltura e a disciplina intrapessoal, estimulos significativos de
habilidades motoras basicas relacionadas a performance motora, além da
evolucdo do trabalho cooperativo, formacdo de personalidade,
perseveranca, desenvolvimento sociocultural, e ganhos positivos na saude

mental e qualidade de vida.

Vd

E importante ressaltar que as criancas e
adolescentes necessitam de abundancia de
oportunidades em uma variedade de atividades
motoras vigorosas e diarias, com o objetivo de
desenvolver suas capacidades singulares de
movimento, contribuindo para a formacao de
um cidaddao apto a participar de programas
esportivos em geral e de um consumidor critico

em relacdo a espetaculos esportivos e
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informacdes veiculadas pelos meios de

comunicacao. (De Rose Jr., 2009, p.45).

O estimulo esportivo na infancia apresenta lucros significativos para o
desenvolvimento motor, a pratica diaria de exercicios fisicos constréi um
evoluir gradativamente prazerosa para criancas da primeira infancia tardia
a segunda infancia, desfrutando da ludicidade e da dindmica nas atividades
esportivas, dessa maneira, a compreensao do conhecimento adquirido pelo

individuo é um facilitador para o movimento corporal.

Segundo Cotrim, et al (2011) criancas que obtém mais estimulos no
desenvolvimento motor apresentam maior pundonor e competéncia para
uma evolucdo motora mais convincente para o seu estagio progressivo.
Para Ferreira (2010) o desenvolvimento motor tem como vantagem O
enriquecimento de estimulos motores aliados com a pratica esportiva,
sendo que a programacao do treinamento esportivo estara conectada com a

faixa etaria da crianca.

Em concordancia com Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) na infancia a
necessidade da pratica esportiva tem maior intensidade, pois nessa etapa é
inserido o destaque para qualificar a fluéncia de movimentos rudimentares
e fundamentais, é onde o individuo executa movimentos mais proficientes,
natural e eficaz, estimulando gradativamente as habilidades motoras para o

decorrer do desenvolvimento humano.
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Para Paes et al. (2015) a pratica esportiva proporciona inimeros beneficios

para criancas em fases de desenvolvimento humano e motor, estando
incluso a melhora da qualidade de vida, é um catalisador da saude fisica e
psicoldgica, além de favorecer a socializacdao entre individuos, causa o
aumento de ganhos em habilidades motoras basicas e esportivas,
provocando outras vantagens ao biopsicossocial e psicofisico do individuo.
O ambito escolar é um excelente incentivador a buscar a pratica esportiva,
por inserir o processo pedagégico, é um espaco de acesso democratico,
constituido por aulas de Educacdao Fisica sistematizada, organizada e
avaliada, apresentando ao individuo que os beneficios obtidos sdo de
imensa relevancia para sua vida (Ramalho et al., 2011; Pansera et al.,
2008).

Segundo Guedes et al. (2001) os beneficios ganhos na pratica esportiva sao
favoraveis para um desenvolver individual mais harmonioso,
proporcionando uma qualidade de vida, deixando o corpo mais ativo e apto
para qualquer habilidade funcional, evitando o sedentarismo e a obesidade
infantil, preservando e estimulando as capacidades psicoemocionais e
psicofisicas. De acordo com Soares e Petroski (2003) o individuo que
pratica esporte desde a infancia possivelmente vai transferir esses habitos
para a idade adulta, conservando uma nutricdo mais saudavel, retardando o
processo de envelhecimento natural, evitando possiveis doencas
degenerativas cronicas classificadas como nao transmissiveis e defende as

funcgoes naturais do sistema nervoso.
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Em concordancia com Braga (2012) a atividade fisica influencia

volumosamente no desenvolvimento motor, pois 0s estimulos apresentados
através de acOes fisicas aperfeicoam e estabilizam as habilidades
funcionais, proporcionando maior desempenho no movimento fisico e
melhor realizacdo das tarefas simples para a mais complexa, auxiliando nos
movimentos mais importantes para a sobrevivéncia do ser humano. As
contribuicdes das modalidades esportivas facilitam a aprendizagem
motora, intelectual e constroi um individuo mais capacitado para a

sociedade.

“Os profissionais da area da Educacdo concordam que a pratica esportiva
proporciona um papel fundamental na socializacdo entre as criancas,
informando aos individuos dos beneficios que a atividade fisica oferece
(Vianna; Lovisolo, 2011, p. 285)”. Os educadores acreditam que os esportes
podem formar o individuo capaz de interagir com maior preparo na
socialidade, responsabilidade, participacdo, motivando as criancas para

apreciar e executar as modalidades esportivas.

As  condicoes  de aprendizagem e
desenvolvimento no esporte que permitam ao
praticante a percepcdao de progresso na
atividade parecem estimular a permanéncia,
enquanto a sua auséncia, pode significar a

evasdo. As perspectivas de formacdo escolar e
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de formacdo esportiva dos participantes

apresentaram-se vinculadas ao anseio de
adquirir as competéncias necessarias para
ocupar uma posicao social melhor do que
aquelas observadas no seu meio social nativo,
que represente a superacao das barreiras sociais
e uma melhoria na qualidade de vida. (Vianna;
Lovisolo, 2011, p. 285).

O esporte, devido suas intimeras possibilidades, ¢ uma 6tima ferramenta
para manter e aprimorar as habilidades psicomotoras, pois tendo a
socializacdo a necessidade de seguir regras universais, auxilia também na

construcao do carater coletivo (Gallahue, Ozmun e Goodway, 2013).

A forma nas quais sao abordadas as situacOes inerentes a pratica tais como,
ganhar ou perder, superar seus proprios desafios de forma equilibrada e
sensata concomitante a isso, a profilaxia de doencas na infancia e na
adolescéncia desde que continue a praticar algum esporte regularmente e
estruturado de maneira adequada, para que ndo se tenha o abandono do
ambito esportivo o que é comum em esportes que ocorrem a especializacdo
precoce e mais de 80% dos praticantes desistem antes dos 12 anos, deste
modo nota-se a importancia de respeitar as faixas etarias e as etapas de

desenvolvimentos dos individuos.
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A pratica de atividade fisica executada
diariamente apresenta vantagens para a saude
humana, transmitir e conscientizar o individuo
que a atividade fisica proporciona e demonstra
uma imensa relevancia para a prevencao e
tratamento de doencas resultando em uma
promocao de saude e uma melhora na
qualidade de vida (Oliveira et al. 2011, p. 126-
130).

O exercicio fisico aumenta a capacidade funcional a longo prazo, além de a
melhora no desempenho cognitivo, aumento dos niveis de
neurotransmissores, diminuicao da pressao arterial (PA), decremento dos

niveis de triglicerideos e inibicdo da agregacdo plaquetaria.

“E importante ressaltar que a atividade fisica bem estruturada e
sistematizada para criancas € de imensa importancia para 0 seu
desenvolvimento, a pratica regular de atividade fisica inibe o processo de
ansiedade e depressao em criancgas (Alves, 2003, p. 5-6)”. Nos dias atuais, a

inatividade e o excesso de eletronicos causam danos muitas vezes
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irreversiveis, desencadeando o sedentarismo, obesidade, transtorno de

humor, perda da autoestima e déficits cognitivos.

Beneficios alcancados a partir da participacdio em atividades

extracurriculares esportivas

De acordo com Cunha (2013) a execucdo de atividades extracurriculares
esportivas (AEC) proporcionam diversos beneficios para o crescimento e
desenvolvimento motor de criancas. As AEC utilizam-se de experiéncias e
estimulos recebidos naturalmente e podem ser compreendidas como

praticas de atividades ndo obrigatorias.

Cunha (2013) reforga que a influéncia dos ambientes em que a crianca esta
inserida é essencial, uma vez que a base do individuo traz fatores
extrinsecos e intrinsecos que afetam diretamente o seu desenvolvimento. E
que partir da efetiva participacdo em atividades extracurriculares
esportivas, possibilita a ocupacao do tempo vago no contra turno escolar,
encaminhando a crianca a situacoes positivas de aprendizado e de diversao,

onde a motivacdo é fundamental para o avanco motor especializado.

Segundo Silva e Ehrenberg (2017) a participacdao dos individuos em
atividades extracurriculares tém demonstrado indicios positivos de
desenvolvimento pessoal. Entende-se que o desenvolvimento €é um
progresso sucessivo de aprendizagem que adquire conhecimento e evolucdo
nas habilidades caracteristicas da classe individual. Além de proporcionar

vantagens como, o aumento da autoestima, responsabilidade, qualidade de
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vida, aprendizado motor e um vasto conhecimento, ocupacdao do tempo

livre, diminuicdo do sedentarismo, interacao social e mudancas de habitos.

Ve

E possivel que a pratica esportiva nas
Atividades Extracurriculares envolva motivos
extrinsecos e intrinsecos, contendo esses
motivos, o0 praticante observa que a
persisténcia, responsabilidade, motivacao,
conhecimentos e ensinamentos do profissional
de Educacao Fisica agrega em sua evolucao e
desenvolvimento pessoal (Carbinatto et al.,
2010, p. 126-127).

As vantagens adquiridas através das Atividades Extracurriculares vem de

encontro com ganhos motores e cognitivos.

No que se refere a pratica de esportes no contra
turno em tempos atuais, torna-se uma Otima

opcdo, ja que estamos imersos na era
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tecnoldgica e cada vez mais as criangas sao

atraidas por estimulos tecnologicos, seja ele
através de jogos, filmes, desenhos, videos, rede
social ou até mesmos navegar pela internet.
Sendo que se utilizando esses veiculos de
forma dosada e consciente pode sim ter
grandes proveitos, caso contrario pode ser um
forte aliado para um aprendizado vago e mal
aproveitamento do tempo ja que ndao tem uma
forma efetiva dos pais acompanhar o consumo
destes estimulos, sem falar no sedentarismo e
todas as comorbidades associadas a inatividade
fisica (FITAS et al. 2014, p. 33-35).

Onde se encontra a importancia das atividades extracurriculares, sendo bem
estruturada, elaborada e aplicado pelos Profissionais de Educacdo Fisica
como uma Otima opg¢do de ocupacdo do tempo ocioso destas criancas e
concomitante, encontrando todos os beneficios associados a pratica

esportiva.

Conclusao
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As Habilidades Motoras Basicas sao a base de movimentos para criangas

que iniciam os gestos voluntario, assim possibilita a funcionalidade para o
cotidiano. Os estimulos sdo ferramentas utilizadas com o intuito de manter
e aprimorar o desempenho motor do individuo. Nota-se que criancas de 7 a
10 anos entram em uma classificacdo de movimentos especializados, mas
nem sempre recebem estimulos significativos em idades inferiores, devido
a isso sofrem atrasos no padrao motor, limitando a sua aprendizagem e as

proximas etapas do desenvolvimento motor.

Percebeu-se no estudo que pratica das atividades esportivas é essencial para
a obtencao de uma excelente execucao de habilidades motoras, pois a
crianca tem um maior dominio corporal, melhor assimilacdo, controle e
interpretacao neuromotora, facilitando seu movimento e o aperfeicoamento
das habilidades motoras. Os estimulos recebidos através da pratica de
atividades fisicas simplificam todo processo de compressao da crianca, ou
seja, a dinamica e a ludicidade da pratica esportiva facilitam o aprendizado
infantil, demonstrando ao individuo que a capitacdo do conhecimento é de
forma ativa, animada e contendo todos os fatores benéficos que a atividade

fisica proporciona.

As Atividades Extracurriculares Esportivas promovem beneficios
fisiol6gicos, biol6gicos e ambientais, a inclusdo da crianca nas atividades
extracurricular proporciona uma variedade de vantagens que fixam a
crianca no esporte, enriquecendo a desenvoltura e a disciplina intrapessoal,
refinando a performance motora, além da evolucdo do trabalho

cooperativo, formacdao de personalidade, perseveranca, desenvolvimento
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sociocultural, e ganhos positivos na saude mental e qualidade de vida.

Sendo que as Atividades Extracurriculares Esportivas sao consideraveis e
de extrema importancia para a obtencdo, aperfeicoamento e o

desenvolvimento das habilidades motoras basicas na crianca.
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