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RESUMO

Dentre os profissionais envolvidos na assisténcia a saide da crianca com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), o enfermeiro se destaca como o
primeiro a estabelecer contato, mantendo uma proximidade significativa
com esse paciente. No entanto, a tematica dos cuidados de enfermagem
voltados para o autismo infantil ainda é pouco difundida no meio cientifico
e na pratica do profissional enfermeiro, especialmente quando o enfoque é
a saude mental de criancas e adolescentes com TEA. o objetivo desse
estudo é investigar o papel fundamental do profissional de enfermagem no
cuidado de criancas e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), com énfase na promocdo da satide mental tanto desses individuos
quanto daqueles que convivem diretamente com eles. Para tanto, foi
realizada uma pesquisa qualitativa e descritiva a partir de uma revisao

bibliografica sistematica utilizando os descritores “Transtorno do Espectro
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Autista”, “Enfermagem”, “Saide mental”, "Crianga", "Adolescente" nas
plataformas cientificas Google Académico, PUBMED, LILACS, SCIELO e
MEDLINE. Foram identificados 1.098 artigos, sendo 1.090 obtidos a partir
da base de dados do Google Académico, 4 na MEDLINE, 3 na SCIELO, 1
do PUBMED e nenhum do LILACS. Desse total, 28 foram considerados

elegiveis apos aplicacdao dos critérios de inclusao e exclusdao. Foi

constatada uma enorme lacuna no ambito da pesquisa brasileira no que
tange a promocao da saide mental de criancas e adolescentes com TEA por
profissionais de Enfermagem. Assim, considera-se urgente a realizacdao de
estudos cientificos que oferecam ao enfermeiro mais conhecimento sobre o
TEA, ajudando esse profissional no desenvolvimento de uma perspectiva
critica, analitica e humanizada.

Palavras-chave: Autismo; Enfermeiro; Saude mental.

ABSTRACT

Among the professionals involved in the health care of children with
Autism Spectrum Disorder (ASD), nurses stand out as the first to establish
contact, maintaining significant proximity with this patient. However, the
theme of nursing care aimed at childhood autism is still little disseminated
in the scientific community and in the practice of nursing professionals,
especially when the focus is the mental health of children and adolescents
with ASD. The objective of this study is to investigate the fundamental role
of nursing professionals in the care of children and adolescents with
Autism Spectrum Disorder (ASD), with an emphasis on promoting the
mental health of both these individuals and those who live directly with

them. To this end, a qualitative and descriptive research was carried out
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based on a systematic bibliographic review using the descriptors “Autism
Spectrum Disorder”, “Nursing”, “Mental health”, "Child", "Adolescent" in
the scientific platforms Google Scholar, PUBMED, LILACS, SCIELO and
MEDLINE. A total of 1,098 articles were identified, of which 1,090 were
obtained from the Google Scholar database, 4 from MEDLINE, 3 from
SCIELO, 1 from PUBMED and none from LILACS. Of this total, 28 were

considered eligible after applying the inclusion and exclusion criteria. A

huge gap was found in Brazilian research regarding the promotion of
mental health of children and adolescents with ASD by nursing
professionals. Therefore, it is considered urgent to conduct scientific
studies that offer nurses more knowledge about ASD, helping them to
develop a critical, analytical and humanized perspective.

Keywords: Autism; Nurse; Mental health.

1. Introducgao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se como um disturbio
que acomete elementos do neurodesenvolvimento, sendo bastante
prevalente na infancia, destacando-se pelo comprometimento de areas
sociais, resultando em implicacOes na comunicacao e interacdo social, além
de padroes repetitivos e restritos de comportamento, interesses ou
atividades (NEVES et al., 2024).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é classificado em diferentes
categorias, sendo seu comprometimento dividido em trés niveis de
gravidade: o nivel um, caracterizado por sujeitos que podem ter obstaculos

em situagcOes sociais e comportamentais, precisando de pouco suporte e
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apoio cotidiano; o nivel dois, que abrange pessoas com necessidade de um

suporte mais substancial no que tange a suas atividades sociais, uma vez
que esses podem ou nao verbalizar, com comunicacao curta; e no nivel trés,
que sdo individuos que precisam de suporte intensivo, devido a
dificuldades relevantes na comunicacdo e nas capacidades sociais, uma vez
que grande parte desses individuos nao verbalizam ou ndao usam muitas
palavras para se comunicar, além de ndao saberem lidar com situacoes nao
rotineiras ou inesperadas, o que reforca a necessidade de apoio
especializado de maneira continua (SOUZA, 2021).

Sua etiologia permanece incerta, embora existam indicios de que a origem
desse transtorno esteja associada a anomalias nas multiplas regides do
cérebro, possivelmente oriundas de fatores genéticos ou ambientais, como
infeccGes ou uso de determinados farmacos durante a gestacdo. Estima-se
que cerca de 50 a 90% dos casos possuam carater hereditario (SARAIVA et
al., 2024). Nesse contexto, a sua causa envolve quatro paradigmas, dentre
0os quais o Paradigma Genético-Bioldgico; o Paradigma Relacional; o
Paradigma Ambiental e o Paradigma da Neurodiversidade (COIMBRA et
al., 2020).

O atendimento a pessoa com TEA obteve avancos significativos a partir de
2013, quando o Ministério da Saude estabeleceu diretrizes importantes para
este grupo no ambito do Sistema Unico de Satide (SUS). Entre essas
iniciativas, destacam-se a busca por diretrizes de atencao e reabilitacdao
para pessoas com TEA, bem como o incentivo a criacdao de uma Linha de

Cuidado para a atencdao as pessoas com TEA e suas familias na Rede de
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Atencgao Psicossocial do SUS. No entanto, a concretizacdo dessas normas

ainda enfrenta desafios consideraveis, sendo imprescindivel que o cuidado
a pessoa com TEA seja pautado na integralidade, de modo a abranger tanto
o cuidado na Atencdo Basica por meio das Unidades Basicas de Saude e das
Equipes de Estratégia de Saide da Familia (ESF), bem como na atencdo
especializada, com o suporte dos Centros de Atencao Psicossocial (CAPS)
(DE SOUZA CORREA et al., 2023).

Dentre os profissionais envolvidos na assisténcia a saide da crianca com
TEA, o enfermeiro se destaca como o primeiro a estabelecer contato,
mantendo uma proximidade significativa com esse paciente. No entanto, a
tematica dos cuidados de enfermagem voltados para o autismo infantil
ainda é um tabu para muitos profissionais. Além de cuidar da crianca com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), o enfermeiro pode utilizar sua
experiéncia para orientar a familia sobre as possibilidades de cuidado com

o paciente, sobretudo no que tange a saude mental (COSTA et al., 2024).

Em muitos casos, a realidade observada ¢ que a mde assume o papel de
principal cuidadora, enquanto o pai atua como suporte. Outro fator de
interessante observacdo sdo os efeitos do diagndstico e da rotina com o
TEA para a saude mental daqueles que convivem com a crianca e o
adolescente. Diante dessa realidade, cabe ao profissional da enfermagem
potencializar estratégias de adaptacdo, cuidado e estimulo, de modo a
fortalecer a atencdo aos cuidados necessarios (JERONIMO et al., 2023).
Desse modo, o profissional de enfermagem assume relevante importancia

no que tange ao exercicio de sua competéncia no cuidado ao paciente e sua
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familia, caracterizando-se entdo como um profissional apto a integrar o

cuidado domiciliar e a contribuir na dinamica familiar (COSTA et al.,
2024).

Assim, o objetivo desse estudo é investigar o papel fundamental do
profissional de enfermagem no cuidado de criangas e adolescentes com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), com énfase na promocao da saide
mental tanto desses individuos quanto daqueles que convivem diretamente

com eles.
2. Material e Métodos

Foi realizada uma pesquisa qualitativa e descritiva a partir de uma revisao
bibliografica sistematica, composta das seguintes etapas: formulacdao do
tema e elaboracdo da pergunta de pesquisa; selecio de amostras por
critérios inclusivos e exclusivos; identificacdo das informacdes a serem

utilizadas dos artigos selecionados; analise e discussao dos resultados.

A investigacdo cientifica foi baseada na busca de artigos cientificos
publicados de 2014 e 2024 utilizando os descritores “Transtorno do
Espectro  Autista”, “Enfermagem”, “Saide mental”, "Crianca",
"Adolescente" nas seguintes plataformas cientificas: Google Académico,
PUBMED - National Library of Medicind National Institutes of Health dos
EUA, LILACS - Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude, SCIELO - Cientific Eletronic Library Online e MEDLINE - Medical

Literature Analysis and Retrievel System Online.

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

6



REVISTA TOPICOS

Apbs a identificacdo dos artigos, foram catalogados os estudos primarios,

de acordo com a questdo norteadora. Para selecdao dos estudos foram
utilizados os seguintes critérios de inclusdo: disponibilidade dos artigos na
integra, artigos publicados em portugués e inglés, artigos publicados no
periodo de 2014 a 2024, que abordem a importancia do profissional de
enfermagem na atencdo a crianca e ao adolescente com Transtorno do
Espectro Autista. A selecdo dos artigos foi baseada na leitura dos titulos,
resumos e metodologia utilizada. Os critérios de exclusdao adotados foram
artigos duplicados, estudos realizados fora do Brasil e estudos que nao se

encaixem dentro da tematica pré-definida.
3. Resultados e Discussao

Foram identificados 1.098 artigos durante a busca eletronica utilizando os
descritores “Transtorno do Espectro Autista”, “Enfermagem”, “Sauide
mental”, "Crianca", "Adolescente", dos quais 1.090 foram obtidos a partir
da base de dados do Google Académico, 4 na MEDLINE, 3 na SCIELO, 1
do PUBMED e nenhum do LILACS (Figura 1).

Figura 1- Busca, selecdo e inclusdao de estudos que abordaram a
importancia do profissional de enfermagem na atencdo a crianca e ao
adolescente do Transtorno do Espectro Autista publicados entre 2014 e
2024.
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Apo6s aplicacdo dos critérios de inclusdao e de exclusdao dos estudos pré-
selecionados, 28 estudos foram considerados elegiveis por atender a esses
critérios e foram subdivididos em trés eixos tematicos: 18 estudos (64%)
avaliaram a importancia da atencdo do profissional de enfermagem a
crianca e ao adolescente do Transtorno do Espectro Autista (Tabela 1), 7
estudos (25%) avaliaram a importancia da atencdao do profissional de
enfermagem a saide mental dos pais e dos cuidadores da crianca e do
adolescente do Transtorno do Espectro Autista (Tabela 2) e 3 estudos (11%)
avaliaram os impactos da pandemia da Covid-19 para a saude mental de

criancas e adolescentes do Transtorno do Espectro Autista (Tabela 3).

Tabela 1 - Estudos que avaliaram a importancia da atuacdao do profissional

de enfermagem na atencdo a crianca e ao adolescente com Transtorno do
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Espectro Autista publicados entre 2014 e 2024, selecionados apds aplicagao

dos critérios de inclusao e exclusao pré-definidos.
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Tabela 2 - Estudos que avaliaram a importancia da atencdo aos pais e
cuidadores de criancas com Transtorno do Espectro Autista publicados
entre 2014 e 2024, selecionados apos aplicacdo dos critérios de inclusao e
exclusdo pré-definidos.
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Tabela 3 - Estudos que avaliaram os impactos da pandemia de covid-19 a
saude mental de criancas e adolescentes com Transtorno do Espectro
Autista publicados até 2024, selecionados apés aplicacdo dos critérios de
inclusao e exclusdo pré-definidos.
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Apesar do enfoque inicial desse estudo ser investigar do papel do
profissional de enfermagem no cuidado de criancas e adolescentes com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), com énfase na promocdo da saude

mental tanto desses individuos quanto daqueles que convivem diretamente
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com eles, o cenario encontrado na literatura foi de escassez de estudos

voltados especificamente para a questdao da saude mental dos proprios
individuos com TEA. Desse modo, vale ressaltar a enorme lacuna existente
no ambito da pesquisa brasileira no que tange a promocao da saude mental
de criancas e adolescentes com TEA por profissionais de Enfermagem. Um
unico relato de caso abordou o uso da musicalidade como uma estratégia de
enfermagem para promover experiéncias lddicas, sensoriais, motoras, de
linguagem e de interacdo de criancas com TEA, tornando possivel a
abordagem da triade de alteracOes: interagdo, comunicacdo e

comportamento, de forma lidica e musical (FRANZOI et al., 2016).

Vale ressaltar a importancia do empenho dos profissionais de enfermagem
em aprofundar seus conhecimentos no que tange aos métodos e estratégias
do uso da musica terapéutica em saide mental com o objetivo de ampliar a
utilizacdo no cuidado as criancas com TEA. Para tanto, estudos e
investigacoes que contribuam com o desenvolvimento e ampliacao da
utilizacdao da musica como recurso terapéutico no cuidado em enfermagem
e saude sdao imprescindiveis (FRANZOI et al., 2016). Foi observado que a

literatura carece de estudos que investiguem a efetividade desse recurso.

Os poucos estudos encontrados no ambito da satide mental se preocuparam
inicialmente com aqueles que convivem rotineiramente com as criancas e
adolescentes com TEA. Por exemplo, Da Silva & Pansera (2023)
investigaram as possiveis correlacOes entre os graus de autismo com 0s
niveis de ansiedade, depressio e sobrecarga nos pais de criancas

diagnosticadas com TEA, e constatou que quanto maiores os niveis de
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sobrecarga, maiores os sintomas depressivos e ansiosos nos cuidadores,

bem como quanto mais intensa a sintomatologia do TEA, mais presente

sera a ansiedade, depressao e sobrecarga.

O diagnostico do TEA desconstroi as expectativas e idealizacdes da familia
em relacdo a crianca, resultando em mudangas no que tange a dinamica
familiar, trazendo impactos emocionais e psicolégicos para todos os
componentes do convivio social da criangca. Com a confirmacdao do
diagnéstico, a familia vivencia um conjunto de emocdes e passam a adotar
estratégias para o enfrentamento do TEA, com o objetivo de promover
qualidade de vida para a crianca (AMARAL et al., 2024).

Os desafios para se adaptar as novas demandas de cuidados familiares gera
o estresse parental. Modelos de estresse parental sugerem que o nivel de
estresse vivenciado no papel de cuidador é fortemente influenciado por
caracteristicas propria dos pais, como o bem-estar psicologico, além de
caracteristicas da crianca, como problemas de comportamento, e pelo grau
de conflito na relacao entre pai e filho. Assim, é observado que o aumento
do estresse parental contribui para resultados negativos da sadde fisica e

mental tanto de cuidadores como de criancas (SILVA et al., 2020).

Para pais de criancas com TEA, o estresse parental se associa com taxas
elevadas de psicopatologias, como ansiedade e depressao (AMARAL et al.,
2024), além de aumento na pressao das relacoes familiares, incluindo uma
correlacdo positiva entre a presenca do TEA e as elevadas taxas de divorcio
(FERREIRA et al., 2024). Ademais, um estudo longitudinal com familias

de criancas em idade escolar com TEA identificou uma relacdo
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transacional entre o estresse parental e os resultados negativos ao longo do
tempo (MARQUES et al., 2021).

Outro achado interessante foram os estudos que investigaram os impactos
da pandemia de Covid-19 na saide mental das criancas e adolescentes com
TEA. Por exemplo, Ataide (2021) analisou os impactos do distanciamento
social na rotina diaria de criangas e adolescentes com TEA, e observou uma
repercussao negativa ocasionada pelo distanciamento social concomitante a
descontinuidade do tratamento especializado das criancas e adolescentes
com TEA; que desencadearam ou intensificaram os comportamentos

disruptivos.

Vale ressaltar a enorme lacuna existente na atuacdo do profissional de
Enfermagem no que tange a atencdo a crianga e ao adolescente com TEA.
Diversos estudos aqui relatados concluem a incapacidade notéria do
enfermeiro em auxiliar esse paciente (GARCIA et al., 2017;
NASCIMENTO et al., 2018; FEIFER et al., 2020; BARBOSA; DE LIMA
PEREIRA, 2021; MOURA et al., 2022; JERONIMO et al., 2023; COSTA et
al., 2024).

O entendimento em enfermagem abrange acdes que objetivem auxiliar a
crianca com TEA no reconhecimento de suas capacidades, habilidades e
potencialidades, de modo a aceitar, enfrentar e conviver com suas
limitacGes. Assim, auxilia a sua habilitacdo e reabilitacao, que sao metas da
intervengao terapéutica (CONTERNO et al., 2022).
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O profissional de enfermagem que atua no ambito da satide mental deve

desempenhar suas atividades por meio de um relacionamento terapeutico,
desenvolvendo habilidades que favorecam a interacdo com os pacientes.
[sso permitira maior compreensao sobre o significado de seus
comportamentos, possibilitando assim, um suporte eficaz (DOS SANTOS
NASCIMENTO et al., 2022).

No entanto, a significativa lacuna pode ser parcialmente atribuida a atuacdo
do profissional de enfermagem com foco apenas em atividades técnicas,
uma caracteristica adquirida durante sua formacao. Isso ocorre porque o
profissional ndo recebeu formacdao para o desenvolvimento de
competéncias relacionais e solidarias no contexto dos servicos de saide
mental. Tais conhecimentos sao considerados basilares para as condutas e
atitudes dos enfermeiros que trabalham com criancas e adolescentes com
TEA (JERONIMO et al., 2023).

O insuficiente preparo do profissional do enfermeiro em sua formacao no
que tange a atuacdo com pacientes na area da saide mental, mais
especificamente a crianca com TEA, impede que o cuidado seja oferecido
por meio de um processo interpessoal, o que resulta na limitacao da

promocao de uma assisténcia biopsicossocial (CONTERNO et al., 2022).

Assim, existe a urgente necessidade de avancos na prestacao de um
atendimento qualificado para criancas autistas. Mesmo diante da realidade
de aumento de casos, o assunto ainda é pouco discutido e os trabalhos
cientificos que abordam protocolos eficazes para uma assisténcia de
qualidade sao incipientes (DOS SANTOS NASCIMENTO et al., 2022).
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Assim, € urgente tanto a realizacao como a ampla disseminacdo de estudos

cientificos que oferecam ao enfermeiro mais conhecimento sobre o TEA,
ajudando no desenvolvimento de uma perspectiva critica, analitica e
humanizada. Isso permitira que esse profissional desenvolva suas
competéncias com mais seguranca e autonomia, além de realizar
intervencoes em colaboracdo com uma equipe multiprofissional, com
énfase no diagnostico precoce e na reducao da manifestacdo de
movimentos repetitivos e estereotipados, bem como das caréncias

relacionadas com a interagdo social e comunicagdo (COSTA et al., 2024).
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