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RESUMO

O composto Etanol, principal constituinte das bebidas alcodlicas, exerce
efeitos variados no sistema nervoso central (SNC) e nos processos
metabdlicos do organismo humano. Desse modo, este artigo tem como
objetivo examinar os principais mecanismos neurobioquimicos envolvidos
no consumo do alcool, abordando sua agdao neurologica no estimulo,na
inibicdo de neurotransmissores e nos impactos metabolicos em diversos
orgaos e sistemas.

A pesquisa explora a metabolizacdo do etanol, o impacto nas funcoes
cognitivas e comportamentais, bem como as conseqiiéncias do consumo
cronico.

Este estudo fundamenta-se em uma revisdo da literatura cientifica,
integrando dados das areas de fisiologia médica, neurociéncias,
farmacologia e bioquimica, e ressalta a necessidade de investigacOes
adicionais sobre intervencoes terapéuticas.

Palavras-chave: etanol, neurobioquimica, metabolismo, sistema nervoso

central, dependéncia, neurotoxicidade, bioquimica médica.
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ABSTRACT

Ethanol, the main constituent of alcoholic beverages, has a variety of

effects on the central nervous system (CNS) and on metabolic processes in
the human body. Thus, this article aims to examine the main
neurobiochemical mechanisms involved in alcohol consumption,
addressing its neurological action in stimulating, inhibiting
neurotransmitters and metabolic impacts on various organs and systems.
The research explores the metabolization of ethanol, the impact on
cognitive and behavioral functions, as well as the consequences of chronic
consumption. This study is based on a review of the scientific literature,
integrating data from the fields of medical physiology, neuroscience,
pharmacology and biochemistry, and highlights the need for further
research into therapeutic interventions.

Keywords: ethanol, neurobiochemistry, metabolism, central nervous

system, dependence, neurotoxicity, medical biochemistry.
1. Introducao

Sabemos que o etanol € uma substancia psicoativa amplamente consumida
em diversas culturas mundiais, apresentando um duplo papel, como agente

social e um potencial agente patologico.

O abuso do alcool esta associado a uma variedade de disturbios fisicos,
mentais e sociais, sendo considerado uma das principais causas de
morbidade e mortalidade global. De acordo com a Organizacdao Mundial da

Saude (OMS), aproximadamente 3 milhdes de mortes anuais sdao atribuidas
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ao consumo abusivo de alcool, refletindo um significativo desafio a saude

publica.

Além de sua implicacdo em doencas cronicas e agudas, o consumo de
etanol afeta de maneira substancial a neurofisiologia humana, alterando os
mecanismos neuroquimicos e metabélicos que sustentam a homeostase do

organismo.

O presente estudo tem como objetivo investigar a neurobioquimica do
alcool, explorando os mecanismos que levam a dependéncia e as suas

conseqiiéncias metabdlicas, com énfase em dados recentes da literatura.
2. Metodologia

O presente artigo é fruto de uma revisao narrativa abrangente da literatura
cientifica disponivel sobre a Neurobioquimica do etanol e seus efeitos

metabdlicos no organismo humano.

As fontes foram selecionadas em bases de dados como PubMed, Scielo e

Google Scholar, priorizando estudos publicados entre 2000 e 2023.

Critérios de inclusdao envolveram publicacbes que abordassem a
neurobiologia do alcool, os mecanismos de metabolizacdo e suas

implicacOes para a saude.

As referéncias foram analisadas criticamente, visando estabelecer um
panorama atual do conhecimento na area e identificar lacunas que

necessitam de maior exploracao.
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3. Revisao de Literatura

3.1 Contexto Histérico e Epidemiolégico do Consumo de Alcool

Podemos dizer que historicamente, o etanol tem sido utilizado em rituais
sociais e religiosos, sendo sua producdo e consumo documentados em

civilizacOes antigas.

A prevaléncia do consumo de alcool varia globalmente, refletindo normas

culturais, aspectos socioecondomicos e legislacdes vigentes.

Segundo dados da OMS, cerca de 60% da populacao adulta mundial
consumiu alcool em 2016, com padroes de uso que variam amplamente

entre regioes e grupos etarios.
3.2 Bases Neurobioquimicas do Etanol no Sistema Nervoso Central (SNC)

O etanol é rapidamente absorvido pelo trato gastrointestinal e alcanca
rapidamente o SNC, sendo que sua acdo neurotoxica € mediada
principalmente através da modulagdo de receptores neurotransmissores,
sendo os mais afetados os receptores GABA-A e glutamatérgicos (NMDA).
O etanol promove uma ativacao dos canais de cloro mediados pelo GABA,
resultando em efeitos sedativos, enquanto inibe a neurotransmissao

glutamatérgica, que € essencial para a excitabilidade neuronal.
3.3 Mecanismos de Ac¢ao do Etanol

3.3.1 Modulagdo de Receptores GABAérgicos e Glutamatérgicos
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O etanol atua como um agonista alostérico nos receptores GABA-A,

intensificando a inibicdo neuronal e contribuindo para a sedacdo e a

reducdo da ansiedade.

Em contraste, a inibicdao da sinalizacdao glutamatérgica, que ocorre devido
ao etanol, resulta em uma diminuicao na excitabilidade neuronal e pode
levar a déficits cognitivos, comprometendo a memoria e a coordenacao

motora.
3.4 Efeitos no Sistema de Recompensa

O etanol promove a liberacdo de dopamina no nucleo accumbens, uma

regido fundamental do sistema de recompensa do cérebro.

Este aumento da dopamina € responsavel pelas sensacOes de prazer

associadas ao consumo de alcool, reforcando comportamentos aditivos.

A ativacdo do sistema dopaminérgico é um dos principais fatores que
contribuem para a perpetuacao do uso abusivo e a eventual dependéncia do

etanol.
3.5 Interacao com o Sistema Endocanabinoide

Estudos recentes indicam que o etanol interage com o sistema
endocanabinoide, modulando a sinalizacdo dos receptores canabinoides
CB1 e CB2.
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Essa interacdo pode potencializar os efeitos aditivos do alcool, aumentando

a sensacao de euforia e reduzindo a percepcao da dor, caracteristicas que
podem favorecer o consumo excessivo, colaborando para a dependéncia em

seu Consumo.
3.6 Neurobioquimica do Alcool

O alcool etilico, ou etanol, € a substancia psicoativa encontrada em bebidas
alcodlicas, sendo que a sua estrutura quimica permite a rapida absorgao

pelo trato gastrointestinal, atingindo o sistema nervoso central (SNC).

Importante destacar que o etanol atua como um depressor do SNC,
influenciando a atividade de neurotransmissores como o acido gama-
aminobutirico (GABA) e o glutamato, resultando em efeitos sedativos,

ansioliticos e euforicos.

A exposicdo cronica ao etanol pode levar a alteracOes neuroquimicas,
comprometendo a funcdo cerebral e contribuindo para o desenvolvimento

de dependeéncia.
3.7 Farmacologia do Alcool
3.7.1 Mecanismos de Acao

O etanol interage com os receptores GABAérgicos, promovendo a inibicao
neuronal e, conseqiientemente, o efeito sedativo. Além disso, a sua acao
antagonista nos receptores de glutamato, resulta em diminuicdao da

excitabilidade neuronal, sendo que a combinacdo desses efeitos leva a um
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estado de relaxamento, mas também pode desencadear déficits cognitivos e

motores em doses elevadas.
3.7.2 InteracOes com Outros Farmacos

O alcool pode interagir com diversos medicamentos, potencializando ou
diminuindo seus efeitos. Por exemplo, a combinacdo de alcool com
benzodiazepinicos aumenta o risco de depressdao respiratoria e sedacao
excessiva, sendo fundamental que profissionais de satide estejam cientes
dessas interacOes ao prescrever medicamentos para individuos que

consomem alcool.
3.8 Impacto do Alcool na Satide Mental
3.8.1 Relacdo com Transtornos Mentais

O uso de alcool esta fregiientemente associado a transtornos mentais,
incluindo depressdo e ansiedade, dessa forma, individuos que consomem
alcool como forma de auto-medicacdo, podem entrar em um ciclo vicioso,

onde o consumo exacerbado leva a uma piora na saide mental.

Diversos estudos, demonstram que o tratamento eficaz da dependéncia do

alcool pode resultar em melhorias significativas na saude mental.
3.9 Neuroplasticidade

O consumo cronico de alcool pode afetar a neuroplasticidade, prejudicando

a capacidade do cérebro de se adaptar a novas experiéncias e aprendizados.
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Estudos indicam que o alcool pode levar a diminuicao da densidade

sinaptica, resultando em déficits cognitivos duradouros.
3.10 Metabolismo do Etanol
3.10.1 Absorcao e Distribuicao

ApoOs a ingestdo, o etanol € rapidamente absorvido pelo trato
gastrointestinal, alcancando a circulacdo sistémica e penetrando no SNC

em poucos minutos.

Sua concentracdo maxima no sangue é influenciada por fatores como a
quantidade consumida, a presenca de alimentos no estomago e a taxa

metabolica individual.
3.11 Metabolizacdao Hepatica

O figado é o principal 6rgao responsavel pela metabolizacdo do etanol,
utilizando predominantemente duas enzimas: a alcool desidrogenase
(ADH) e a aldeido desidrogenase (ALDH).

A ADH oxida o etanol a acetaldeido, um metabolito altamente toxico, que é

posteriormente convertido em acetato pela ALDH.

Esse processo de metabolizacdo é fundamental, pois o composto
acetaldeido é responsavel por muitos dos efeitos adversos associados ao

consumo de alcool, incluindo os sintomas de ressaca e a hepatotoxicidade.

3.12 Variacdes Genéticas na Metabolizacdo do Alcool
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3.12.1 Polimorfismos em Enzimas Metabdlicas

VariacOes genéticas presentes nas enzimas ADH e ALDH influenciam a

velocidade e a eficiéncia do metabolismo do etanol.

7

E sabido que individuos de certas populacoes, como o0s asiaticos,
freqiientemente apresentam uma variante menos ativa da ALDH, resultando
em acumulo de acetaldeido, o que causa reacOes adversas ao consumo de
alcool, como rubor facial e taquicardia, no entanto, essas reacoes sao
protetoras, pois permitem que o individuo ao presenciar os sintomas

incomodos, passe a reduzir o consumo excessivo de etanol.
3.12.2 Impacto das Variacoes Genéticas na Dependéencia Alcodlica

As inumeras variantes genéticas existentes, podem também influenciar a
predisposicdo a dependéncia do alcool, pois individuos com uma
metabolizacdo mais rapida do etanol podem ter maior risco de desenvolver
comportamentos aditivos, enquanto aqueles com metabolismo mais lento
podem evitar o consumo excessivo devido as reacOes adversas mais

intensas.
3.13 Efeitos no Metabolismo Energético

O consumo cronico de alcool altera profundamente o metabolismo
energético, interferindo na gliconeogénese e na utilizacao de acidos graxos

como fonte de energia.
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O etanol, ao ser metabolizado, resulta em acetato, que ¢ utilizado

diretamente como fonte de energia celular, elevando a concentracdo de
NADH (Nicotinamida Adenina Dinucleotideo) no citosol celular, no qual
inibe a gliconeogénese hepatica, levando a quadros de hipoglicemia e a
resisténcia a insulina, podendo predispor ainda ao desenvolvimento de

diabetes tipo 2 e obesidade.
3.14 Doencas Hepaticas Relacionadas ao Alcool em Clinica Médica.

O figado é particularmente vulneravel ao estresse induzido pelo alcool,
pois o consumo excessivo e cronico do mesmo, pode levar a uma série de

patologias hepaticas, incluindo:

o Esteatose Hepatica: O acumulo de gordura no figado, que pode ocorrer

apos algumas semanas de consumo excessivo e frequente de alcool.

o Hepatite Alcoolica: Caracterizada por inflamacao do figado,

apresentando sinais clinicos como ictericia e dor abdominal.

e Cirrose: Estagio final da lesdao hepatica, resultando em fibrose e
disfuncao hepatica severa, com complicacbes como ascite e

encefalopatia hepatica.

O consumo cronico de alcool também esta associado a varias complicacoes

cardiovasculares, incluindo:

o Hipertensao: O aumento da pressao arterial, freqiientemente observada

em consumidores cronicos de alcool, pode levar a eventos
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cardiovasculares adversos.

e Cardiomiopatia Alcodlica: Uma condicdao resultante do consumo
excessivo, que se caracteriza em uma disfuncao do musculo cardiaco,

apresentando sintomas como dispnéia e edema periférico.

A cardiomiopatia alcoolica é uma das principais causas de insuficiéncia

cardiaca em populagcdes com uso excessivo de alcool.
3.15 Efeitos Neurolégicos do Consumo de Alcool
3.15.1 Neurotoxicidade e Déficits Cognitivos

O consumo cronico de etanol ndo afeta apenas a fisiologia hepatica e do
sistema cardiovascular, mas também exerce um impacto significativo sobre

a funcdo cognitiva e o comportamento humano.

Estudos tém demonstrado que o uso excessivo de alcool pode levar a

alteracOes neurotoxicas, resultando em:

Deficiéncias de Memoria: O etanol prejudica a formacdo de memorias e a
capacidade de aprendizagem, principalmente em regioes do cérebro como o

hipocampo.

Alteracoes de Humor e Comportamento: Os individuos com consumo
cronico de alcool freqiientemente apresentam transtornos de humor,
incluindo depressao e ansiedade, além de comportamentos impulsivos e

agressivos

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

11



REVISTA TOPICOS

3.16 Sindrome de Wernicke-Korsakoff

O consumo excessivo e cronico de alcool pode resultar na sindrome de
Wernicke-Korsakoff, uma condicdo neuroldgica caracterizada por

encefalopatia de Wernicke e psicoses de Korsakoff.

Esta sindrome é associada a deficiéncia de tiamina (vitamina B1) e
manifesta-se com sintomas como confusdao mental, ataxia e oftalmoplegia,

seguidos por amnésia e confabulacao.
3.17 Dependéncia do Alcool
3.17.1 Mecanismos de Desenvolvimento da Dependéncia

A dependéncia do alcool é um fendmeno complexo que envolve fatores
fisiologicos, psicologicos e sociais. Os mecanismos neurobioquimicos que

contribuem para o desenvolvimento da dependéncia incluem:

e Sensibilizacdo do Sistema de Recompensa: O aumento da liberacao de
dopamina associado ao consumo de alcool leva a um reforco positivo,

incentivando o uso continuo.

e Desregulacdo dos Sistemas de Estresse: A exposicdo cronica ao alcool
altera a resposta ao estresse, que pode exacerbar a busca por alcool

como forma de automedicacgao.

3.17.2 Farmacologia: Tratamento e Intervencoes Terapéuticas
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O tratamento da dependéncia do alcool é variado e complexo, envolvendo

intervencoes farmacoldgicas e psicossociais. Entre o0s agentes

farmacolodgicos utilizados estdo:

e Drogas Antagonistas de Receptores de Opioides: Como a Naltrexona,

que reduz os efeitos eufdricos do alcool.

e Inibidores da Aldose Redutase: Que podem ajudar a controlar a
neurotoxicidade associada ao consumo excessivo, como por exemplo o

Alrestatin e o Minalrestat.

As intervengOes psicossociais incluem terapia cognitivo-comportamental,
hipnoterapia, grupos de apoio e programas de reabilitacdao, que se mostram

eficazes na reducao do consumo e na promocao da recuperacao.
4. Efeitos do Alcool em Diferentes Grupos Populacionais

Adolescentes: O consumo precoce de alcool na adolescéncia esta associado
a riscos elevados de dependéncia e problemas de saude mental, pois o
desenvolvimento cerebral incompleto, torna os adolescentes mais

vulneraveis aos efeitos neurotoxicos do alcool.

Mulheres Gravidas: A ingestdao de alcool durante a gestacao pode resultar
na sindrome alcodlica fetal, caracterizada por anomalias fisicas e
comprometimentos cognitivos, sendo essencial que gestantes recebam

orientacOes adequadas sobre 0s riscos associados ao consumo de alcool.
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Idosos: Os idosos enfrentam riscos adicionais associados ao consumo de

alcool devido a alteracOes na metabolizacdo e na eventual interacdao com

medicamentos.

A sensibilidade ao etanol aumenta com a idade, elevando o risco de quedas

e complicacOes de saudde.
4.1 Efeitos do Alcool no Sistema Imunolégico

Impacto na Imunidade: O consumo cronico de alcool prejudica a fungdo do
sistema imunolégico, tornando os individuos mais suscetiveis a infecgoes,
pois o etanol pode afetar a producdo de citocinas e a atividade das células

imunes, comprometendo a resposta imunologica.

Susceptibilidade a Infeccdes: Pesquisas mostram que o consumo excessivo
de alcool esta associado a uma maior incidéncia de pneumonias e outras
infeccOes, pois o alcool interfere na barreira imunolégica do trato

respiratorio, facilitando a entrada de patogenos.
4.2 Reabilitacdo e Tratamento da Dependéncia do Alcool

Abordagens Terapéeuticas: O tratamento da dependéncia do alcool é
multidisciplinar, envolvendo psicoterapia, farmacoterapia e suporte social.
Abordagens como a terapia cognitivo-comportamental tém mostrado

eficacia na reducdao do consumo de alcool e na promocao da recuperacao.

Desafios no Tratamento: Individuos em recuperacao freqiientemente

enfrentam estigmas sociais e barreiras no acesso a servicos de saude. A
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criacdo de um ambiente de apoio e compreensao é fundamental para o

sucesso do tratamento.
4.3 Evidencias de Neuroprotecao e Neurotoxicidade
4.3.1 Doses Moderadas vs. Altas Doses

Embora o consumo moderado de alcool tenha sido associado a efeitos
neuroprotetores, como a reducao do risco de doencas neurodegenerativas,
altas doses estao claramente relacionadas a neurotoxicidade e ao

comprometimento cognitivo.

O uso cronico de alcool pode resultar em danos cerebrais, como atrofia
cerebral e prejuizos nas funcoes executivas, sendo que a reversibilidade dos

danos pode depender da duracao e da intensidade do consumo.
4.4 Tmpactos Econdmicos e Sociais do Consumo de Alcool

Custos Sociais: Os custos associados ao consumo excessivo de alcool
incluem despesas com cuidados de satde, perdas de produtividade e danos
sociais. Estima-se que o consumo de alcool tenha um impacto econdomico

significativo em muitas sociedades.

Efeitos nas Relacdes Sociais: O alcool pode prejudicar relacionamentos
interpessoais, levando a conflitos familiares e sociais. O apoio social é um
fator importante na recuperacao de individuos com problemas relacionados

ao alcool.
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4.5 Legislacdo e Politicas de Controle do Alcool

As politicas de controle do alcool incluem restricoes a publicidade,
aumento de impostos e limites de idade para compra. Essas medidas visam

reduzir o consumo e as conseqiiéncias associadas.

Estudos demonstram que a implementacdo de politicas eficazes pode levar
a uma reducdo significativa no consumo de alcool e suas conseqiiéncias

adversas.
4.6 Tecnologias Emergentes e Abordagens na Pesquisa sobre Alcool

As tecnologias emergentes, como a neuroimagem e a genética, estdao
aprimorando a compreensao dos efeitos do alcool no cérebro humano,
sendo que essas abordagens podem revelar novos insights sobre a

predisposicao a dependeéncia.

O desenvolvimento de biomarcadores para monitorar o consumo de alcool
e seus efeitos pode auxiliar na identificacdao precoce de individuos em risco

e na avaliacdo da eficacia do tratamento.
5. Conclusao

A neurobioquimica do alcool revela uma complexa interacao entre o etanol,

0s neurotransmissores e 0s sistemas metabolicos do organismo humano.

O consumo de alcool ndao apenas impacta a sadde fisica, mas também tem

conseqiiéncias significativas sobre a funcdo neurolégica e o
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comportamento.

O etanol atua como um agonista alostérico nos receptores GABA-A,
intensificando a inibicdo neuronal e contribuindo para a sedacdo e a

reducao da ansiedade.

Em contraste, a inibicao da sinalizacdo glutamatérgica, que ocorre devido
ao etanol, resulta em uma diminuicdo na excitabilidade neuronal e pode
levar a déficits cognitivos, comprometendo a memoria e a coordenacao

motora.

O etanol promove a liberacdo de dopamina no nucleo accumbens, uma
regido fundamental do sistema de recompensa do cérebro, sendo que esse
aumento de dopamina é responsavel pelas sensacoes de prazer associadas

ao consumo de alcool, reforcando comportamentos aditivos.

A ativacdo do sistema dopaminérgico é um dos principais fatores que
contribuem para a perpetuacao do uso abusivo e a eventual dependéncia do

etanol.

Assim sendo, podemos dizer que a compreensdo dos mecanismos
subjacentes a acdo do etanol é essencial para o desenvolvimento de
estratégias eficazes de prevencao e tratamento da dependéncia do alcool e

de suas complica¢des associadas.

Para finalizar, é importante destacar que novas pesquisas sdo necessarias
para elucidar melhor as intervencoes que podem mitigar os danos do

consumo de alcool no organismo humano, bem como promover a
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recuperacao de individuos afetados, pois estamos abordando um tema de

repercussdao mundial que sempre afetou a satide publica e a qualidade de

vida da sociedade em geral.
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