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RESUMO

A educacdao médica nos Estados Unidos destaca-se pela diversidade de
formacoes e especializacOes no segmento da medicina, abrangendo desde
meédicos alopaticos e osteopatas até médicos de medicina complementar e
veterinaria. Este artigo analisa a formacdo e atuagdo de diversas profissoes
médicas independentes, como Médico Assistente (Physician Assistant- PA),
Médico (Doctor of Medicine- MD), Médico Ospeopata (Doctor of
Osteopathic Medicine- DO), Médico Naturapata (Doctor of Naturopathic
Medicine- ND), Médico Dentista (Doctor of Dental Medicine- DMD),
Médico Oriental (Doctor of Oriental Medicine- OMD) e Médico
Veterinario (Doctor of Veterinary Medicine- DVM).

Destaca-se o impacto dessas profissdes no sistema de saude publica,
enfatizando a ampliacdo do acesso a cuidados de satide, principalmente em
areas de caréncia de profissionais, sendo aqui discutidas regulamentacoes,
processos educativos e a importante colaboracdo interprofissional em

relacdo a saude publica americana.
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ABSTRACT

Medical education in the United States is notable for the diversity of
training and specializations in the field of medicine, ranging from
allopathic and osteopathic physicians to complementary medicine and
veterinary doctors. This article analyzes the training and performance of
various independent medical professions, such as Physician Assistant (PA),
Doctor of Medicine (MD), Doctor of Osteopathic Medicine (DO), Doctor
of Naturopathic Medicine (ND), Doctor of Dental Medicine (DMD), Doctor
of Oriental Medicine (OMD) and Doctor of Veterinary Medicine (DVM).
The impact of these professions on the public health system is highlighted,
emphasizing the expansion of access to health care, especially in areas with
a shortage of professionals, and regulations, educational processes and the
important interprofessional collaboration in relation to American public
health are discussed here.

Keywords: medical education, public health, independent medical
professions, united states, physician assistant, doctor of medicine, doctor of

osteopathic medicine.
1. Introducgao

Nos Estados Unidos, as universidades que possuem autorizacao do estado
para o seu funcionamento, tem autonomia para criar e ofertar cursos de

formagdo superior em diversas areas, sendo facultativo a obtencdo de
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acreditacao de qualidade por agéncias privadas avaliadoras. Embora esse

ato seja de fundamental importancia para a avaliacdo da qualidade dos

cursos, ndo € obrigatorio,

A educacdo médica nos Estados Unidos reflete a complexidade e amplitude
de opcoes de formacdo para profissionais de sadde, pois além da formacao
médica tradicional (grau de formacdo em Doctor of Medicine- MD),
oferecida por universidades com programas de medicina, existe também
programas de formacdao em medicina osteopatica, que outorgam o grau de
Doutor em Medicina Osteopatica (Doctor of Osteophatic Medicine- DO),
cujo formacdo aborda além do conhecimento médico basico, uma formacao

adicional em osteopatia.

Outra formacdao médica tradicional, porém mais voltada a saude bucal é a
odontologia americana, no qual é outorgado o grau de Doutor em Medicina
Dentéaria (Doctor of Dental Medicine- DMD ou Doutor de Cirurgia
Dentéria- Doctor of Dental Surgery- DDS).

No entanto, além dessas trés areas médicas tradicionais, o pais conta com
um numero crescente de outras profissdoes médicas independentes que
desempenham papéis essenciais na assisténcia a saude publica americana,
tais como: Doutor em Medicina Natural (Doctor of Naturophatic Medicine-
MND), Doutor em Medicina Oriental (Doctor of Oriental Medicine-
OMD), além dos profissionais da saude animal, com o grau de Doutor em
Medicina Veterinaria (Doctor of Veterinary Medicine- DVM).
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A existéncia de outras profissdes médicas, como a criacdo e expansao de

profissdoes de médicos assistente (Physician Assistant- PA), destaca-se pela
adaptacdo as demandas do sistema de saide americano, especialmente em

areas carentes de atendimento.

Esses profissionais médicos independentes tém ampliado o acesso aos
cuidados primarios e preventivos, especialmente em regidoes onde ha
escassez de médicos. Assim sendo, a colaboracdo interprofissional e a
énfase em uma abordagem integrativa e abrangente de cuidados ao
paciente, tornaram-se uma caracteristica importante do sistema de saude

publica americano.

Dessa forma, o presente artigo revisa as diversas profissdes médicas
independentes, sua formacdo, regulamentagdo, explorando o impacto que

exercem na saude publica.
2. Estrutura da Educagcdao Médica nos Estados Unidos

A educacdo médica americana é unica por sua divisdo entre varias
profissoes de saude, cada uma com seu préprio sistema de formacao,

certificacdo e regulamentacao.

Nos Estados Unidos, a formacdo para profissdes médicas é um processo
dinamico e estruturado que comeca com a obtencao de um diploma de
bacharelado em Ciéncias da Saude (grau de Bachelor in Health Sciences),
um curso de graduacao que dura em torno de quatro anos, fornecendo uma

base solida em areas como biologia, quimica, fisica e ciéncias sociais,
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preparando os estudantes para os desafios académicos e praticos da

medicina em geral, independente do curso a ser realizado (MD, DO, DMD,
MND, OMD, DVM).

Apos a conclusao do Bacharelado em Ciéncias da Saude, os estudantes
deverdo ingressar em uma das escolas de medicina disponiveis, sendo o
mesmo um programa de poés-graduacdo com duracdo também de quatro
anos. Durante este periodo, os alunos passam por dois anos de estudos
tedricos intensivos em ciéncias médicas basicas, seguidos por dois anos de
treinamento clinico em hospitais e clinicas, onde ganham experiéncia

pratica sob a supervisao de médicos experientes.

Concluida a faculdade de medicina, os graduados devem passar no Exame
de Licenciamento Médico dos Estados Unidos (USMLE), sendo composto
por varias etapas que avaliam o conhecimento e as habilidades clinicas dos

candidatos.

Além disso, é necessario completar um programa de residéncia médica, que
pode durar de trés a sete anos, dependendo da especialidade escolhida, onde
durante a mesma, os médicos em treinamento trabalham em ambientes
clinicos reais, adquirindo experiéncia pratica e aprofundando seus

conhecimentos em sua area de especializacao.

Finalmente, apds a residéncia, os médicos podem optar por realizar uma
subespecializacdo, conhecida como fellowship, que oferece treinamento

adicional em areas especificas da medicina, sendo que esse processo pode
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adicionar mais um a trés anos de formacdo, dependendo da

subespecialidade.

Assim sendo, nesse artigo destacamos as profissoes de carater médico

(medicinas autonomas e independentes) existentes.

2.1 Formacao Médica Tradicional: Doctor of Medicine (MD) e Doctor of
Osteophatic Medicine (DO)

A base da formacdo médica tradicional nos EUA esta nos programas de
Doutor de Medicina (Doctor of Medicine - MD) e Doutor em Osteopatia
(Doctor of Osteopathic Medicine- DO), onde ambos os programas
oferecem quatro anos de estudos em uma escola de medicina, seguidos de

residéncias e, em muitos casos, de especializacOes adicionais.

Enquanto os médicos convencionais sao treinados principalmente com base
na medicina alopatica, os médicos osteopatas recebem treinamento
adicional em técnicas osteopaticas, com énfase em uma abordagem

holistica e na manipulacdo do sistema musculoesquelético.

Essas duas formagdes compartilham muitas similaridades, mas os
osteopatas mantém um enfoque particular em praticas de medicina
preventiva e holistica, muitas vezes colaborando com outras profissoes

integrativas.

2.2 Doctor of Dental Medicine / Doctor of Dental Surgery (DMD/ DDS)
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O médico-dentista (DMD) nos Estados Unidos é responsavel pela saude

bucal, incluindo o tratamento de condicOes dentarias e faciais, com

importancia nos cuidados e na promocao da saide em geral.

Essa profissdao também abrange cirurgias complexas, como é o caso da area
de Cirurgia Oral e Maxilo Facial (uma area médica com atuacao na regido

anatomica de cabeca e pescoco).

Sua formacdo em medicina dentaria americana inclui quatro anos de escola
de medicina odontolégica, complementados por programas de
especializacdo em areas como ortodontia, cirurgia oral, anestesiologia,

dentre outras.

O médico-dentista, com o titulo Doctor of Dental Medicine (DMD) ou
Doctor of Dental Surgery (DDS), possui uma formacdo abrangente que
contempla tanto a odontologia, quanto aspectos fundamentais da medicina,
0 que o aproxima de médicos formados nos programas de Doctor of
Medicine (MD).

Embora o médico-dentista- DMD esteja mais focado no diagnéstico e
tratamento de condicOes relacionadas a cavidade oral e craniofacial, ele
compartilha areas de conhecimento e pratica com a medicina geral,

especialmente em campos como a Cirurgia Oral e Maxilofacial (OMFS)

A proximidade de atuacdao entre DMDs e MDs ocorrem devido ao fato dos
dois profissionais serem treinados para lidar com emergéncias médicas,

especialmente no contexto de cirurgias orais e maxilofaciais, em que é
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necessario entender a resposta fisiolégica do corpo como um todo, somado

ao estudo de patologia geral, farmacologia geral, medicina interna e

técnicas de diagnostico.

Outra area em comum entre médicos (MDs) e médicos dentistas
americanos (DMDs) é a Anestesiologia, onde os programas de residéncia e
formacdo na area sao voltados tanto para médicos como para médicos

dentistas.

Para se tornar um especialista em Anestesiologia na area Odontologica, os
médicos dentistas precisam completar um programa de residéncia em
Anestesiologia, que geralmente dura de dois a trés anos apés a graduacdo

em medicina dentaria.

Esses programas oferecem treinamento intensivo em técnicas de sedacao e
anestesia, manejo de emergéncias médicas e cuidados perioperatorios

especificos para o ambiente odontolégico.
2.2.1 Cirurgia Maxilofacial: Um campo comum entre as medicinas

A Cirurgia e Traumatologia Oral e maxilofacial (OMFS) é uma
especialidade em que as fronteiras entre as profissoes se tornam indistintas,
pois essa area lida com traumas faciais, deformidades craniofaciais,
reconstrucoes oOsseas, tratamento de tumores e infeccdes severas que

afetam o cranio, a face e o pescoco.

A formacado dos cirurgioes maxilofaciais muitas vezes inclui treinamento

médico além da odontologia, possibilitando um entendimento aprofundado
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de doencas que afetam estruturas orais, faciais e cranianas.

Em muitas regioes dos EUA e do mundo, Cirurgides Orais e Maxilofaciais
(OMFS) sao treinados tanto em odontologia quanto em medicina, o que

reforca ainda mais a colaboracdo entre as duas areas.

Podemos dizer que diversos sdao o0s programas de treinamento em
residéncia hospitalar para médicos dentistas (DMDs ou DDs) que formam
Cirurgioes Orais e Maxilofacias (OMFS) com o titulo de médico geral
(Doctor of Medicine - MD), também chamado de dupla graduacao (second
degree).Isso se da pelo fato da especialidade de Cirurgia Oral e
Maxilofacial ser uma drea em comum com outras especialidades médicas
como Otorrinolaringologia, Cirurgia Plastica, Cirurgia de Cabeca e
Pescocgo, Oncologia, no qual executam cirurgias complexas envolvendo a
regido de cabeca e pescoco, enfatizando cada vez mais a intersecao entre

essas esferas do conhecimento.

A relacdo entre DMDs/DDSs e MDs é estreita, onde as duas profissoes

convergem para oferecer um cuidado abrangente ao paciente.
3. Outras Profissoes Médicas Independentes
3.1 Doctor of Naturopathic Medicine (NMD)

Os médicos naturopatas (Doctor of Naturophatic Medicine- NMD) sao
formados em programas de quatro anos que cobrem uma ampla gama de
disciplinas relacionadas a medicina natural e integrativa. O treinamento

dessa area abrange desde as ciéncias meédicas tradicionais até terapias
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complementares, como a medicina interna, farmacologia, medicina

botanica (fitoterapia), nutricdio e a homeopatia, sendo que esses
profissionais se concentram principalmente na prevencdao de doencas e na
promocao da saude através de abordagens naturais e ndo invasivas, muitas
vezes colaborando com outros profissionais da medicina alopatica para um

tratamento mais abrangente.
3.2 Doctor of Oriental Medicine (OMD)

O treinamento para se tornar um meédico de medicina chinesa ou oriental
(Doctor of Oriental Medicine- OMD) inclui quatro anos de estudos nas
praticas da medicina tradicional chinesa, como a acupuntura, a fitoterapia,

a terapia dietética chinesa, entre outros.

Esses profissionais sdo reconhecidos por sua contribuicdio a medicina
integrativa, particularmente no manejo de condicdes como dor cronica e
disturbios musculoesqueléticos, sendo cada vez mais integrados a

tratamentos médicos convencionais.
3.3 Doctor of Veterinary Medicine (DVM)

Os médicos veterinarios (Doctor of Veterinary Medicine- DVM) nos
Estados Unidos desempenham um papel essencial na saude publica ao
cuidar da saude animal e garantir a prevencao de zoonoses, que sao doencas

transmissiveis entre animais e humanos.

O curso de medicina veterinaria americano € estruturado em quatro anos de

estudos intensivos nas areas de anatomia animal, farmacologia, cirurgia e
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diagnostico, além de especializagbes opcionais em areas como saude

publica, epidemiologia, e controle de zoonoses.

O treinamento para veterinarios € complementado por estagios e
residencias em hospitais veterinarios, sendo que sua atuacdo nao se
restringe ao ambiente clinico, pois também sdo pecas-chave no
monitoramento de surtos de doencas que podem afetar tanto os animais
quanto as populacdes humanas, como a gripe aviaria e a febre aftosa. O
médico veterinario é fundamental para a saide publica, especialmente no

campo da medicina preventiva.
3.5 Physician Assistants (PAs)

Os Assistentes Médicos (Physician Assistants -PAs) sdo profissionais que
se formam em programas de mestrado com duracdo de dois a trés anos,
sendo que esses programas abrangem disciplinas como anatomia,

farmacologia e diagnostico, além de pratica clinica intensiva.

Nos Estados Unidos, os PAs tém autoridade para diagnosticar doencas,
desenvolver planos de tratamento e prescrever medicamentos,
frequentemente atuando de maneira autonoma ou sob colaboracdao e

supervisao dos médicos.

Desde sua criagdao nos anos 1960, os PAs desempenham um papel vital em
suprir a demanda por cuidados de saide em areas carentes, ampliando o

acesso a servicos médicos.

4. O Impacto na Saude Publica
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4.1 A Expansao do Acesso aos Cuidados de Saude

O impacto das profissoes médicas independentes no sistema de saude dos
Estados Unidos tem sido notavel, no que se refere a expansao do acesso aos
cuidados de saude, pois profissionais médicos assistentes (PAs) tém
preenchido lacunas deixadas pela escassez de médicos convencionais em
areas rurais e marginalizadas. De acordo com a Associacdo Americana de
Médicos Assistentes (American Academy of Physician Assistants, AAPA),
a flexibilidade dos PAs em atender diversas populacdes, incluindo areas
carentes, tem aumentado significativamente o alcance dos servigcos de
saide primaria, sendo que essa expansdo é uma resposta direta a escassez
de médicos em regides afastadas e subpopuladas, como zonas rurais e areas

urbanas com altos indices de pobreza.

A autonomia crescente dessas profissOes, regulamentada em muitos
estados, permite que esses profissionais pratiquem medicina de maneira
mais independente, tendo a capacidade de realizar diagnosticos, prescrever
tratamentos e medicamentos, e gerenciar casos clinicos de forma
relativamente autonoma, embora supervisionados por médicos em alguns
estados. Essa dinamica contribui para a eficiéncia e reducao de custos, uma
vez que facilita o acesso rapido a cuidados médicos sem a necessidade de

um médico presente em tempo integral.
4.2 Colaboracao Interprofissional e Eficiéncia no Sistema

A colaboracao interprofissional, envolvendo médicos, médicos osteopatas,

médicos dentistas, médicos naturopatas, médicos orientais, médicos
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assistentes e outros profissionais independentes, tem provado ser uma

estratégia eficaz para melhorar os resultados dos cuidados de saude, como
visto na integracdo de praticas complementares, como as oferecidas por
médicos naturopatas (MNDs) e médicos orientais- (OMDs), com a

medicina convencional.

Essa colaboracdao amplia as opcOes de tratamento para 0s pacientes que

buscam uma abordagem mais holistica e preventiva.

Desse forma, as equipes interprofissionais, compostas pelos diferentes
meédicos e outros profissionais de salide, permitem um atendimento mais
abrangente, abordando desde doencas cronicas até os cuidados preventivos
e de bem-estar geral, sendo relevante em ambientes de atencdo primaria e
comunidades vulneraveis, onde a equipe médica integrada pode fornecer

cuidados mais eficientes e completos.
4.3 Custo-efetividade e Sustentabilidade

Além de melhorar o acesso aos cuidados, as profissoes médicas
independentes tém se mostrado uma solucdo mais econdmica para o
sistema de saude dos Estados Unidos. Estudos indicam que o custo de um
atendimento feito por médicos assistentes, pode ser significativamente
menor do que o realizado por um médico, sem comprometer a qualidade
dos cuidados. Além disso, esses profissionais podem ajudar a reduzir as
filas de espera e a carga de trabalho dos médicos, permitindo que eles se

concentrem em casos mais complexos ou especializados.
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Segundo um relatorio publicado pelo Health Affairs, a utilizacdo de

médicos assistentes e enfermeiros de pratica avancada tem demonstrado
reduzir os custos do sistema de sailde a0 mesmo tempo em que mantém ou
melhora a qualidade dos cuidados prestados, especialmente em clinicas de
atencdo primaria e servicos de saude publica. Isso € especialmente
relevante no contexto de uma populacdao em envelhecimento e no aumento

das doengas cronicas, que exigem cuidados continuos e eficientes.
5. Desafios e Oportunidades
5.1 Regulamentacdo e Limites da pratica profissional

Apesar das contribuicoes significativas dessas profissoes médicas
independentes, ainda existem desafios regulatérios que limitam o potencial
completo desses profissionais. Nos Estados Unidos, cada estado possui suas
proprias regras e regulamentos que determinam o escopo da pratica de
profissionais da satde e outros profissionais. Em alguns estados,
profissionais como médicos assistentes (PAs), tém total independéncia para
diagnosticar e tratar pacientes, enquanto em outros, suas atividades sdo

limitadas pela necessidade de supervisao médica.

Essa variacdo nas regulamentacOes estaduais pode criar barreiras ao
atendimento, especialmente em estados onde ha maior demanda por

profissionais de saude.

Assim sendo, algumas organizacoes de profissionais, como a Associacdo

Nacional de Enfermeiros de Pratica Avancada (National Association of
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Nurse Practitioners), tém defendido a eliminacdo dessas barreiras,

argumentando que a autonomia desses profissionais é essencial para

melhorar o acesso a cuidados de saude em todo o pais.
5.2 Educacgado Continuada e Atualizagdo Profissional

Outro desafio importante para as profissdoes médicas independentes é a
necessidade continua de educacdo e atualizacao. Assim como os meédicos
(MDs, DOs, DMDs, MNDs, OMDs, PAs) e outros profissionais de saude,
devem participar regularmente de programas de educacao continuada para
manter suas licencas e certificacOes, pois o rapido avanco da ciéncia
médica e das novas tecnologias torna imperativo que esses profissionais
estejam constantemente atualizados para garantir praticas seguras e

eficazes.

Além disso, com a crescente complexidade dos sistemas de satude e a
demanda por servicos de saude mais especializados, a educacao continuada
oferece oportunidades para esses profissionais expandirem seus
conhecimentos em areas emergentes, como telemedicina, cuidados

paliativos e tratamento de doengas cronicas.

5.3 Independéncia e Autonomia das Universidades nos Programas de

Formacao

Nos Estados Unidos, as universidades que possuem autorizacao do estado
para seu funcionamento, tem a autonomia para criar e ofertar os cursos de

formacao superior em diversas areas.
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Assim sendo, as universidades americanas que oferecem programas de

formacado para as profissdoes médicas independentes, tém uma consideravel
autonomia para definir a oferta de seus cursos, curriculos e padroes de

ensino.

Essa independéncia permite que as instituicdes adaptem seus programas de
acordo com as demandas regionais e as necessidades emergentes da saide
publica, como em casos onde as universidades sao localizadas proximas de
areas rurais ou com populacdes especificas, podendo priorizar a formacao
de profissionais que atendam essas comunidades, desenvolvendo curriculos
voltados para o tratamento de doencas comuns na regido ou praticas

médicas culturalmente competentes.

A autonomia também se estende a criacao de programas interdisciplinares
que promovam a colaboracao entre diferentes areas da saude, facilitando a
formacdo de equipes interprofissionais. Essa abordagem inovadora tem
sido fundamental para garantir que as profissdes médicas independentes
estejam bem preparadas para enfrentar os desafios complexos da saude

publica americana.
6. Conclusao

Nos Estados Unidos, as universidades que possuem autorizacao do estado
para seu funcionamento, tem a autonomia para criar e ofertar os cursos de
formacao superior em diversas areas, sendo fundamental a acreditagdo por
empresas privadas avaliadoras de qualidade, embora esse ato nao seja

obrigatorio.
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Assim sendo, as universidades americanas que oferecem programas de

formacado para as profissdoes médicas independentes, tém uma consideravel
autonomia para definir a oferta de seus cursos, curriculos e padroes de

ensino.

O modelo de educacao médica nos Estados Unidos é marcado por uma
grande diversidade de profissbes médicas independentes, que
desempenham papéis fundamentais na manutencao e promocao da saude
publica, sendo que a integracao de profissionais como médicos, médicos
osteopatas, médicos dentistas, médicos naturopatas, meédicos orientais,
médicos assistentes e médicos veterinarios em equipes interprofissionais
tem ampliado o acesso a cuidados de satde, especialmente em areas onde a

disponibilidade de médicos € limitada.

A expansdao da autonomia de alguns profissionais como os médicos
assistentes, aliada a um foco crescente na colaboracdo interdisciplinar, tem
mostrado ser uma solucdo eficaz para os desafios do sistema de saude
americano, pois o aumento da flexibilidade nas regulamentacoes,
especialmente em estados com restricoes mais rigidas, podera ampliar
ainda mais o alcance desses profissionais e melhorar os resultados de saide

publica.

Assim sendo, as oportunidades para a educacdo continuada e a adaptacao
das universidades americanas as demandas locais e regionais garantem que
os profissionais estejam bem preparados para enfrentar os desafios

emergentes da saude publica no pais.
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