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RESUMO

Este artigo cientifico analisa a escassez de profissionais qualificados
em salde mental nas escolas de Ensino Médio de Registro/SP e
Pariquera-Acu/SP, destacando a ETEC de Registro, o Instituto
Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo (Campus
Registro) e a EE Prof. Manoel Camillo Junior. Apenas o Instituto
Federal possui psicologos, evidenciando a falta de suporte
emocional nas outras escolas. A saude mental dos adolescentes é
uma preocupacao crescente, especialmente com o aumento de
transtornos como ansiedade e depressao, que prejudicam o
desempenho académico e o bem-estar dos alunos. A Lei 13.935/2019
exige psicologos nas escolas publicas, mas sua implementacao é
deficiente, com apenas 85 instituicdes em conformidade até
setembro de 2023. O estudo propde a aplicacao de questionarios
para entender as percepcdes dos alunos sobre saude mental e
promover didlogos com autoridades, visando um ambiente escolar
mais acolhedor e a presenca de profissionais que possam oferecer
suporte e estratégias de enfrentamento.

Palavras-chave: Caréncia de profissionais qualificados ; Saude

mental; Suporte psicologico.

ABSTRACT

This scientific article analyzes the scarcity of qualified mental health
professionals in high schools in Registro/SP and Pariquera-Acu/SP,
focusing on the ETEC de Registro, the Federal Institute of Education,
Science and Technology of Sao Paulo (Registro Campus), and the EE
Prof. Manoel Camillo Junior. Only the Federal Institute has
psychologists, highlighting the lack of emotional support in other
schools. Adolescent mental health is an increasing concern,
especially with the rise in disorders such as anxiety and depression,

which negatively impact students' academic performance and well-



being. Law 13.935/2019 mandates the presence of psychologists in
public schools, but its implementation is inadequate, with only 85
institutions complying as of September 2023. The study proposes
administering questionnaires to understand students' perceptions
of mental health and to promote dialogue with authorities, aiming
for a more supportive school environment and the presence of
professionals who can provide support and coping strategies.
Keywords: Shortage of qualified professionals; Mental health;
Psychological support.

INTRODUCAO

Nosso artigo cientifico abordara a seguinte tematica: "A escassez de
profissionais qualificados para lidar com a saude mental dos alunos
do Ensino Médio nos municipios de Registro/SP e Pariquera-Acu/SP".
A pesquisa se concentrara em trés escolas especificas: duas
localizadas no municipio de Registro/SP - ETEC DE REGISTRO (com
210 alunos) e o Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnhologia
de Sao Paulo - Campus Registro (com 656 alunos), além da terceira
escola, EE Prof Manoel Camillo Junior (com 350 alunos), situada no
municipio de Pariquera-Acu/SP. Notavelmente, apenas o Instituto
Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo - Campus

Registro oferece suporte de psicologos na unidade escolar.

A saude mental dos alunos do Ensino Médio € uma preocupacao
crescente em todo o mundo. A medida que os desafios enfrentados
pelos jovens se tornam cada vez mais complexos, a demanda por
apoio e intervencao adequados para promover o bem-estar
psicoldégico torna-se urgente. No entanto, uma questao critica que

permeia essa preocupacao € a escassez de profissionais qualificados



capazes de lidar eficazmente com as necessidades emocionais e

psicologicas dos estudantes nesse nivel educacional.

A falta de recursos humanos capacitados nessa area nao apenas
afeta diretamente o desenvolvimento académico e social dos jovens,
mas também representa um desafio significativo para o sistema
educacional e para a sociedade como um todo. Neste contexto, é
crucial analisar profundamente os obstaculos que impedem o
acesso a cuidados de saude mental de qualidade e buscar
estratégias inovadoras para superar essas barreiras, visando assim
promover um ambiente escolar mais saudavel e acolhedor para os

alunos do Ensino Médio.

Conforme a lei 13.935/2019, onde determina que escolas da rede
basica de ensino publico devem ter psicologos e assistentes sociais
em seus quadros. Mas segundo o presidente do Conselho Federal de
Psicologia, Sr Pedro Paulo Bicalho, apenas 85 escolas cumpriram a

norma até setembro de 2023.

‘O conselho Federal de Psicologia acredita que a
atuacao desses profissionais garante melhorias no
processo de ensino e aprendizagem das escolas e

reduz os casos de violéncia”. (Pedro Paulo Bicalho)

A Caréncia de profissionais de psicologia nas escolas de redes
publicas é uma questdao preocupante e que precisa ser
urgentemente abordada. A Lei 13.935/2019, que determina a

presenca de psicélogos e assistentes sociais nas escolas da rede



basica de ensino publico, € um importante passo para promover o

bem-estar e o desenvolvimento integral dos alunos.

No entanto, o dado fornecido pelo presidente do Conselho Federal
de Psicologia, Pedro Paulo Bicalho, revelando que apenas 85 escolas
cumpriram essa norma até setembro de 2023, é alarmante. Isso
sugere que ha uma significativa defasagem na implementacao da
lei, o que pode resultar em consequéncias negativas para o0s

estudantes.

A atuacao dos psicoélogos nas escolas pode desempenhar um papel
fundamental na promoc¢ao de um ambiente educacional saudavel e
acolhedor, contribuindo para o processo de ensino e aprendizagem,
bem como para a prevencao e reducao de casos de violéncia,
ansiedade, depressao e outros problemas de saude mental entre os

alunos.

Portanto, é essencial que as autoridades competentes tomem
medidas eficazes para garantir que todas as escolas publicas
cumpram a legislacao e disponham dos profissionais necessarios
para atender as necessidades emocionais e psicoldgicas dos
estudantes. Isso nao apenas beneficiara o desenvolvimento
individual de cada aluno, mas também contribuira para a
construcao de uma sociedade mais saudavel e inclusiva como um

todo.

Problematizacao:

A auséncia de profissionais qualificados para atender as demandas
de saude mental dos alunos do Ensino Médio nos municipios de
Registro/SP e Pariquera-AcU/SP é uma questdo de extrema

relevancia, com implicacées significativas no desenvolvimento



socioemocional e académico desses estudantes. A escassez de
psicologos na rede publica de ensino médio nessas localidades nao
apenas limita o acesso dos jovens a cuidados especializados, mas
também compromete sua capacidade de lidar com desafios

pessoais, emocionais e educacionais.

Essa caréncia de profissionais da area de saude mental nas escolas
pode ser atribuida a uma série de fatores complexos. Entre esses
fatores, destacam-se as politicas de alocacao de recursos publicos,
que nem sempre priorizam o investimento em servicos de apoio
psicoldgico nas instituicdes de ensino. Além disso, a formacao e a
capacitacao especificas para atuar com esse publico muitas vezes
nao sao devidamente incentivadas ou valorizadas, o que dificulta a

atracao e retencao de profissionais qualificados nessas regides.

Por conseguinte, a falta de psicdlogos nas escolas impede que os
estudantes recebam o suporte necessario para enfrentar questdes
como ansiedade, depressao, bullying e pressdes académicas. Isso
pode resultar em um impacto negativo em seu desempenho
escolar, bem como em sua saude mental a longo prazo. Diante
desse cenario, torna-se fundamental investigar mais a fundo as
causas dessa caréncia de profissionais e buscar solucdes que
garantam o acesso universal a servicos de apoio psicologico de

qualidade nas escolas de Ensino Médio desses municipios.

Justificativa

Este artigo cientifico se fundamenta na observacao da caréncia de
profissionais de psicologia nas unidades escolares dos municipios de
Registro/SP e Pariquera-AcuU/SP. A auséncia desses profissionais

pode acarretar uma série de problemas, tais como ansiedade,



depressao, dificuldades de aprendizagem e até mesmo
comportamentos de risco entre os alunos. E crucial ressaltar que a
saude mental dos estudantes desempenha um papel fundamental

em seu desenvolvimento académico, social e emocional.

A presenca de psicologos nas escolas possibilita a prevencao e
intervencao precoce em questdes relacionadas a saude mental, o
que pode evitar complicacdes futuras. Além disso, esses profissionais
tém o potencial de fornecer apoio emocional, estratégias de
enfrentamento e orientacao para os alunos, ajudando-os a lidar de
forma mais saudavel e eficaz com os desafios que enfrentam

durante o periodo escolar.

Portanto, a justificativa para este projeto reside na urgéncia de suprir
essa lacuna na assisténcia a saude mental dos alunos do Ensino
Médio, reconhecendo a grande importancia de profissionais
qualificados para promover um ambiente escolar mais acolhedor,

inclusivo e propicio ao bem-estar integral dos estudantes.

Objetivo Geral

O objetivo geral & promover uma reflexdo sobre a falta de
profissionais qualificados para cuidar da saude mental dos alunos do
Ensino Médio nos municipios de Registro/SP e Pariquera-Acu/SP.
Para isso, serao analisados os dados obtidos por meio de
qguestionarios aplicados nas escolas. A partir desses dados, busca-se
conscientizar as autoridades responsaveis sobre a gravidade dessa
situacao e incentivar agcées que visem a implementacao de medidas
eficazes para suprir essa caréncia de assisténcia psicoldégica nas

instituicdes de ensino.

Objetivo especifico



e Aplicar questionarios aos alunos e responsaveis das escolas
selecionadas nos municipios de Registro/SP e Pariquera-
AcU/SP, a fim de coletar informacbes relevantes sobre a
percepcao e as necessidades relacionadas a saude mental dos

estudantes;

e Realizar a apuracao e analise dos dados obtidos por meio dos
guestionarios, identificando padroes, tendéncias e pontos de
preocupacao relacionados a saude mental dos alunos do

Ensino Médio;

e Promover uma reflexao profunda com base nos dados obtidos,
visando compreender os desafios enfrentados pelos estudantes
em relacdo a sua saude mental e como isso impacta seu

desempenho académico e bem-estar geral;

e Ampliar a visibilidade do projeto, divulgando seus resultados e
conclusdes para que alcance as autoridades responsaveis pela
gestao da educacao e da saude nos municipios em questao. O
intuito € sensibiliza-las sobre a importancia de investir em
recursos e profissionais qualificados para cuidar da saude
mental dos alunos do Ensino Médio e incentivar a
implementacao de politicas e programas eficazes nesse

sentido.

DESENVOLVIMENTO TEORICO

A saude mental dos alunos de Ensino Médio tem se tornado uma
preocupacao crescente nas escolas. A adolescéncia é uma fase
critica no desenvolvimento psicolégico e emocional, e a presenca de
profissionais qualificados para apoiar os alunos é fundamental. No

entanto, muitas escolas enfrentam desafios significativos devido a



escassez de profissionais qualificados, o que pode impactar
negativamente o bem-estar dos estudantes e o ambiente escolar

como um todo.

Contextualizacao do Problema

A adolescéncia € um periodo de grandes mudancas e desafios.
Estudos mostram que a prevaléncia de transtornos mentais
aumenta significativamente durante esta fase da vida, incluindo
depressao, ansiedade e transtornos de comportamento (Pine, 2009).
Essas condicdes podem afetar a performance académica, as
relacdes interpessoais e a saude fisica dos jovens. Contudo, muitos
sistemas educacionais ainda lutam para fornecer o suporte

adequado devido a falta de profissionais especializados.

A Falta de Profissionais Qualificados

A caréncia de profissionais qualificados, como psicélogos escolares e
conselheiros especializados, € um problema critico. A formacao
adequada desses profissionais é essencial para a implementacao de
estratégias eficazes de intervencao e prevencao (Wei et al, 2013).
Além disso, a auséncia desses profissionais pode resultar na
sobrecarga dos docentes, que muitas vezes nao tém formacao
especifica para lidar com questdes de saude mental (Collins et al,

20M).

Impactos da Escassez de Profissionais

A falta de suporte adequado pode levar a consequéncias graves para
0s alunos. Sem o suporte necessario, questdes de saude mental
podem nao ser identificadas ou tratadas precocemente, o que pode

resultar em agravamento dos sintomas e impacto negativo na vida



académica e social dos alunos (Weist et al, 2005). A auséncia de
intervencao pode também contribuir para um ambiente escolar

menos acolhedor e mais propenso a conflitos e desengajamento.

Abordagens e Solugdes Potenciais

Para enfrentar a falta de profissionais qualificados, diversas
abordagens podem ser consideradas. A formacao e capacitagcao de
professores em estratégias basicas de saude mental pode ajudar a
preencher a lacuna existente (Wang et al, 2014). Além disso,
parcerias com instituicdes de saude mental e programas de apoio
comunitario podem oferecer suporte adicional (Hoagwood &
Johnson, 2003). Investimentos em programas de prevencao e
educacao para a saude mental também sao essenciais para criar um

ambiente escolar mais inclusivo e proativo.

A falta de profissionais qualificados para lidar com a saude mental
dos alunos do Ensino Médio € um problema sério que necessita de
atencao urgente. O investimento na formacao de profissionais, bem
COMO ha criacao de parcerias e programas de apoio, pode ajudar a
mitigar os impactos negativos e promover um ambiente escolar
mais saudavel e produtivo. E crucial que politicas publicas e praticas
educacionais priorizem a saude mental dos alunos para garantir seu

desenvolvimento pleno e saudavel.

A importancia da saude mental na adolescéncia € fundamental para
o desenvolvimento dos jovens e pode influenciar significativamente
em varias areas ao longo de sua vida, como a identidade e

autoestima.

Durante a adolescéncia os jovens estao explorando e desenvolvendo

sua identidade pessoal e problemas como depressao e ansiedade, e



isso pode impactar profundamente este processo, que é de extrema
Importancia para o jovem. Esses adolescentes estao na transicao
para a vida adulta, e consequentemente a pressao das
responsabilidades vao os perseguir ao longo do tempo, e problemas
nao tratados e nem identificados na adolescéncia ira afetar na

diretamente a qualidade de vida na idade adulta.

Na adolescéncia os jovens sofrem flutuacdes emocionais, que sao
frequentes, além das intensas variagdes nos estados emocionais ao
longo do tempo. Essas flutuacdes sao comuns nessa fase, porque faz
parte do desenvolvimento, mas se essas variacdes emocionais forem
extremas, podera agravar o desenvolvimento emocional desse

individuo, principalmente no desempenho académico.

Ter um psicoélogo em uma unidade escolar, para auxiliar os
adolescentes, que estao numa fase de desenvolvimento da vida,
aonde muitas pessoas necessitam de apoio com aconselhamento
individual, oferecendo suporte emocional e psicolégico aos alunos
gue enfrentam dificuldades pessoais, familiares, académicas ou de

relacionamentos.

Com intervencdes de crises, mediacdes de conflitos, intervir em
conflitos entre alunos e professores ou mesmo entre alunos e
familiares, ajudando encontrar solucdes pacificas e construtivas,
esses profissionais colaboraram para a criacdao de um ambiente
escolar que promova o bem-estar emocional e o sucesso académico

dos alunos.

A Lei Federal 13.935/2019, conhecida como Lei da Psicologia nas
Escolas, visa promover a presenca de psicélogos nas redes publicas

de educacao basica. No entanto, sua aplicabilidade pode ser



limitada por diversos motivos, como a falta de recursos financeiros,
pois escolas ndao tem orcamento suficiente para a contratacao de
psicologos ou especialistas, além de barreiras burocraticas, os
processos para contratacao de novos profissionais pode ser
demorados e complicados, dificultando a implementacao da lei,
resisténcia a mudancas por parte de alguns gestores ou
comunidades escolares, que podem nao compreender totalmente
os beneficios de ter psicélogos nas escolas e a priorizagao de outras

necessidades em alguns casos.

E uma legislacdo brasileira que estabelece diretrizes para a atuacao
de psicdlogos nas instituicdes de ensino. Ela foi sancionada em 2019
e tem como objetivo principal promover o bem-estar emocional e o

desenvolvimento psicologico dos alunos nas escolas.

Aqui estao alguns pontos principais sobre a lei:

1. Insercao dos Psicélogos nas Escolas: A lei determina que as
redes de ensino devem contar com a presenca de psicologos
para atuar diretamente nas escolas. Essa medida visa garantir
gue os alunos recebam apoio psicoldgico adequado e possam

lidar melhor com questdes emocionais e comportamentais.

2. Objetivos da Atuacgdo: O trabalho dos psicdlogos nas escolas
tem como foco principal a promocao da saude mental dos
estudantes, a prevencao de problemas emocionais e
comportamentais, € o suporte ao desenvolvimento integral
das criancas e adolescentes. Os psicologos também podem
colaborar com os professores e outros profissionais da

educacao para criar um ambiente escolar mais saudavel.



3. Capacitacdao e Formacao: A lei reforca a necessidade de
capacitacao continua para os psicologos que atuam nas
escolas, garantindo que eles estejam atualizados com as
melhores praticas e abordagens na area da psicologia

educacional.

4. Integragdo com a Comunidade Escolar. A presenca de
psicélogos nas escolas também busca melhorar a integracao
entre a escola, a familia e a comunidade. Eles podem atuar
como mediadores em situacdes de conflito e oferecer suporte
na construcao de estratégias educacionais que atendam as

necessidades emocionais e psicolégicas dos alunos.

5.Implementacao e Recursos: A lei prevé a necessidade de
planejamento e recursos adequados para a implementacao
eficaz do trabalho dos psicélogos nas escolas. Isso inclui a
adequacao do ambiente escolar e a alocagcdao de recursos
financeiros e humanos para viabilizar a atuacao desses

profissionais.

A Lei da Psicologia nas Escolas € uma importante iniciativa para a
promocao da saude mental e emocional no ambiente escolar,
reconhecendo o papel fundamental dos psicologos no
desenvolvimento integral dos alunos e na criacao de um ambiente
educacional mais inclusivo e acolhedor. No entanto, as escolas
frequentemente priorizam outras necessidades urgentes, como
infraestrutura fisica e recursos didaticos, em relacao a contratacao
de psicdlogos. Para que a lei seja implementada em mais escolas, é
necessario um esforco conjunto entre governos, gestores

educacionais, profissionais da psicologia e a comunidade escolar



para superar essas barreiras e garantir que os alunos tenham acesso

a0 apoio psicoldégico necessario para seu desenvolvimento integral.
RESULTADOS DA PEQUISA

Foi realizada duas pesquisas de campo, sendo a primeira junto aos
alunos da escola EE Prof. Manoel Camillo Junior, no municipio de
Pariquera-AcU/SP, obtivemos um total de 145 alunos dos 1°, 2° e 3°
anos. E a segunda pesquisa foi realizada na Escola Técnica de
Registro, no municipio de Registro/SP, obtivemos um total de 137
alunos dos 1°, 2° e 3° anos. Na sequéncia estaremos apresentando as

analises dos graficos relacionados as escolas.
1* Anadlise: EE Prof. Manoel Camillo Junior - Pariquera-Acu

1. Quantos anos vocé tem?

145 respostas

18.6% ® 15
33.8% ® 5

@ 15

® 19

Fonte: equipe de pesquisa, 2024.

A maioria dos alunos esta na faixa etaria de 15 anos (42,8%), seguida

pelos de 16 anos (33,8%) e, por fim, os de 17 anos (18,6%).

A predominancia de alunos de 15 anos sugere que essa faixa etaria

pode ser a mais impactada pela falta de suporte adequado a saude



mental. O periodo dos 15 anos é crucial, pois representa uma fase de
transicao significativa, com desafios emocionais e sociais intensos

gue sao criticos para o desenvolvimento saudavel.

A auséncia de profissionais qualificados pode  afetar
desproporcionalmente os alunos mais novos, que estao no inicio do

Ensino Médio e enfrentam novos desafios académicos e sociais.

Os alunos de 16 e 17 anos também enfrentam desafios significativos,
COMO a preparacao para vestibulares e decisdes sobre o futuro
profissional. Essas questdes sao estressantes e podem exigir apoio
psicologico especializado para ajudar a lidar com a pressao e a

ansiedade associadas.

A menor porcentagem de alunos de 17 anos nao diminui a
necessidade de suporte para essa faixa etaria; ao contrario, pode
indicar uma falta de dados representativos ou uma subnotificacao
das necessidades desses estudantes. Portanto, é essencial garantir
gue o suporte psicologico seja acessivel e adequado para todas as
faixas etarias no Ensino Médio, assegurando que todos os alunos
recebam o apoio necessario para enfrentar seus desafios emocionais

e académicos.

2. Género



145 respostas

@ Feminino
@ Masculino
@ Prefiro nfo dizer

Fonte: equipe de pesquisa, 2024.

A distribuicao das respostas por género mostra que 46,9% dos
participantes se identificam como femininas, 42,1% como

masculinos e 11% preferem nao revelar seu género.

A maior representacao feminina pode indicar uma abertura maior
para discutir questdes de saude mental, enquanto a menor
participagao masculina sugere possiveis barreiras relacionadas a

estigmas culturais que desencorajam a busca de ajuda.

A significativa porcentagem de respostas "Prefiro nao dizer" pode
indicar desconforto em revelar o género e aponta para a
necessidade de politicas inclusivas que respeitem a privacidade dos

alunos.

E crucial adaptar o suporte psicolégico nas escolas para atender as
diferentes necessidades e superar estigmas, garantindo que todos

0s alunos possam buscar ajuda sem constrangimentos.

3. Como vocé julga que esta sua saude mental no momento?

A pesquisa que originou o grafico, cujo tema central € a percepgao

da saude mental entre alunos do Ensino Médio, revela um



panorama preocupante. As respostas abertas incluiram as opcgoes:
"Boa", "Estavel", "Razoavel", "Ruim", "Péssima", e "Ruim por conta do

bullying".

A analise das respostas aponta para uma diversidade de
experiéncias emocionais, com destaque para um alto percentual de

alunos que nao consideram sua saude mental satisfatoria.

Um aspecto alarmante é o elevado numero de estudantes que
julgam sua saude mental como "Ruim" ou "Péssima". Além disso, a
inclusao de uma categoria especifica relacionada ao bullying ("Ruim
por conta do bullying") ressalta que uma parte significativa dos
alunos nao apenas enfrenta problemas de sadude mental, mas

também os relaciona diretamente ao ambiente escolar.

A categoria "Razoavel" indica uma condicao mental instavel, onde os
alunos nao se consideram nem bem, nem mal. Isso pode sugerir
uma vulnerabilidade latente, onde esses jovens estao
potencialmente a beira de um agravamento de sua condicao

mental.

O numero de alunos que responderam "Boa" ou "Estavel" parece ser
consideravelmente menor em comparagao com as respostas
negativas. Isso pode indicar que a saude mental dos alunos do

Ensino Médio esta sendo pouco cuidada ou, pior, negligenciada.

A mencao especifica ao bullying como fator determinante para uma
saude mental "Ruim" sugere que as instituicdes de ensino podem
nao estar abordando adequadamente as questdes de bullying, que

claramente tém um impacto significativo no bem-estar dos alunos.

4. \Vocé ja fez terapia?



145 respostas

@ Sim
@ N:zo

Fonte: equipe de pesquisa, 2024.

Apenas 22,1% dos respondentes afirmaram que fazem ou ja fizeram
terapia, o que indica que uma grande maioria, 77,9%, nunca
participou de um processo terapéutico. Essa baixa adesao pode
refletir a falta de recursos ou dificuldades de acesso a servicos
especializados. No contexto dos alunos do Ensino Médio, isso sugere
gue a maioria dos jovens nao esta recebendo o suporte psicoldgico
adequado, o que pode impactar negativamente seu bem-estar

emocional e académico.

Diversas barreiras podem contribuir para a baixa adesao a terapia,
incluindo estigmas associados a saude mental, falta de informacao
sobre os beneficios da terapia, e questdes financeiras ou logisticas. A
predominancia de respostas negativas destaca a necessidade
urgente de estratégias para tornar a terapia mais acessivel e

aceitavel para os jovens.

Além disso, a falta de profissionais qualificados para cuidar da saude
mental dos alunos de Ensino Médio € uma questao critica. Se a
maioria dos alunos nao tem acesso a terapia, € provavel que
também nao disponham de suporte psicoldgico de qualidade no

ambiente escolar.



Isso reforca a necessidade de aumentar a presenca de profissionais
de saude mental nas escolas e garantir que estejam
adequadamente treinados para lidar com as questdes enfrentadas

por esses jovens.

5. Existe alguma situacao especifica na escola que tem prejudicado

sua saude mental?

Um grafico que explora a questao "Existe alguma situacao especifica
na escola que tem prejudicado sua saude mental?" revelou varias
respostas significativas que ajudam a entender os principais desafios

enfrentados pelos alunos.

A analise dessas respostas oferece insights valiosos sobre a
necessidade de profissionais qualificados para abordar essas

guestoes de forma eficaz.

1. Respostas "Sim" e "Nao" A resposta "Sim" indica que muitos
alunos identificam situacdes especificas dentro da escola que
impactam negativamente sua saude mental. Em contraste, a
resposta "Nao" sugere que alguns alunos nao percebem
problemas evidentes ou podem nao estar cientes dos fatores
que afetam seu bem-estar psicologico. Esta diferenca pode
refletir uma variacdo na percepgcao ou na capacidade dos
alunos de identificar e articular questdes relacionadas a sua

saude mental.

2. Aspectos Relacionados ao Ambiente Escolar Entre as respostas
gue se destacaram estao "As agentes" e "O excesso de conteudos e
atividades". A mencao a "As agentes" sugere possiveis problemas
com a equipe administrativa ou de suporte escolar, como

orientadores ou agentes educacionais. Esses problemas podem



incluir a falta de apoio adequado ou uma comunicacao ineficaz, que
pode afetar a capacidade dos alunos de obter ajuda quando

necessario.

O "excesso de conteudos e atividades" reflete a carga académica
elevada enfrentada pelos alunos. A pressao para realizar multiplas
tarefas e atividades pode levar a um aumento significativo no
estresse e na ansiedade. A sobrecarga académica é um fator
importante que precisa ser gerido com cuidado para nao

comprometer a saude mental dos alunos.

3. Problemas de Relacionamento e Exclusao Respostas como
"Bullying e piadas de mal gosto", "Falta de empatia dos alunos", e
"Exclusao" destacam  problemas graves relacionados ao
comportamento entre colegas. O bullying e as piadas de mal gosto
indicam um ambiente escolar hostil que pode prejudicar
seriamente a autoestima e a seguranca emocional dos alunos. A
falta de empatia entre os colegas e a exclusao social também sao
fatores que contribuem para um sentimento de isolamento e de nao
pertencimento, o que pode intensificar os problemas de saude

mental.

Além disso, a questao dos "Apelidos feios" sugere que a pratica de
usar nomes depreciativos € um problema comum que alimenta um
ambiente negativo e prejudica o bem-estar dos alunos. Esses
comportamentos contribuem para um clima escolar téxico e exigem

intervencdes especificas para serem mitigados.

4. Problemas Relacionados a Alunos e Professores A resposta que
menciona "Alunos e professores" indica que ha desafios nas relacdes

interpessoais tanto com colegas quanto com professores. Isso pode



incluir conflitos, falta de suporte por parte dos professores ou uma
relacao tensa que afeta o bem-estar dos alunos. A dinamica entre
alunos e professores é crucial para a criacao de um ambiente de
aprendizagem positivo e deve ser cuidadosamente monitorada e

ajustada conforme necessario.

Portanto, analise das respostas revela que as principais
preocupacodes relacionadas a saude mental dos alunos de Ensino

Médio estao associadas a varios fatores criticos:

e Carga académica e ambiente escolar: A pressao académica
elevada e problemas administrativos podem contribuir

significativamente para o estresse dos alunos.

o Problemas de relacionamento e exclusao: O bullying, a falta
de empatia, a exclusao e os apelidos depreciativos sao fatores

gue criam um ambiente escolar hostil e prejudicial.

e Interacoes entre alunos e professores: Relacdes
problematicas podem impactar negativamente o bem-estar

dos alunos.

6. Vocé acha que seu estado de saude mental tem atrapalhado seu
desempenho na escola? Ou tem impactado negativamente suas

relacoes?

As respostas apresentam uma variedade de respostas que fornecem
insights sobre como a saude mental dos alunos de Ensino Médio

influencia suas atividades escolares e suas interacdes sociais.

A analise dessas respostas é crucial para entender a magnitude dos

desafios enfrentados pelos alunos e a necessidade de suporte



adequado, aqui estd as gue mais se destacaram.

Sim: Esta resposta indica que uma parte significativa dos alunos
acredita que seu estado de saude mental afeta negativamente tanto
seu desempenho académico quanto suas relacdes interpessoais.
Isso sugere uma percepcao generalizada de que a saude mental
tem um impacto relevante no cotidiano escolar e nas interacdes

sociais.

Nao: Responder "Nao" pode indicar que alguns alunos nao
percebem uma relacao direta entre sua saude mental e seu
desempenho escolar ou relacdes sociais. Alternativamente, pode
refletir uma falta de autoconsciéncia ou dificuldade em reconhecer

O impacto desses fatores.

"No quesito ansiedade, atrapalha um pouco": Esta resposta sugere
gue a ansiedade, um aspecto especifico da saude mental, tem um
efeito moderado sobre o desempenho escolar e as relacdes dos
alunos. A ansiedade pode causar dificuldades em manter a
concentracao e em interacdes sociais, afetando assim a qualidade

do desempenho académico e das relacdes interpessoais.

"Sim, atrapalha quanto na escola, quanto nas relagdes": Esta
resposta reflete um impacto abrangente da saude mental nas duas
areas mencionadas. Os alunos que oferecem essa resposta
percebem uma influéncia negativa significativa da sua saude
mental tanto em seu desempenho académico quanto em suas
relacdes sociais, indicando a necessidade de um suporte mais

integrado e abrangente.

Portanto, muitos alunos acreditam que sua saude mental afeta

tanto seu desempenho escolar quanto suas relacdes sociais.



Isso demonstra a importancia de abordar questdes de saude mental
de forma holistica, além de que a ansiedade é destacada como um
problema especifico que interfere moderadamente na capacidade

dos alunos de se concentrar e interagir socialmente.

7. Vocé consegue identificar algum motivo que esteja causando essa
situacao? Caso se sinta a vontade, saiba que vocé tem liberdade para

falar sobre isso neste espaco.

A pergunta revela diversas respostas que destacam as causas

percebidas pelos alunos para suas dificuldades de saude mental.

Essas respostas oferecem uma visao profunda dos fatores que
afetam o bem-estar dos estudantes e evidenciam a necessidade de

suporte especializado.

A analise das respostas mais destacadas ajuda a compreender os

problemas subjacentes e a necessidade de intervencao.

Respostas Principais e Interpretacao

1. Problemas Familiares

e "Problemas familiares": Indica que questdes pessoais em casa
estdao impactando a saude mental dos alunos. Problemas
familiares podem gerar estresse, inseguranca e distracao,
afetando o desempenho académico e o bem-estar geral dos

alunos.

2. Ansiedade e Percepcao de Julgamento



o "Minha ansiedade me faz distorcer a realidade, o que me faz
pensar que as pessoas ao meu redor estao sempre me
julgando": Reflete como a ansiedade pode levar a distorcdes
cognitivas, aumentando a percepcao de julgamento e criticas,
o0 que intensifica o sofrimento emocional e prejudica a

interacao social.

3. Baixa Autoestima e Inseguranca

« "Baixa autoestima" e "Inseguranca": Ambos os fatores estao
intimamente relacionados e indicam que a falta de confianca e
autovalorizagcao impacta a saude mental dos alunos, gerando

dificuldades em enfrentar desafios académicos e sociais.

4. Acumulo de Tarefas e Sobrecarga

e "Acumulo de tarefas" e "o excesso de atividades e trabalhos
juntamente com o descaso dos professores": A carga
excessiva de tarefas e a falta de suporte por parte dos
professores sao identificadas como fontes significativas de
estresse e sobrecarga, afetando o desempenho e a saude

mental dos alunos.

5. Bullying e Exclusao

e "O bullying por conta do meu corpo e problema de fala, me
deixam com vergonha de ir para escola", "Tristeza ansiedade
eu sofro bullying na escola", e "Aluno que nao respeita
ninguém, falta de empatia™ O bullying e a exclusdo sao
problemas graves que afetam a autoestima e a disposicao dos
alunos para frequentar a escola. A falta de respeito e empatia

contribui para um ambiente hostil e prejudica a saude mental.



6. Cobranca e Pressao Académica

o "Cobranca, pelas licoes, responsabilidades, etc.": A pressdo
para atender as expectativas académicas e responsabilidades é
uma fonte importante de estresse, afetando a salude mental
dos alunos e gerando sentimentos de sobrecarga e

inadequacao.

8. Vocé toma ou ja tomou algum medicamento psiquiatrico?

145 respostas

@ Sim
@ Nio

Fonte: equipe de pesquisa, 2024.

A resposta de apenas 11% afirmando ter tomado medicamentos
psiquidtricos indica que a grande maioria, 89%, nao utilizou esses
medicamentos. Isso sugere que uma quantidade relativamente
pequena de pessoas tem uma histdéria de tratamento com

medicamentos psiquiatricos.

Entre elas, pode haver uma falta de diagnodstico adequado ou uma
resisténcia a buscar tratamento devido a estigmas associados aos

problemas de saude mental e ao uso de medicamentos.

E possivel que muitos dos jovens que necessitam de medicamentos

psiquiatricos nao estejam recebendo o diagndstico ou tratamento



adequado.

Isso pode estar ligado a escassez de profissionais qualificados para
avaliar e tratar condic¢cdes psiquiatricas nos ambientes escolares,
além do estigma relacionado ao uso de medicamentos psiquiatricos

pode desencorajar os alunos e suas familias de buscar ajuda.

Além disso, a falta de conhecimento sobre quando e como esses
medicamentos sao usados pode contribuir para a baixa taxa de

utilizacao.

9. A presenca de um psicdlogo em sua escola ajudaria no seu

desenvolvimento académico?

145 responses

@ Sim
@ Nio

Fonte: equipe de pesquisa, 2024.

A maioria dos respondentes (60,7%) acredita que a presenca de um
psicologo na escola contribuiria positivamente para seu
desenvolvimento académico. Isso indica uma percepcao
significativa de que o apoio psicolégico pode impactar
favoravelmente o desempenho e o bem-estar dos alunos, ajudando
a melhorar a capacidade de lidar com o estresse, o bullying e as

pressdes académicas.



Por outro lado, 39,3% dos alunos consideram que a presenca de um
psicologo nao ajudaria no seu desenvolvimento académico. Isso
sugere uma percepcao dividida sobre o impacto do suporte

psicologico.

Esses alunos podem nao ver uma relacao direta entre o apoio
psicologico e o desempenho académico ou podem ter outras

formas de suporte que consideram mais eficazes.

E possivel gque alguns alunos nao estejam completamente
informados sobre os beneficios que um psicélogo escolar pode
oferecer, ou tenham tido experiéncias negativas com servicos de
saude mental, ndao percebendo um impacto positivo em casos

anteriores.

Além disso, alguns alunos podem ja ter acesso a outras formas de
apoio que consideram mais relevantes para seu desenvolvimento

académico.

22 Anadlise: Escola Técnica de Registro - Registro/SP

1. Quantos anos vocé tem?



137 respostas

® 15
® 5
® 17
® 1
@ 19

Fonte: equipe de pesquisa, 2024.

A maior parte dos respondentes tem 15 anos (40,9%), seguida por 16
anos (32,1%) e 17 anos (23,4%). Isso indica que a maioria dos
participantes esta no inicio da faixa etaria do Ensino Médio, com

uma distribuicao relativamente equilibrada entre os diferentes anos
de idade.

As necessidades e desafios relacionados a saude mental podem
variar com a idade. Alunos de 15 anos podem estar lidando com
questdes de adaptacao ao Ensino Médio e a adolescéncia, enquanto
aqueles com 16 e 17 anos podem enfrentar pressdes adicionais

relacionadas a escolhas de carreira e preparag¢ao para o futuro.

A presenca de psicdlogos escolares deve considerar as necessidades
especificas de cada faixa etaria. Alunos de 15 anos podem precisar de
apoio na adaptacdao as novas demandas académicas e sociais,
engquanto os de 16 e 17 anos podem precisar de suporte para
guestoes relacionadas a pressao para desempenho académico e

decisodes futuras.

2. Género



137 respostas

® Feminino
@ Masculino

A @ Prefiro ndo dizer

Fonte: equipe de pesquisa, 2024.

A maioria dos respondentes (51,8%) € do género feminino, enquanto
41,3% sao do género masculino. Essa distribuicao sugere uma leve
predominancia de alunos do género feminino na amostra, mas a

diferenca entre os géneros nao é extremamente grande.

Estudos indicam que meninas e meninos podem enfrentar
diferentes desafios em relacao a saude mental. As meninas, por
exemplo, frequentemente relatam maiores niveis de ansiedade e
depressao, enquanto os meninos podem ter mais dificuldades em
expressar emocgoes e buscar ajuda. Com a predominancia feminina
na amostra, pode ser necessario considerar essas diferencas ao

planejar e implementar programas de apoio psicoldégico.

Portanto, € importante que os servicos de saude mental nas escolas
abordem as questdes e preocupacdes especificas de cada género,
garantindo que todos os alunos, independentemente do género,

tenham acesso equitativo aos servicos de saude mental.

3. Como voceé julga que esta sua saude mental no momento?

"Boa" e "Estavel": Essas respostas indicam que alguns alunos estao

em um estado relativamente positivo ou equilibrado em relacao a



sua saude mental. No entanto, mesmo aqueles que se sentem bem
podem estar lidando com desafios que nao sao imediatamente

evidentes.

"Razoavel": Sugere que a saude mental dos alunos é aceitavel, mas

pode haver areas que necessitam de melhoria ou suporte adicional.

"Péssima" e "Horrivel": Refletem um estado grave de saude mental,
onde os alunos estao enfrentando dificuldades significativas. Essas
respostas destacam a necessidade urgente de intervencao e suporte

especializado.

"Ansiosa": Indica que a ansiedade € um problema predominante
para alguns alunos, o que pode afetar seu desempenho académico

e suas relacdes interpessoais.

"Cansado emocionalmente". Reflete um estado de exaustao
emocional, sugerindo que os alunos estao sobrecarregados e
podem estar lutando para gerenciar suas responsabilidades e

emocoes.

"Tendo altos e baixos": Indica uma experiéncia de instabilidade
emocional, onde os alunos passam por periodos de bem-estar e
momentos de dificuldades. Isso pode ser um sinal de desafios

continuos que afetam sua saude mental.

"Prejudicada pelo excesso de obrigacdes e responsabilidades"
Aponta que a carga académica e outras responsabilidades estao
impactando negativamente a saude mental dos alunos. A
sobrecarga pode contribuir para sentimentos de estresse e cansaco

emocional.



4. \Vocé ja fez terapia?

137 respostas

@ Sim
@ Nio

Fonte: equipe de pesquisa, 2024.

Apenas 24,8% dos respondentes indicam que ja fizeram terapia,
enquanto a maioria, 752%, nunca passou por esse tipo de
tratamento. Essa discrepancia sugere que uma grande parte dos
alunos do Ensino Médio nao tem experiéncia com terapia

psicologica.

A baixa taxa de experiéncia com terapia pode refletir barreiras no
acesso a servicos de saude mental, como custos, falta de
disponibilidade de profissionais qualificados ou estigmatizacao da
terapia. Isso indica que muitos alunos que poderiam se beneficiar
desse suporte nao estao recebendo-o. Aléem disso, pode haver falta
de informacao sobre os beneficios da terapia e como ela pode ajudar
no desenvolvimento pessoal e académico, o que pode levar os

alunos a nao considerarem essa op¢ao.

Portanto, € crucial investir na contratacao de psicélogos e outros
profissionais de saude mental nas escolas para aumentar o0 acesso a
terapia. Promover a educacao sobre saude mental e os beneficios da
terapia pode ajudar a reduzir o estigma e aumentar a aceitacao.

Programas educacionais podem informar os alunos sobre como a



terapia pode ser benéfica para seu bem-estar emocional e

académico.

5. Vocé toma ou ja tomou algum medicamento psiquiatrico?

137 respostas

@ Sim
@ Nio

Ty

Fonte: equipe de pesquisa, 2024.

A analise revela que apenas 6,6% dos respondentes afirmaram usar
ou ter usado medicamentos psiquiatricos, enquanto 93,4% disseram
gue nunca usaram esses medicamentos. Esse dado sugere que a
grande maioria dos alunos do Ensino Médio nao esta em tratamento

com medicamentos psiquiatricos.

A alta porcentagem de alunos que nunca usaram medicamentos
psiquiatricos pode sinalizar uma falta de diagndstico adequado ou
resisténcia ao tratamento. Muitos alunos que enfrentam desafios
emocionais ou psicolégicos podem nao estar recebendo o suporte
necessario, o que pode impactar negativamente seu bem-estar

académico e pessoal.

A auséncia de tratamento medicamentoso pode também sugerir
gue os alunos estao enfrentando problemas sem o suporte
adequado, o que pode estar vinculado a escassez de profissionais de

saude mental qualificados nas escolas.



Em suma, a baixa taxa de uso de medicamentos psiquiatricos entre
os alunos destaca a necessidade de aumentar o acesso ao
diagnostico e ao tratamento adequado, além de promover uma
educacao mais ampla sobre saude mental para garantir que todos
0s alunos recebam o suporte necessario para seu desenvolvimento

saudavel e bem-estar emocional.

Por fim, abordar essa questao, é crucial garantir que haja um acesso
mais amplo e equitativo a profissionais qualificados e a recursos

adequados para diagnostico e tratamento

6. Existe alguma situacao especifica na escola que tem prejudicado

sua saude mental?

A anadlise das respostas a pergunta "Existe alguma situacao
especifica na escola que tem prejudicado sua saude mental?" revela
varios fatores criticos que afetam a saude mental dos alunos de
Ensino Médio. A resposta "Sim" indica que muitos alunos identificam
problemas especificos na escola que impactam negativamente seu
bem-estar, enquanto "Nao" sugere que alguns alunos nao percebem

tais problemas ou nao os identificam como impactantes.

As respostas destacam o estresse associado a "semana de provas'" e
a "pressao diaria e a rotina" como fatores significativos que
contribuem para a ansiedade e o cansaco emocional. Os periodos de
avaliacdao intensiva e a pressao constante para manter um bom

desempenho sao fontes de estresse continuo para os alunos.

Além disso, a "sobrecarga, excesso de trabalhos e autocobranca" e o
n “\ 1 - N

acumulo de trabalhos" sao mencionados como fatores que
exacerbam o estresse. A quantidade excessiva de tarefas e a pressao

interna para atender a essas demandas criam um ambiente



estressante, que pode levar a problemas de saude mental. A
"cobrancga" externa, seja por parte de professores ou pais, também
contribui para o estresse, mostrando que a pressao externa € um

fator importante a ser considerado.

Essas respostas sublinham a necessidade de suporte especializado
nas escolas. A presenca de profissionais qualificados, como
psicologos e orientadores escolares, pode ser fundamental para
ajudar os alunos a gerenciarem o estresse académico e a sobrecarga

de trabalho.

Além disso, é essencial revisar e ajustar as praticas académicas para
reduzir a pressao e criar um ambiente mais equilibrado e saudavel

para os alunos.

7. Vocé acha que seu estado de saude mental tem atrapalhado seu
desempenho na escola? Ou tem impactado negativamente suas

relacoes?

A analise das respostas, revela uma ampla gama de experiéncias e
percepcdes dos alunos de Ensino Médio sobre como sua saude
mental influencia suas atividades académicas e suas interacdes

sociais.

Muitos alunos relatam que sua saude mental tem um impacto
significativo no desempenho escolar e nas relacdes interpessoais.
Respostas como "a ansiedade me deixa sonolenta além de desviar
facil a atencao" e "sim, por conta do cansaco mental" indicam que a
ansiedade e a exaustdao mental afetam a capacidade de

concentracao e o rendimento académico.



A dificuldade em manter o foco e a sensacao de cansaco sao
manifestacdes comuns de problemas de saude mental que podem

comprometer a eficacia dos alunos em suas tarefas escolares.

O estresse relacionado ao volume de trabalho é outro fator
frequentemente mencionado. Alunos afirmam que "sim, estresse e
falta de concentracao" e "sim, pelo fato de ter varios conteudos e
trabalhos acabam gerando mais ansiedade e estresse". Essas
respostas evidenciam que a carga excessiva de tarefas e as
demandas académicas contribuem para um aumento da ansiedade,
O gue por sua vez impacta negativamente a concentracdao e o

desempenho.

Além disso, alguns alunos percebem o impacto de forma variavel.
Respostas como "eu diria que depende do momento, mas atrapalha
minhas relacdes escolares” e "eu nao acho que estd afetando meu
desempenho muito, mas com certeza esta afetando minhas
relacdes" sugerem que, embora o desempenho académico possa
nao ser sempre severamente afetado, as relacdes interpessoais sao

consistentemente prejudicadas.

Isso indica que a saude mental pode afetar mais intensamente as
interacdes sociais do que o rendimento escolar em certos

momentos.

Finalmente, a resposta "sim, eu acho que o meu estado mental tem
atrapalhado meu desempenho escolar e impactado negativamente
as minhas relacdes" revela que muitos alunos percebem um
impacto abrangente e negativo da sua saude mental tanto em seu

desempenho académico quanto em suas relagdes interpessoais.



8. Vocé consegue identificar algum motivo que esteja causando essa
situagao? Caso se sinta a vontade, saiba que vocé tem liberdade para

falar sobre isso neste espaco.

A anadlise das respostas, revela uma variedade de fatores que
contribuem para os problemas de saude mental dos alunos de
Ensino Médio. Entre as respostas que se destacam, podemos
identificar algumas causas principais que afetam a saude mental

dos estudantes.

Alguns alunos apontam "problemas em casa, estresse com
situacoes e atitudes irresponsdveis dos outros", indicando que
guestdes pessoais e conflitos fora do ambiente escolar tém um
impacto significativo na saude mental. Esses problemas familiares e
O estresse associado a comportamentos irresponsaveis de outros
individuos influenciam a dificuldade dos alunos em gerenciar sua

saude mental.

Outra resposta relevante € "nao ter conseguido se adaptar", que
revela a dificuldade de alguns alunos em ajustar-se ao ambiente
escolar ou as mudancas académicas. A falta de adaptacao pode
gerar sentimentos de inadequacao e estresse, impactando a saude

mental e o desempenho académico.

Além disso, a "pressao psicolégica em parte dos professores e da
escola, além da adaptacao" foi mencionada, sugerindo que a
pressao das autoridades académicas e o desafio de se ajustar ao
ambiente escolar sao fatores que contribuem para o estresse e a
ansiedade dos alunos. A pressao adicional e as dificuldades em
atender as expectativas podem intensificar os problemas de saude

mental.



O "excesso de atividades com a pouca preocupaciao da saude
mental" também foi destacado como uma causa importante.
Muitos alunos percebem que a carga excessiva de tarefas e a falta de
atencdao para a saude mental resultam em sobrecarga significativa.
Essa carga de trabalho, sem uma gestao adequada do bem-estar

emocional, pode levar a estresse e exaustao.

Por fim, as "redes sociais" foram apontadas como um fator
relevante. O impacto das redes sociais na saude mental dos alunos
pode ser significativo, contribuindo para questdes como
comparagao social, pressao para se encaixar e cyberbullying, todos

aspectos que afetam a saude mental.

Essas respostas mostram que a saude mental dos alunos de Ensino
Médio € influenciada por uma combinacao de fatores internos e
externos. Problemas familiares, dificuldades de adaptacao, pressao
académica, excesso de atividades e o impacto das redes sociais sao

todos fatores que contribuem para estresse e ansiedade.

Portanto, é crucial a presenca de profissionais qualificados nas
escolas, como psicodlogos e orientadores, para ajudar os alunos a
enfrentarem esses desafios e criar um ambiente de apoio que possa

melhorar seu bem-estar emocional e desempenho académico.

9. A presenca de um psicologo em sua escola ajudaria no seu

desenvolvimento académico?



137 respostas

@ Sim
@ N:io

Fonte: equipe de pesquisa, 2024.

A analise das respostas mostra que 80,3% dos alunos acreditam que
um psicologo escolar contribuiria positivamente para seu
desempenho académico. Em contraste, 19,7% nao veem essa ajuda

como relevante para seu desenvolvimento.

A alta porcentagem de respostas afirmativas indica que a maioria
dos alunos reconhece o valor do suporte psicoldgico para lidar com

estresse, ansiedade e dificuldades de aprendizagem.

Esse reconhecimento reforca a necessidade de integrar psicélogos
Nnas escolas, pois seu apoio pode melhorar o bem-estar emocional g,

consequentemente, o desempenho académico dos alunos.

A menor porcentagem de respostas negativas pode refletir uma
falta de conscientizagcao sobre os beneficios do apoio psicolégico ou

a preferéncia por outras formas de suporte.

Andlise da entrevista da psicéloga do Instituto Federal de

Registro

A entrevistada, uma psicologa que atua em um Instituto Federal,

aborda diversos desafios enfrentados na inclusao educacional de



estudantes com necessidades especiais. Ela destaca a importancia
de ter intérpretes de Libras, ressaltando que uma intérprete de sua
equipe desenvolveu uma lesao crénica nos ombros devido a carga
horaria extenuante de interpretacao, que era de oito horas diarias.
Ela compara essa experiéncia a de alguém que lava louca por longos
periodos: “Depois de mais de meia hora lavando louga, vocé ja
comeca a sentir dor nas costas e nos bracos.” Essa analogia serve
para evidenciar o impacto fisico do trabalho de interpretacao e a

necessidade de revezamento para evitar lesdes.

A psicologa enfatiza a importancia de receber o material das aulas
com antecedéncia. “Quando a intérprete chega e nao tem nog¢ao do
conteddo que sera apresentado — como uma aula de
termodinamica — fica qguase impossivel interpretar
adequadamente, ja que nao ha vocabulario estabelecido para
mMuitos dos termos técnicos.” Esse tipo de situacao revela falhas na
comunicagcao entre professores e intérpretes, que podem

comprometer o atendimento educacional dos alunos surdos.

Ela também relata um caso com um estudante cadeirante que
enfrentava dificuldades para escrever na prancheta devido a sua
altura em relacao a cadeira. “Foi uma colega que notou isso e
comunicou a professora. Muitas vezes, € necessario que alguém
chame a atencao para questdes que parecem oObvias, mas que, por
um motivo ou outro, passam despercebidas.” Esse relato mostra
como a inclusao exige atencao cuidadosa as necessidades

especificas de cada aluno.

No que diz respeito aos estudantes autistas, a entrevistada
menciona que, apesar de muitos terem um hiperfoco em

tecnologia, enfrentam dificuldades relacionadas a comunicacao e a



alimentacgao. “A seletividade alimentar € um problema comum; eles
podem passar o dia sem comer e nao conseguem expressar que
estao com fome, levando a episddios de mal-estar. A comunicacao
desses sentimentos € frequentemente um desafio, e precisamos

estar atentos a esses sinais.”

A falta de identificacao e avaliacdao adequada das necessidades dos
alunos € um ponto critico que a entrevistada aborda: “No6s nao
realizamos identificacdes sistematicas. Muitos alunos vém com
laudos de deficiéncia, mas, para outros, nao conseguimos fazer esse
tipo de avaliacdao por conta da falta de recursos e apoio.” Ela
menciona que a identificacdao muitas vezes depende de um laudo

meédico, o que pode ser uma barreira para o acesso a adaptacoes.

A entrevistada enfatiza a necessidade de um acompanhamento
proximo dos estudantes. “E essencial criar um vinculo de confianca
para que os alunos se sintam a vontade para compartilhar suas
dificuldades. Por exemplo, muitos deles enfrentam problemas
familiares que impactam diretamente em sua capacidade de
aprendizagem. Quando um aluno nao esta rendendo bem, pode ser

um sinal de que ha algo mais acontecendo em sua vida pessoal.”

Ela também discute a questdao da reprovacao escolar, que gera
grande frustracao: “Anualmente, temos um numero significativo de
reprovacoes, e muitas vezes isso acontece com alunos que recebiam
acompanhamento préximo. Isso nos faz sentir que falhamos em
nosso papel.” Essa reflexao evidencia a complexidade do processo
educacional e a dificuldade em atender a todos os alunos de

Mmaneira eficaz.



A pandemia, segundo a psicologa, exacerbou as questdes de saude
mental entre os estudantes. “Observamos um aumento significativo
na ansiedade e depressao. O Brasil € um dos paises que mais
consome medicac¢des psiquiatricas, e muitos alunos estao lidando
com essa pressao emocional, que se reflete em seu desempenho
académico.” Ela ressalta que a educacao deve abordar nao apenas o
conteddo curricular, mas também as dificuldades emocionais dos

alunos, criando um espaco seguro e acolhedor.

Por fim, a entrevistada conclui que a inclusao vai além da simples
adaptacdo do ambiente fisico. “E fundamental ouvir os estudantes e
adaptar nossas abordagens as suas experiéncias individuais. A
deficiéncia nao esta apenas na pessoa, Mas Nno ambiente que nao é
capaz de atendé-los adequadamente. Criar um ambiente seguro e
respeitoso onde todos possam prosperar € o verdadeiro objetivo da

inclusao educacional.”

CONSIDERAGCOES FINAIS

A analise dos dados do artigo revela um cenario alarmante sobre a
falta de profissionais qualificados para cuidar da saude mental dos
alunos do Ensino Médio nos municipios de Registro e Pariquera-Acgu,
em Sao Paulo. Focando em trés escolas, o estudo evidencia que
apenas o Instituto Federal de Educacao conta com psicdlogos, o que
destaca uma auséncia critica de suporte emocional nas demais

instituicoes.

Essa caréncia de profissionais impacta negativamente o
desempenho académico e o bem-estar dos estudantes. Muitos
alunos enfrentam transtornos como ansiedade e depressao, além de

desafios relacionados ao bullying e a sobrecarga de tarefas. O estudo



mostrou que a maioria dos alunos relata dificuldades significativas
em relacao a sua saude mental, o que afeta diretamente tanto suas

atividades escolares quanto suas relacdes interpessoais.

Outro ponto preocupante € a baixa adesao a terapia. Quase 80% dos
alunos nunca passaram por um processo terapéutico, o que pode
ser explicado pela falta de acesso a profissionais qualificados ou pelo
estigma em torno da terapia. Isso ressalta a necessidade de politicas
gue facilitem o acesso a suporte psicoldégico dentro das escolas,
conforme prevé a Lei 13.935/2019.

O bullying e a pressao académica foram identificados como os
principais fatores que prejudicam a saude mental dos alunos. A
sobrecarga de atividades e a falta de suporte adequado contribuem
para um aumento da ansiedade e do estresse, gerando um
ambiente escolar que, em muitos casos, se mostra hostil. Esse
cenario afeta principalmente os estudantes mais novos, que estao

em uma fase de transicao e adaptacao ao Ensino Médio.

A maioria dos alunos acredita que a presenca de psicélogos nas
escolas ajudaria significativamente no desenvolvimento académico,
O que demonstra a conscientizacao sobre a importancia de um
apoio especializado. No entanto, a implementacao dessa assisténcia
tem sido insuficiente, refletindo tanto na precariedade do ambiente
escolar quanto na falta de valorizacao da saude mental no contexto

educacional.

Portanto, é urgente que medidas sejam adotadas para melhorar o
suporte emocional nas escolas. A contratacao de psicélogos, a
implementacao de programas de conscientizagcao sobre saude

mental e a capacitacdao de professores para lidar com esses



problemas de forma eficaz sao solucdes que podem transformar a
realidade atual. Essas acdes nao so beneficiarao o desempenho
académico dos alunos, mas também proporcionarao um ambiente

mais acolhedor e propicio ao seu desenvolvimento integral.
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