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RESUMO

Atualmente, evidencia-se uma transicao nutricional caracterizada por um
aumento significativo no consumo de produtos ultraprocessados, os quais
favorecem o desenvolvimento de doencas cronicas e comprometem o
crescimento saudavel das criancas. Considerando a importancia da primeira
infancia para a formacdo de habitos alimentares saudaveis, este estudo
analisou o consumo alimentar de criancas de 0 a 2 anos em Palmas-TO.
Trata-se de um estudo descritivo e transversal, baseado em dados
secundarios de relatorios do SISVAN. Os resultados mostraram que 60,3%
das criancas estavam em aleitamento materno exclusivo, 33,29% das
criangas consumiam ultraprocessados, 23,17% realizaram o consumo de
bebidas adocadas, 20,21% o consumo de macarrao Instantaneo, salgadinhos
de pacote ou biscoito salgado e 18,25 % o consumo de biscoitos recheados,
doces ou guloseimas, evidenciando elevado consumo de alimentos nado

recomendados para criangas menores de 2 anos. Essa realidade esta
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associada ao aumento do sobrepeso e obesidade, refletindo uma

preocupacao com a saude publica. Os resultados destacam a necessidade do
fortalecimento da Atencdo Nutricional, implementacdo de estratégias
educativas e politicas que promovam o aleitamento materno e
desestimulem o consumo de ultraprocessados, visando um padrdo
alimentar mais saudavel entre as criancas no municipio de Palmas.

Palavras-chave: Aleitamento Materno. Consumo Alimentar. Nutricdo da

Crianca.

ABSTRACT

Currently, there is a noticeable nutritional transition characterized by a
significant increase in the consumption of ultraprocessed products, which
promote the development of chronic diseases and undermine healthy
growth in children. Considering the importance of early childhood in
forming healthy eating habits, this study analyzed the dietary consumption
of children aged O to 2 years in Palmas, TO. This is a descriptive and cross-
sectional study based on secondary data from SISVAN reports. The results
revealed that 60.3% of the children were exclusively breastfed, while
33.29% consumed ultraprocessed foods. Additionally, 23.17% consumed
sweetened beverages, 20.21% consumed instant noodles, packaged snacks,
or savory biscuits, and 18.25% consumed filled biscuits, sweets, or treats,
indicating a high intake of foods not recommended for children under two
years of age. This reality is associated with an increase in overweight and
obesity, reflecting a public health concern. The findings underscore the
necessity of strengthening nutritional care, implementing educational

strategies, and enacting policies that promote breastfeeding and discourage
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the consumption of ultraprocessed foods, aiming for a healthier dietary

pattern among children in Palmas.
Keywords: Breast Feeding, Eating. Child Nutrition

INTRODUCAO

Nos ultimos anos, observou-se uma mudanca significativa no consumo
alimentar, atribuida dentre varios fatores, pela substituicao de alimentos in
natura ao crescente consumo de produtos ultraprocessados, caracterizados
como alimentos ricos em acucares adicionados, gorduras saturadas,
aditivos alimentares e sédio. Este padrdao alimentar esta associado ao
desenvolvimento de doencas cronicas ndo transmissiveis, como doencas
cardiovasculares, diabetes mellitus e disturbios metabdlicos (Swinburn,
2019). A alta disponibilidade, promocgado desses produtos na midia e o baixo
preco aquisitivo contribuem para uma alimentacdo inadequada,

especialmente entre populagdes vulneraveis (Maia et al., 2021).

Essa mudanca de habitos representa uma preocupacao significativa em
relacdo ao estado nutricional da populacdo, refletindo-se no aumento do
sobrepeso e da obesidade em diferentes ciclos de vida, além da
coexisténcia da desnutricdo, configurando-se como um desafio de saude
publica (Askari et al., 2020). Essa problematica é especialmente agravante
durante a infancia, uma vez que uma alimentacdo adequada e saudavel nos
primeiros anos de vida é essencial para o desenvolvimento infantil
(Cardoso; Ferreira, 2022).
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A desregulacdo alimentar nessa fase pode resultar em inadequacdao do

estado nutricional e evoluir para quadros clinicos disfuncionais que podem
acompanhar a pessoa ao longo da vida (Cardoso; Ferreira, 2022). Dentre os
fatores que favorecem a manutencao do peso adequado na infancia e a
ingestdao de alimentos saudaveis, destacam-se o Aleitamento Materno
Exclusivo (AME) nos primeiros seis meses de vida, seguido pela
introducao de alimentos em conjunto com a continuidade da amamentacao
(Brasil, 2015).

O incentivo ao aleitamento materno é fundamentado nos diversos
beneficios que ele proporciona a satde da crianca e da mae. Para a mulher,
a amamentacao contribui para a perda de peso adquirida durante a gestacao,
reducdo do risco de cancer de mama, cancer de ovario e diabetes tipo 2,
promovendo também a relacdo de bindmio mae-filho (Renée; Flacking et
al., 2021). Para a crianca, o aleitamento materno contém uma alta
proporcao de proteinas e anticorpos que garantem nutricao adequada,
auxiliam no desenvolvimento da imunidade e na saude fisica e emocional,
além de contribuirem para a prevencado de doencas infantis, como diarreia,

alergias e infeccOes respiratorias (Andrade et al., 2023).

Em Palmas, capital do estado do Tocantins, 32% das criancas de 0 a 4 anos
apresentaram excesso de peso (obesidade e sobrepeso) no ano de 2023,
segundo o Sistema Nacional de Vigilancia Alimentar e Nutriciona (2024).
Esse excesso de peso pode ser atribuido a reducdo do tempo de aleitamento
materno exclusivo até os seis meses, a interrupcao do aleitamento

continuado até os dois anos e ao consumo precoce de produtos
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ultraprocessados. Assim, a promocdo de uma alimentacdo adequada e

saudavel desde a infancia deve ser incentivada, pois contribui para o ganho
de peso adequado para a idade e habitos de vida saudaveis (Andrade et al.,
2023).

De acordo com a Organizacdao Mundial da Satide (OMS), intervengdes para
apoio, protecdo e promocao do aleitamento materno e da alimentacdo
complementar na infancia sdo agOes eficazes para reduzir os altos indices
de desmame precoce e de praticas alimentares inadequadas, contribuindo
para o crescimento e desenvolvimento pleno de criancas menores de dois
anos e para a diminui¢ao da morbimortalidade infantil por causas evitaveis
(Brasil, 2015).

A Politica Nacional de Alimentacao e Nutricaio (PNAN) do Brasil
estabelece diretrizes estratégicas para promover uma alimentacdao adequada
e saudavel entre a populacdo. Essas diretrizes incluem a educagdo
nutricional, o incentivo a producdo e ao consumo de alimentos locais, e a
regulacao da publicidade de produtos ndao saudaveis, especialmente voltada
ao publico infantil. A implementacdao bem-sucedida da PNAN requer um
esforco conjunto entre diversos setores, incluindo satude, educagdo e
agricultura, visando nao apenas a reducdo da obesidade, mas também a
promocao de um ambiente alimentar que favoreca escolhas saudaveis
(BRASIL, 2005).

Na rede municipal de saude de Palmas, Tocantins (TO), os marcadores de
consumo alimentar sdao realizados pela Atencao Primaria a Saude no

ambito do Sistema unico de Saude (SUS), que consistem em perguntas
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sobre a alimentacao dos usuarios com o objetivo de conhecer os habitos

alimentares da populacdo e direcionar acoes de saude. Analisar os
alimentos consumidos por criancas de 0 a 2 anos é essencial para o
desenvolvimento de intervencdoes de saude publica eficazes e para a
promocao de uma alimentacdo adequada e saudavel, formulacdo de
politicas e programas que atendam as necessidades especificas das
comunidades, contribuindo para a promocdo da saude e a prevencao da
obesidade ao longo da vida.

Considerando a necessidade e importancia de conhecer o consumo
alimentar das criancas parra identificacdo dos habitos alimentares
incorretos, o presente estudo objetivou analisar o consumo alimentar de
criancas de 0 a 2 anos do municipio de Palmas-TO acompanhadas no
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) no ano de 2023.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, transversal, de abordagem quantitativa
realizado a partir de dados secundarios obtidos por meio do acesso aos
relatorios publicos do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN) referentes ao més de janeiro a dezembro de 2023 no endereco

eletronico: https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/. A coleta de dados foi

realizada em agosto de 2024.

O presente estudo analisou dados do Formulario de Marcadores de
Consumo Alimentar do Ministério da Saude, aplicado a criancas de zero a

23 meses e 29 dias. Este formulario, fundamentado em diretrizes da OMS,

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

6


https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/

REVISTA TOPICOS

visa avaliar a qualidade e o momento da introducao de alimentos, além de

identificar riscos ou protecdes relacionadas a caréncias nutricionais e

sobrepeso.

O formulario é composto por 20 perguntas fechadas, o formulario permite
que as mades respondam com "Sim", "Ndo" ou "Nao sabe". Além disso,
registra a idade e o sexo da crianca, possibilitando uma analise mais
detalhada das praticas alimentares nessa faixa etaria. Os dados sdo
preenchidos por diferentes categorias profissionais da Atencdao Primaria a

Satde em diferentes espacos de saude, e migrados para o SISVAN.

Para obtencdo dos dados referentes ao consumo alimentar, foram
selecionados, o tipo de relatério de consumo alimentar; o ano de referéncia
de 2023; todos os meses; agrupado por municipio, regiao Norte, estado do
TO e municipio de Palmas; todas regides de cobertura; idade de 0 a 6
meses, 6 a 23 meses; para criancas de 0 a 6 meses foi selecionado o indice
de aleitamento materno exclusivo; para criancas entre 6 meses a 23 meses
foram utilizados os indices: Aleitamento materno continuado; Diversidade
alimentar minima; Frequéncia minima e consisténcia adequada; Consumo
de alimentos ricos em ferro; Consumo de alimentos ricos em vitamina A;
Consumo de alimentos ultraprocessados; Consumo de hamburguer e/ou
embutidos; Consumo de bebidas adocadas; Consumo de macarrdao
instantaneo, salgadinhos de pacote ou biscoitos salgados; Consumo de
biscoito recheados, doces ou guloseimas; todos 0s sexos, todas racgas/cor;

todos acompanhamentos registrados no SISVAN; todos povos e
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comunidades; todas escolaridades; tipo de relatério em exportar para

Microsoft Excel.

Apbs a selecdo de todos os itens citados no SISVAN, os relatérios foram
obtidos em formato de tabela Microsoft Excel. As tabelas continham o
numero de registros e o percentual para cada variavel citada do consumo
alimentar da faixa etaria preconizada para o estudo. A analise dos dados foi
realizada por meio do Microsoft Excel, onde foram calculadas as
frequéncias absolutas e relativas. Esses valores foram apresentados neste

estudo através de tabelas.

Por se tratar de um estudo realizado com dados publicos disponibilizados
pelo Ministério da Saude, nao houve necessidade de avaliacao pelo Comité

de Etica em Pesquisa.
RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente estudo, foi possivel verificar que na faixa etaria de 0 a 6
meses, entre as 678 criancas acompanhadas que tiveram os marcadores de
consumo alimentar preenchidos, 60,3 % estavam em aleitamento materno
exclusivo. Apesar do aumento do nimero de criancas em aleitamento
materno exclusivo no Brasil nos ultimos anos, essa porcentagem ainda é
muito inferior a recomendacao de 70% da Organizacao Mundial da Saude
até o ano de 2030 (BRASIL, 2024), considerando os inimeros beneficios do
leite materno para criancas, dentre os quais, fator de protecao significativo

contra sobrepeso e obesidade (Penedo et al., 2023).
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O desmame precoce identificado neste estudo pode ser influenciado por

diversos fatores, como crencas populares, a auséncia de uma rede de apoio
e falta de orientacdo adequada. Um estudo conduzido por Fernandes et al.
(2022) revelou que, entre os 30 artigos analisados, 61,9% (ou 13 artigos)
abordaram sobre a introducdo de outros alimentos para lactentes. Dentre
esses, 57,1% (12 artigos) destacaram a influéncia de terceiros,
especialmente familiares que recomendavam a inclusdo de outros

alimentos, impactando diretamente na interrupcao da AME.

O estudo evidenciou, que dentre as 1.118 criancas de 6 a 23 meses
acompanhadas que tiveram preenchimento dos marcadores de consumo
alimentar (tabela 1), 33,29% consumiram alimentos ultraprocessados, dos
quais, 23,17% realizaram o consumo de bebidas adocadas, 20,21% o
consumo de macarrao Instantaneo, salgadinhos de pacote ou biscoito

salgado e 18,25 % o consumo de biscoitos recheados, doces ou guloseimas.

Os resultados demonstram um elevado consumo de produtos
ultraprocessados pelas criancas do municipio de Palmas, o que pode
impactar sua saude e desenvolvimento devido ao alto valor caldrico por
porcao, além da elevada quantidade de sodio, acucares e gorduras saturadas

presentes em sua composicao (Brasil, 2019).

Tabela 1. Analise do consumo alimentar de criancas de 6 a 24 meses.
SISVAN, Palmas/TO, 2023

Consumo alimentar - 6 a 24 meses n %

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

9



REVISTA TOPICOS

Aleitamento Materno Continuado 5 66,7
4 1%
9
o . . 69,6
Diversidade Alimentar Minima
2%
A oA 88,0
Frequéncia minima e consisténcia adequada 19
0
: 33,2
Consumo de Alimentos Ultraprocessados 99,
0
. , 11,0
Consumo de Hamburguer e/ou Embutidos 0%
0
: 23,1
Consumo de Bebidas Adocadas
7%

2
Consumo de Macarrao Instantaneo, Salgadinhos de 20,2

Pacote ou Biscoito Salgado 6 1%

Consumo de Biscoito Recheados, Doces ou 2 18,2
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Guloseimas 0 5%
4

Legenda: n- namero absoluto; %- frequéncia relativa.

O elevado consumo de alimentos ndo recomendados para a faixa etaria
analisada, observado neste estudo, indica que os ultraprocessados estao
sendo introduzidos na alimentacdo das criancas desde muito cedo no
municipio de Palmas, TO. Outros estudos nacionais corroboram esses
achados, tais como o de Lopes et al., que relataram que 39% das criangas
menores de um ano em Montes Claros, Minas Gerais, consumiam
refrigerantes e sucos em pé. Segundo o Guia Alimentar para criangas
menores de dois anos, o consumo desses sucos é contraindicado durante os
primeiros dois anos de vida devido a presenca de aditivos alimentares e

acucares (Brasil, 2019).

Além disso, o alto consumo de biscoitos recheados, doces ou guloseimas
encontradas no presente estudo estao de acordo a resultados semelhantes a
estes, indicando alto consumo de acucar pelas criancas. Em um estudo
referente aos dados da Secretdria Municipal de Saude de um municipio de
médio porte no interior de Sao Paulo, foram analisadas as informacoes de
599 criancas entre 12 a 23 meses e 29 dias cadastradas nas Unidades de
Saude da Familia (USF), as quais se identificou que 62,10% das criancas
consomem bebidas agucaradas e 42,23% doces ou guloseimas (Reis et al.,
2022).
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O consumo excessivo de alimentos acucarados tem sido associado

a
ocorréncia de excesso de peso na primeira infancia, o que favorece o
desenvolvimento precoce de doencas cronicas nao transmissiveis, como o
diabetes e a hipertensdo arterial. De acordo com as recomendagoes atuais,
nao é recomendado a ingestao de acucar anteriormente aos 2 anos de idade
(Brasil, 2019). Isto alerta para a necessidade de medidas de controle no
consumo de acucar desde o nascimento da crianca e acoes de educacdao em

sadde para as familias no periodo do pré-natal frente a tematica.

Ademais, a exposicdao aos sabores adocicados especialmente nos primeiros
meses de vida facilita a aceitacdo de alimentos doces, o que pode
comprometer o estabelecimento de uma base nutricional sélida que tendem
a se perpetuar ao longo dos anos, resultando também no baixo consumo de

alimentos in natura, como verduras, frutas e legumes.

O presente estudo evidencia a introducdao precoce de alimentos
ultraprocessados em criancas menores de dois anos, a interrupcao do
aleitamento materno exclusivo anteriormente ao recomendado e o elevado
consumo de refrigerantes, sucos e guloseimas nessa faixa etaria,
evidenciando a necessidade do fortalecimento da Atencdao Nutricional
voltadas para acOes que promovam o desestimulo do consumo de

ultraprocessados e promocao do aleitamento materno.

O presente trabalha apresenta limitacdes, por se tratar de um estudo
transversal, logo, ndo é possivel inferir causalidade, pois nao permite
identificar em qual momento do tempo ocorreram a exposicao, o desfecho

e os determinantes alimentares.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados destacam a necessidade de orientacOes desde o pré-natal
sobre os beneficios do aleitamento materno para maes e filhos, além de
alertar que a interrupcao precoce do aleitamento e a introducao de
alimentos inadequados ndo sdo benéficas para a saide dos lactentes e

criancas.

Além disso, observou-se que, apesar das constantes recomendacOes e
politicas voltadas para uma alimentacdo infantil saudavel, as inadequacoes
alimentares foram marcantes na populacdo estudada. Isso reforca a ideia de
que os padroes alimentares das criancas estdo se inclinando para a
introdu¢dao cada vez mais precoce de alimentos acucarados, que sdo
altamente caldricos, com baixo valor nutricional, contribuindo, a longo

prazo, com prejuizos a saude bucal, nutricional e geral desses individuos.
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