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RESUMO

O objetivo deste artigo € contribuir para a diminuicdao dos residuos solidos
no ambiente escolar por meio da alimentacao saudavel. Como parte dos
procedimentos metodoldgicos, desenvolveu-se uma pesquisa com
abordagem qualitativa, do tipo descritiva, tendo como fico condutor uma
sequéncia didatica baseada nos trés momentos pedagogicos de Delizoicov,
Angotti e Pernambuco (2018) junto a uma turma de 2° ano do Ensino
Fundamental de uma escola municipal de Boa Vista/RR. O trabalho
realizado permitiu, recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da
Natureza, explorar o objeto de conhecimento “Alimentacdo Saudavel”

como forma de promover a diminuicao de residuos sélidos no ambiente
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escolar. Deste modo, durante quatro aulas do componente curricular

Ciéncias da Natureza, foram desenvolvidas atividades de problematizacao,
organizacao e aplicacdo do conhecimento, cujo foco foi motivar os alunos a
questionar sobre a forma pela qual os alimentos sdo produzidos,
distribuidos e descartados. Os resultados obtidos mostraram que, apesar da
escola ofertar uma alimentacdo saudavel e rica em nutrientes, é alarmante a
existencia de uma quantidade grande de alimentos processados sendo
consumida pelos alunos, gerando, por sua vez, um aciumulo de residuos
s0lidos no ambiente escolar, e que se configuram em habitos alimentares
que em nada contribui para a adocdo de uma vida mais saudavel tdo
necessaria para um desenvolvimento integral.

Palavras-chave: Educacdo Ambiental. Sustentabilidade Alimentar. Acoes

Educativas.

ABSTRACT

The objective of this article is to contribute to the reduction of solid waste
in the school environment through healthy eating. As part of the
methodological procedures, a research with a qualitative approach, of the
descriptive type, was carried out, having as a conductor a didactic sequence
based on the three pedagogical moments of Delizoicov, Angotti and
Pernambuco (2018) with a class of 2nd year of Elementary School from a
municipal school in Boa Vista/RR. The work carried out allowed, using the
knowledge of the Natural Sciences, to explore the object of knowledge
“Healthy Eating” as a way to promote the reduction of solid waste in the
school environment. Thus, during four classes of the Natural Sciences

curricular component, activities of questioning, organization and
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application of knowledge were developed, whose focus was to motivate

students to question the way in which food is produced, distributed and
discarded. The results obtained showed that, despite the school offering
healthy and nutrient-rich food, the existence of a large amount of processed
foods being consumed by students is alarming, generating, in turn, an
accumulation of solid waste in the school environment, and that are
configured in eating habits that do not contribute to the adoption of a
healthier life so necessary for an integral development.

Keywords: Environmental Education. Food Sustainability. Educational

Actions.
Introducao

A sustentabilidade faz parte da historia e da pratica da Educacao
Ambiental. Pensando nisso, a alimentacao humana tem sido apontada como
um dos agravantes dos problemas ambientais atuais devido a forma como
os alimentos sdao obtidos, consumidos e processados. Além disso, essa é
uma pratica que abrange desde a diversidade, qualidade, respeito e resgate
de habitos e culturas alimentares, até a diminuicao de residuos solidos por

meio da promocao de habitos alimentares cada vez mais saudaveis.

Sabe-se, também, que para o desenvolvimento de uma alimentacao
saudavel, o fator cultural é crucial, uma vez que os habitos alimentares sao
transmitidos principalmente pela familia e escola. Pensando nisso, faz-se
importante despertar no aluno, sujeito em formacdo, a construcao de

pensamentos e atitudes que promovam uma alimentacdo cada vez mais
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saudavel e consciente, pois é por meio de praticas dessa natureza que se

torna possivel diminuir, por exemplo, o acimulo de residuos solidos.

E, portanto, diante deste cenario de promocdo de préticas educativas que
esta pesquisa tem relevancia social, cientifica e académica, na medida em
que busca, entre outros aspectos, promover praticas educativas no ambiente
escolar capazes promover a assimilacdao e a mudanca de habitos, tornando
os alunos multiplicadores de conhecimentos e valores sobre a importancia
da alimentacdo saudavel para a diminuicdo de residuos solidos na escola e

para além deste espac¢o educativo.

Como problematica de investigacdao, buscou-se diagnosticar o0s
conhecimentos prévios dos estudantes acerca dos conceitos relacionados a
alimentacao saudavel e residuos solidos, para problematizar, organizar e
aplicar os conhecimentos necessarios para a aquisicdo de habitos
alimentares mais saudaveis no ambiente escolar, consequentemente,
contribuindo para a diminuicdao do consumo e alimentos processados e do

acumulo de residuos soélidos.

Assim, com o objetivo principal de contribuir para a diminuicao de
residuos solidos por meio da alimentacdo saudavel, foi desenvolvida uma
sequéncia didatica baseada nos trés momentos pedagogicos de Delizoicov,
Angotti e Pernambuco (2018) junto a uma turma de 2° ano do Ensino
Fundamental da Escola Municipal Rujane Severino dos Santos em Boa
Vista/RR.
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Este artigo foi organizado em trés capitulos. O primeiro, que trata

diretamente do referencial tedrico, vem apresentar a importancia de uma
alimentacdo saudavel e sustentavel para se reduzir a producdo de residuos
solidos no ambiente escolar. O segundo refere-se aos procedimentos
metodologicos da pesquisa. E, o terceiro, aborda a analise dos dados e a sua
discussao. Este estudo se encerra trazendo as contribuicoes a cerda dos

resultados obtidos a partir de sua realizacao.

Alimentacdo saudavel e sustentavel: caminhos para a sustentabilidade

alimentar na escola

Enquanto uma alimentacdo saudavel é aquela que atende a todas as
exigéncias do corpo, fonte de nutrientes para uma melhor qualidade de
vida. Portanto, ela deve ser variada, equilibrada, suficiente, acessivel,
colorida e segura. Por conta disso, ndo é apenas a quantidade que deve ser
considerada, mas acima de tudo a sua qualidade. Sendo assim, é “a escolha
dos alimentos que ird determinar quais nutrientes serdao fornecidos ao nosso
corpo” (DUTRA et al., 2009, p. 21).

A alimentacdo sustentavel é caracterizada por possuir um baixo impacto
ambiental. Ou seja, é aquela que, segundo Pinto (2020, p. 09), tem o
proposito principal de contribuir “para a seguranca alimentar e nutricional
da populacdo, pensando quer no imediato quer a longo prazo”. Deve,
portanto, estar baseada na utilizacdo de produtos produzidos com menores

impactos possiveis ao ambiente.
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Considerando isso, a possibilidade de associar e relacionar a alimentacao

saudavel com a sustentabilidade, ou seja, a ponto de torna-la uma
alimentacdo sustentavel, assenta essencialmente na necessidade que se tem
de diminuir os impactos ambientais produzidos por conta da forma como
os alimentos sdo obtidos, consumidos, processados e descartados no meio

ambiente.

No entanto, ndo se pode esquecer que a alimentacdo saudavel envolve
aspectos culturais, financeiros e regionais, e, por causa disso, é comum se
observar atualmente a pratica de habitos alimentares diversas, em sua
maioria contribuindo para a incidéncia de doencas decorrentes de uma

alimentacao inadequada.

Entretanto, Jesus (2016) evidencia que essa alimentacao saudavel também
precisa ser sustentavel, pois ndao é apenas o modo de se alimentar que
carece de atencdo, principalmente quando se sabe que diversas
modificacdes tém ocorrido no modo de producao, distribuicdo, comércio e

descarte dos alimentos.

Nesse cenario, a alimentacdo saudavel ndo assume apenas a funcdao de
garantir que o individuo tenha um bom desenvolvimento integral. Ela
também tem o papel de contribuir para a sustentabilidade, na medida em
que provoca a consciéncia da necessidade que se tem de adquirir habitos
que ajudem tanto na diminuicdo do consumo de alimentos processados,
quanto no controle do acimulo de residuos sdlidos no ambiente,
promovendo também o seu correto descarte, tornando-se, portanto, uma
alimentacao sustentavel (ZARO, 2018).
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Pensando nisso, o Ministério da Saude, em parceria com outros 0rgaos e

programas, desde 2003, por meio da Politica Nacional de Alimentagao e
Nutricdo (PNAN), vem tentando “garantir o completo desenvolvimento
humano com qualidade de vida, prevenir doencas, além de constituir a
alimentacdo como direito humano indispensavel a construcao da cidadania”
(MORALIS, 2017, p. 17), tentando, ao mesmo tempo, fazer a relacao entre

sustentabilidade e alimentacao.

E, o caminho encontrado para isso, ou melhor dizendo, o instrumento de
consolidacdao foi a escola, cujas acoes educativas se mostram bastante
positivas nesse sentido, visando a consolidacdao de atitudes por meio do
desenvolvimento de estratégias, instrumentos e acoes integradas, que nao
fiquem somente na escola, mas que alcancem os diferentes ambientes
sociais, e se estabeleca uma rede de compromisso e corresponsabilidade em

prol da sustentabilidade alimentar.

A sustentabilidade alimentar que se propde na escola é pensando tanto em
promover habitos alimentares saudaveis quanto diminuir o consumo de
alimentos processados e o consequente acumulo de residuos solidos que
tem se mostrado um problema recorrente e alarmante por conta da poluicao
causada com a intensificacdo de sua producao em grandes escalas por conta
da procura na sociedade atual (ZARO, 2018).

Neste contexto, é imprescindivel que acdes voltadas para minimizacdo da
producdo de residuos sélidos sejam promovidas no ambiente escolar. E,

uma das alternativas encontradas para isso € o trabalho da alimentacdo
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saudavel, pois os padrdes atuais de consumo da sociedade exigem atitudes

positivas por parte de todos.

Logo, uma boa oportunidade para fazer isso € iniciando esse trabalho desde
cedo na escola, para que se adquira a consciéncia de que “a geracao de
residuos solidos causa uma grande problematica ambiental, como a
disposicdo inadequada em lix0es que contaminam o solo e os recursos
hidricos e a saturacdo dos aterros sanitarios” (FARIAS, 2013, p. 01), e isso

€ uma situacao que precisa ser combatida.

Isso é possivel porque é constatado que a escola é a principal responsavel
na formacdo do sujeito critico, reflexivo capaz de intervir nos problemas
ambientais nos seus aspectos fisicos, sociais, economicos e politicos.
Sendo assim, organizou-se uma sequéncia didatica sobre alimentacao
saudavel com foco na sustentabilidade alimentar, baseada nos trés
momentos pedagogicos de Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2018),

conforme sera descrito a seguir.
Metodologia

A abordagem empregada neste estudo foi a qualitativa cujo conhecimento
esta “conectado por uma teoria explicativa, e, como tal, o sujeito
observador €é parte integrante do processo de conhecimento e interpreta os

fendmenos, atribuindo-lhes um significado” (GIL, 2010, p. 79).

Como ponto de partida, utilizou-se da pesquisa bibliografica para a

construcao da revisao de literatura que foi realizada “a partir do
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levantamento de referéncias teoricas ja analisadas, e publicadas por meios

escritos e eletronicos, como livros, artigos cientificos, paginas de web
sites” (FURASTE, 2014, p. 34), permitindo conhecer o que ja se estudou
sobre o assunto foco da pesquisa, assim como construir novas reflexdes

tedricas que ajudaram a fundamentar os resultados obtidos.

Utilizou-se da pesquisa descritiva visando uma melhor compreensao do
objeto de conhecimento abordado e explorado, mediante o emprego dos
trés momentos pedagdgicos de Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2018),
cuja analise aconteceu considerando-se a organizacdo e sistematizacao das
ideias iniciais coletadas na problematizacao; da organizacdao do
conhecimento por meio de metodologias diferenciadas; e, do saber
agregado pelos estudantes no decorrer das aulas abordadas que culminaram

com a sua aplicacdo pratica no ambiente escolar.

Para o trabalho do objeto de conhecimento “Alimentacdao Saudavel”, foi
elaborada uma sequéncia didatica que foi desenvolvida junto aos alunos de
uma turma de 2° ano do Ensino Fundamental da Escola Municipal Rujane
Severino dos Santos, durante quatro aulas de Ciéncias da Natureza, com

duracao de 2h cada uma, conforme plano de trabalho presente no Quadro 1.

Quadro 1: Sequéncia didatica baseada nos trés momentos pedagogicos
propostos por Delizoicov, Angotti, Pernambuco (2018) sobre Alimentagao
Saudavel aplicada aos alunos do 2° ano do Ensino Fundamental da Escola

Municipal Rujane Severino dos Santos, Boa Vista, RR.
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Componente Curricular Série Carga

horari
a
previst

d

2° ano do 4
Ciéncias da Natureza Ensino aulas

Fundamental ou 8h

Delimitacao tematica

Competéncia especifica: 8. Agir pessoal e coletivamente com
respeito, autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia
e determinacao, recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da
Natureza para tomar decisOes frente a questoes cientifico-
tecnologicas e socioambientais e a respeito da saide individual
e coletiva, com base em principios éticos, democraticos,

sustentaveis e solidarios.

Eixo tematico: Vida e Evolucao
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Habilidade: (EF05CI08) Organizar um cardapio equilibrado

com base nas caracteristicas dos grupos alimentares (nutrientes

e calorias) e nas necessidades individuais (atividades
realizadas, idade, sexo etc.) para a manutencao da satude do
organismo.

(EF05CI09) Discutir a ocorréncia de disturbios nutricionais
(como obesidade, subnutricao, etc.) entre criancas e jovens a
partir da analise de seus habitos (tipos e quantidade de

alimento ingerido, pratica de atividade fisica etc.).

Objeto de conhecimento: Alimentacao Saudavel.

Situacoes de Aprendizagens

Atividade 1: Problematizacao — Apresentacao e diagnostico dos
conhecimentos dos alunos sobre o contetido alimentacdo

saudavel e residuos soélidos.

1° Momento: Apresentacdo de um video sobre o assunto para
estimular os alunos a participar da atividade diagnostica e
producao de desenhos livre sobre a alimentacao saudavel e os

residuos solidos dos alimentos no ambiente.
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2° Momento: Realizacdo de conversacao, indagando os alunos
sobre os tipos de alimentos, saudaveis ou nao, as preferéncias
alimentares, como sao embaladas e como sdo descartadas no

ambiente.

Objetivo da aprendizagem: Diagnosticar os conhecimentos
prévios dos estudantes acerca dos conceitos relacionados a

alimentacao saudavel e residuos solidos.

Carga horaria: 2h.

Atividade 2: Organizacao do conhecimento — Apresentagao e
exploracao do conteudo, utilizando-se de jogos pedagogicos,
permitindo a compreensao e interacdao dos conceitos
relacionados a habitos alimentares e residuos solidos

provenientes da alimentacao.

1° momento: Com base no diagnostico realizado, o conteudo
alimentacao saudavel e residuos solidos sera explorado,
utilizando-se dos jogos pedagogicos para promover a

aprendizagem.
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Objetivo da aprendizagem: Apresentar diferentes sugestoes de
alimentacdo saudavel, evitando os alimentos processados e 0

acumulo de residuos s6lidos no ambiente.

Carga horaria: 2h

Atividade 3: Organizacao do conhecimento — Selecdo de
alimentos e exploracdo de receitas a partir da alimentacao
saudavel permitindo a compreensao e interacao dos conceitos
relacionados aos habitos alimentares e descarte de residuos

solidos.

1° momento: Palestra com nutricionista sobre alimentacao

saudavel e entrega de panfletos informativos.

2° momento: Confeccdo de cartazes sobre alimentacdao saudavel

e a melhor forma de descarte dos residuos solidos.

Objetivo da aprendizagem: Apresentar diferentes sugestoes de

alimentacao saudaveis, evitando os alimentos processados e o
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acumulo de residuos soélidos.

Carga horaria: 2h

Atividade 4: Aplicagao do conhecimento — Exploracao e
aplicacao pratica do conteudo pelo aluno, mostrando o que ele

foi capaz de apreender.

1° momento: Tomando como base as aquisicoes de conceitos
apreendidos, os alunos prepararam um alimento saudavel

concernente aos residuos solidos dos alimentos utilizados.

2° momento: Culminancia com apreciacao de um mural
interativo contendo as producoes e entrega de certificados aos

participantes da sequéncia didatica.

Objetivo da aprendizagem: Verificar a compreensao teérica e

pratica do aluno sobre o contetido trabalhado.

Carga horaria: 2h
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Atitudinal envolvido nas situacoes

Instrumentos  Recurs

de aprendizagem de avaliacao 0S

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

15

e Diagnosticar os conhecimentos e Observaca e L
prévios dos estudantes acerca 0; 0
dos conceitos relacionados a Registro u
alimentacdo saudavel e residuos em diario S
solidos; de bordo a
Apresentar diferentes sugestoes do di
de alimentacdo saudavel, processo gi
evitando os alimentos percorrido ta
processados e o acimulo de ; 1;
residuos solidos; Participag o J
Verificar a compreensao teorica ao e 0
e pratica do aluno sobre o envolvim g
objeto de conhecimento ento nas 0
trabalhado. atividades S

propostas; p
Exposigdo e
oral e d
pratica do a
aluno. g

0

gi



REVISTA TOPICOS

Q2 o n

T o g

B >

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

16



REVISTA TOPICOS

e U

te

O"BL‘H\P{D"D c n o a »vw O

a5}

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

17



REVISTA TOPICOS

er

)

™ N O

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

18



REVISTA TOPICOS

< v A s v ow

wn
- .

g © v o A o X

Y

=

©c =™ O

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

19



REVISTA TOPICOS

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

A aplicacdo pratica da sequéncia didatica sobre a Alimentacdo Saudavel,
baseada nos trés momentos pedagogicos de Delizoicov, Angotti e
Pernambuco (2018), culminou com a construcdio de um relato da
experiéncia vivenciada, a qual se descreve a seguir, sendo enriquecida das

contribuig¢des cientificas dos tedricos que tratam da tematica abordada.
Analise e discussao dos resultados

E fato incontestavel que o planeta tem sido bastante afetado por numerosos
impactos ambientais. Grande parte advindo da acao do homem. Na busca
de reverter tal situacdo, tem se observado uma acentuada discussao em
torno dos conceitos de Educacdo Ambiental e de desenvolvimento
sustentavel nas ultimas décadas. A proposta € promover acoes educativas
que viabilizem a adocdo de atitudes e comportamentos menos prejudiciais
para o ambiente a partir de um consumo consciente e responsavel dos
recursos naturais (PINTO, 2020).

Foi pensando na importancia de se promover a adocao de habitos cada vez
mais saudaveis que se elaborou e aplicou uma sequéncia didatica sobre

Alimentacdao Saudavel junto a turma de 2° ano do Ensino Fundamental I,
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em quatro aulas de Ciéncias da Natureza, baseada nos trés momentos

pedagogicos de Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2018).

Trabalhar habitos saudaveis, na perspectiva da alimentacao saudavel e
sustentavel, enquanto caminho para a sustentabilidade alimentar, €
importante porque tem se observado que educar para o desenvolvimento
sustentavel, apesar de todas as acOes existentes, de ser pauta de intensos
debates governamentais e sociais, ainda se mostra o maior dos desafios da

sociedade atual.

No entanto, acredita-se que sdo iniciativas como as promovidas por meio
da sequéncia didatica desenvolvida em uma escola municipal de Boa
Vista/RR, que ajudam a difundir a adogdo de atitudes mais conscientes por
parte dos estudantes para com o meio ambiente a sua volta. Uma vez

adotadas, essas praticas sao internalizadas e vivenciadas fora da escola.

Deste modo, no primeiro momento pedagogico, denominado
Problematizacdo, a atividade 1 focava na apresentacdo e diagnostico dos
conhecimentos dos alunos sobre o conteido alimentacdo saudavel e
residuos solidos. Para tanto, inicialmente exibiu-se um video sobre o
assunto para estimular os alunos a participar da atividade diagnostica,

conforme Figura 1:

Figura 1: Apresentacao do video “alimentacao saudavel e descarte de lixo”
aos alunos do 2° ano do Ensino Fundamental da Escola Municipal Rujane

Severino dos Santos, Boa Vista, RR.
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Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Apos a exibicdo do video, como ponto de partida para estimular as criancas
a participarem da conversa em torno do assunto a ser explorado, foi
indagado o que haviam compreendido. A grande maioria das criancas teve
algo a comentar. Entre os principais aspectos destacados, evidenciou-se as
seguintes falas: “era importante ter uma alimentacao saudavel”, “cada lixo
tinha o lugar certo para ser destacado”, “nem sempre as coisas mais

gostosas para eles era realmente saudavel”.

Tais falas mostra que as criancas compreendem que “a alimentacdo
saudavel é fundamental para assegurar um bom desenvolvimento fisico e
mental, principalmente para garantir uma boa saude” (MORAIS, 2017, p.
06), assim como percebem que o descarte do lixo produzido a partir do que

consomem ndo pode acontecer de qualquer forma ou em qualquer lugar,
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mesmo porque “os residuos solidos sdao oriundos de diversas acoes,

podendo ser mais ou menos poluente e/ou contaminador, dependendo do
que é descartado” (CAVALCANTE, 2016, p. 09).

ApoOs observar quais eram o0s conhecimentos prévios dos alunos sobre o
assunto a ser explorado, indagando-se sobre os tipos de alimentos,
saudaveis ou ndo, as preferéncias alimentares, como sao embaladas e como
sdo descartadas no ambiente, que se direcionou a producdao de desenhos

livre sobre o que haviam entendido, conforme Figura 2:

Figura 2: Producdo de desenho livre pelos alunos do 2° ano do Ensino
Fundamental da Escola Municipal Rujane Severino dos Santos, Boa Vista,
RR.

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Os desenhos produzidos pelas criancas foram bastante positivos e
expressavam 0S seus conhecimentos iniciais sobre o assunto. Ficou

evidenciado que possuem “saberes e competéncias que lhes permitem
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formar atitudes mais favoraveis a preservacao do ambiente e seus efeitos

positivos nas suas praticas alimentares” (PINTO, 2020, p. 03), pois
conseguiram expressar por meio do desenho, por exemplo, que alimentos
sdo saudaveis e quais nao sdo, assim como sabem que o seu descarte

correto deve acontecer.

Considerando isso, no segundo momento pedagogico, intitulado
organizacdao do conhecimento, a atividade 2 visou apresentar diferentes
sugestOes de alimentacdo saudavel, evitando os alimentos processados e 0
acumulo de residuos s6lidos no ambiente. Para tanto, os alunos brincaram
com os seguintes jogos pedagogicos: separando os residuos solidos
adequadamente; identificando alimentos in natura, processados e ultra
processados; alimentando o monstrinho com uma alimentacdo saudavel;
domind alimentacdao saudavel; e, jogo da meméria frutas, legumes e

vegetais, conforme Figura 3:

Figura 3: Vivéncia do conhecimento por meio de jogos pedagdgicos
aplicados aos alunos do 2° ano do Ensino Fundamental da Escola Municipal

Rujane Severino dos Santos, Boa Vista, RR.
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Fonte: Dados da pesquisa (2024).

A experiéncia foi bastante prazerosa e revelou-se significativa na medida
em que se evidenciou o jogo pedagdgico como “uma das muitas
ferramentas didaticas capazes de possibilitar uma aprendizagem
significativa e a construcdo de saberes e posturas critico-reflexivas”
(CAVALCANTE, 2016, p. 09), principalmente quando a proposta ¢
justamente fortalecer a aprendizagem sobre a Educacdo Ambiental e a
sustentabilidade alimentar por meio da alimentacdo saudavel visando a

reducdo de residuos solidos.

Assim, ainda no segundo momento — Organizacdao do Conhecimento — o0s
alunos tiveram a oportunidade de selecionar alimentos e explorar receitas a
partir da alimentacdo saudavel permitindo a compreensao e interacao dos
conceitos relacionados aos habitos alimentares e descarte de residuos

solidos. Deste modo, participaram de uma palestra com a nutricionista e
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receberam panfletos informativos que ajudaram na construcdao e ampliacao

dos saberes produzidos (Figura 4).

Figura 4: Palestra com a nutricionista e entrega de panfleto informativo aos
alunos do 2° ano do Ensino Fundamental da Escola Municipal Rujane
Severino dos Santos, Boa Vista, RR.

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Durante a palestra, a nutricionista foi mantendo uma fala dialogada com as
criancas, indagando-as, sempre que necessario, sobre o que estava
apresentando. Notou-se pela participacdo, quais praticas alimentares os
alunos adotam, que conhecimentos tem sobre o descarte dos residuos

solidos produzidos a partir desse consumo, assim como quais “valores
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sociais, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservagao
do meio ambiente possuem” (DUTRA et al., 2009, p. 21).

Para finalizar esse segundo momento, os alunos foram convidados a
confeccionar cartazes sobre alimentacdo saudavel, mostrando ainda a

melhor forma de descarte dos residuos sélidos (Figura 5).

Figura 5: Confeccdo de cartazes pelos alunos do 2° ano do Ensino

Fundamental sobre alimentacao saudavel e descarte de residuos sélidos.

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Os cartazes produzidos revelaram que as criancas “tém consciéncia de que

as suas praticas alimentares tém impactos no ambiente e 0 quanto estdao

dispostas a adotar atitudes alimentares mais sustentaveis” (PINTO, 2020, p.

03), pois ficou evidente que sabem, por exemplo, diferenciar alimentos

saudaveis e ndo saudaveis, sabem da importancia de fazer o descarte

correto dos residuos solidos, assim como entendem que a adocdo de uma
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postura consciente vai de encontro com o que preconiza a Politica Nacional
de Educacdao Ambiental (PNEA), instituida pela Lei 9.795/99, que
pressupoe o papel da escola de formar cidaddos para uma reflexao critica,

em termos ambientais e sociais, capazes de promover transformacoes na
sua maneira de pensar, de agir, de tomar decisoes em prol do bem de todos
(CAVALCANTE, 2016).

Considerando isso, no terceiro momento pedagogico, denominado
Aplicacao do Conhecimento, ocom o intuito de verificar a compreensao
tedrica e pratica do aluno sobre o conteudo trabalhado, foi oportunizada a
possibilidade de preparacdao de um prato de uma alimentacdo saudavel
concernente aos residuos sélidos dos alimentos, com direito a degustacao
(Figura 6).

Figura 6: Preparacdo de um alimento saudavel pelos alunos com momento

para degustacao.
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Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Durante a preparacdo do alimento saudavel as criancas tiveram a
oportunidade de por em pratica os conhecimentos construidos, pois a cada
passo da receita eram questionadas, por exemplo, que alimentos estavam
utilizando, quais eram in natura, quais eram industrializados. Mostrou,
também, a importancia de se evitar estragos e desperdicios quando se segue
corretamente o que é pedido, revelando que a opcdo por alimentos menos
processados, é capaz de produzir uma consciéncia social e ambiental,

aspecto este tdo necessario na sociedade atual (FARIAS, 2013).

A culminancia ocorreu mediada pela apreciacio de um mural interativo
contendo as producbes e entrega de certificados aos participantes da
sequéncia didatica, para que observassem o que foram capazes de aprender
(Figura 7).

Figura 7: Apresentacdo de mural interativo e momento de certificacao dos

alunos.
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Fonte: Dados da pesquisa (2024).

O mural interativo foi construido com o apoio das criancas a partir das
producoes realizadas e revelou-se, de acordo com Hamerschmidt e Oliveira
(2014), num espaco de construcao de saberes, ao mesmo tempo em que as

tornou sujeitos do seu proprio aprendizado.

Fazendo uma analise de todo o processo percorrido, desde o primeiro
contato na escola com os alunos, onde se identificou uma grande
quantidade de alimentos processados, até a culminancia das agoes
propostas na sequéncia didatica Alimentacdo Saudavel, é possivel afirmar
que os alunos apresentam consciéncia de que “uma alimentacdo variada,

equilibrada, suficiente, acessivel, colorida e segura, é fundamental para
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assegurar um bom desenvolvimento fisico e mental, principalmente para
garantir uma boa saude” (MORAIS, 2017, p. 12).

No entanto, por diversos motivos e habitos incentivados, principalmente
em casa, esses mesmos alunos acabam consumindo uma quantidade grande
de alimentos processados, mesmo a escola fazendo um continuo trabalho
educativo “de acOes de educacdo alimentar e nutricional no cotidiano”
(HAMERSCHMIDT; OLIVEIRA, 2014, p. 11) (Figura 8).

Figura 8: Evidéncias do consumo de alimentos processados pelos alunos no

ambiente escolar

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Por outro lado, se incentivados a consumir alimentos mais saudaveis, uma
mudanca de habito é possivel ser visualizada. Mas, isso precisa ser uma

oferta cotidiana, e ndo apenas na escola. A familia também precisa mudar
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suas atitudes, pois como afirma Jesus (2016), é neste ambiente que as

influéncias, a personalidade e o comportamento é moldado.

Como alternativa, a escola surge como um espaco social e educacional para
que acoes educativas sobre alimentacdo saudavel e a sua importancia na
diminuicdo do consumo e do acumulo de residuos so6lidos possam ser
desenvolvidas enquanto estratégia também para a sustentabilidade
alimentar (MORALIS, 2017).

Diante desse entendimento, fica evidente a necessidade continua que se tem
de desenvolver na escola um conjunto de acoes formativas, dessa natureza,
para que se tornem uma pratica continua e permanente, e, a0 mesmo tempo,
transdisciplinar, “com a finalidade de estimular a adocdo voluntaria de
praticas e escolhas alimentares saudaveis que colaborem para a
aprendizagem (...)” (HAMERSCHMIDT; OLIVEIRA, 2014, p. 20-21) e
uma melhor qualidade de vida dos alunos. Contudo, essas estratégias
precisam acontecer ndao apenas quando este conteido deve ser trabalhado

para cumprir com a matriz curricular da série em que ele se encontre.
Conclusao

A literatura disponivel evidenciada ao longo deste trabalho mostrou a
extrema importancia do desenvolvimento de acdes educativas com foco na
alimentacdo saudavel para a adocdo de habitos e atitudes visando uma
melhor qualidade de vida e a diminuicdo do consumo de alimentos
processados e consequente acumulo de residuos solidos e o seu descarte

inadequado.
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Os resultados obtidos por meio do desenvolvimento da sequéncia didatica

sobre alimentacdo saudavel mostraram que a escola oferta uma
alimentacdo variada, equilibrada, suficiente, acessivel, colorida e segura,
conforme previsto pelas diretrizes propostas pela Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricao (PNAN).

Também ficou constatado que a escola tem desenvolvido um trabalho
curricular sobre o assunto guiando-se pelo previsto na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) sobre esse objeto de conhecimento em cada
ano, etapa e nivel de ensino. No entanto, falta uma continuidade das agoes
propostas para que os resultados sejam mais permanentes e ultrapassem 0s
muros da escola e cheguem no ambiente familiar que é crucial para a
adocdo de habitos saudaveis e a consequente diminuicao de alimentos
processados e o acumulo de residuos solidos, assim como o descarte

adequado.

Por fim, concluiu-se que pensar na Educacdao Ambiental na perspectiva do
desenvolvimento sustentavel pressupoe a necessidade de uma abordagem
mais sistematica dessa tematica e dos diferentes conteudos que dela fazem
parte na escola, pois se sabe que os alunos tém um papel muito relevante
neste contexto, na medida em que comecam a ser mais autbnomos quando
adquirem a consciéncia ambiental e se tornam promotores de atitudes e

habitos de vida mais saudaveis e sustentaveis.
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