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RESUMO

O trabalho consiste primeiramente em uma revisao bibliografica sobre o
desenvolvimento da crianca de 0 a 3 anos e a relacdo materno-infantil, com
informacodes tedricas sobre a formacdo do vinculo mae-bebé por meio de
autores que sao referéncias nesta area, como Freud, Winnicott, Lacan. De
acordo com Winnicott (1994), maternagem é a forma como a mae faz os
cuidados do seu bebé de forma boa e protetora. Nestes cuidados estdo
incluidos o auxilio as atividades fisioldgicas e o desejo, amor e aconchego
investido. Isso apenas é possivel pois a funcdo materna se torna eficaz com
o cultivo do prazer em fazer a realizacdao dos cuidados com o seu filho, ou
seja, para que o prazer da mde domine a crianca e esta tenha prazer
reconhecendo de forma receptiva que satisfaz suas necessidades. Dessa
forma, torna-se possivel ter a compreensdo de exercer as atribuicoes
maternas sao de primordial importancia para desenvolver a psique do bebé,
em vista de que desenvolver a crianca depende das relacdes primordiais
que serao estabelecidas logo no inicio de sua vida. Sdo apresentados alguns
conceitos de constituicdo psiquica e olhar materno. Ao final foi feita uma

analise com base na teoria de Winnicott adaptada para o século XXI dos
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cuidados maternos na criancga de 0 a 3 anos.

Palavras-chaves: Maternagem; cuidado emocional; desenvolvimento

infantil; delacdo materno-infantil.
1 INTRODUCAO

O presente estudo tem a intencdo de desenvolver o tema “funcdo materna”
na constituicdo psiquica e o que ela implica em relagao desenvolvimento da
crianca de 0 a 3 anos no olhar do século XXI. Este trabalho possui como
referéncia principal estudos de Sigmund Freud, Jacques Lacan, Winnicott,

entre outros autores.

Nas obras de Freud e Lacan é possivel achar trabalhos que mostram que o
individuo se constitui e ndo nasce pronto. Freud diz que o individuo é
fundamentado na linguagem por ja ser existente na histdria e no desejo de
seus pais. Lacan, ao pegar a teoria de Freud, demonstra que o individuo é
dependente dos demais para se constituir, sendo ele fundamentalmente
discursivo. O individuo, ao ser colocado no discurso dos pais ja esta na
linguagem, pois esses sao 0s que o perpassam e transmitem os significantes

das historias familiares que vao gerar o sujeito.

Compreende-se a importancia da relacao materno infantil e os prejuizos
que uma falha nessa relacao pode causar. De acordo com Winnicott (2008),
caso a mde ndo saiba perceber no filho recém-nascido um ser humano, ira
haver pouquissima possibilidade de que a saude da mente tenha um alicerce
solido de forma que a crianca, posteriormente, possa possuir uma

personalidade com estabilidade, com aptiddio ndao somente para sua
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adaptacao ao mundo, mas similarmente para ter participacdo em um mundo

que exige que ela se adapte todo o tempo, principalmente considerando o

século XXI e a sociedade moderna.

O autor ainda faz a afirmacdo de que para que os bebés se tornem adultos
saudaveis, individuos com independéncia, porém com consciéncia social, é
necessario que lhes seja propiciado um bom inicio, o qual esteja segurado,
naturalmente, pela existéncia de um vinculo entre a mae e o seu bebé: amor
é o0 nome desse vinculo. (WINNICOTT, 2008)

E importante apontarmos que o referencial freudiano sobre o aparelho
psiquico é base para todos os trabalhos psicodinamicos, porém a escolha de
utilizacao das teorias de Freud, Lacan e Winnicott apontam para uma
escolha teorica que auxilia o estudo e compreensao do sujeito na

abordagem da Maternagem dos 0 aos 3 anos.

Dessa maneira, o principal objetivo desse trabalho esta em analisar sob

uma visao psicanalitica a maternagem dos 0 aos 3 anos no século XXI.
2 METODOLOGIA

Como metodologia, foi adotada a pesquisa bibliografica, documental e
descritiva e, por isso, as ideias de diversos autores e pesquisadores que
abordam o assunto foram investigadas. Em seguida, realizamos uma sintese
de suas ideias e, além disso, acrescentamos as nossas ideias, alinhavando-

as e apurando-as de acordo com 0s nossos objetivos.
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Fonseca (2002) reforca o carater da pesquisa descritiva, dizendo que seus

dados devem ocorrer em seu Habitat natural, coletados e registrados para
estudo, para que o pesquisador possa descobrir uma nova percepcao sobre
um determinado fendmeno. O contato com artigos publicados em revistas
de carater cientifico sobre o assunto, dissertacGes na area e autores que
abordam o tema escolhido neste trabalho, forneceu embasamento para a
reflexdo académica e para descobrir respostas para as questdes que foram

levantadas.

Marconi e Lakatos (2007) afirmam que a finalidade de uma pesquisa é
descobrir respostas para as questoes que sao levantadas; a pesquisa parte de
um problema que deve ser respondido, e as hipéteses levantadas podem ser

confirmadas ou invalidadas.

Quando se menciona uma pesquisa descritiva, significa querer saber das
caracteristicas peculiares de um determinado grupo, utilizando um tipo de
instrumento para verificar o que se deseja (GIL, 2008). No caso deste
trabalho, sera através da analise especifica no contexto da gestdo

democratica na escola através do voto escolar.

A base bibliografica ajuda na conceituacdo dos termos a serem explicitados
no trabalho, bem como basear-se em teoricos, artigos e livros que abordam
o assunto a ser discutido neste trabalho. Segundo Gil (2008), uma das
vantagens da pesquisa bibliografica esta em permitir que o pesquisador um
alcance um significativo numero de informacdes maior do que sua pesquisa

descritiva.
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Para Gil (1991: 32) a pesquisa bibliografica é “um estudo sistematizado,

desenvolvido com base em material publicado, isto €, material acessivel ao
publico em geral”. A pesquisa revisou a bibliografia produzida em artigos,
TCCs, dissertacoes de mestrado, teses de doutorado, revistas e periodicos
produzidos a respeito da importancia da maternagem de 0 a 3 anos para o

desenvolvimento da crianga no olhar psicanalitico.
3 OLHAR MATERNO NA CONSTITUICAO PSIQUICA

A constituicdo psiquica pode ser considerada é um processo pelo qual o
bebé precisa passar para que venha a se constituir enquanto sujeito. Esse
bebé, quando nasce, por ndo ser independente, necessita de outra pessoa
para lhe dar um lugar de existéncia e, para isso, é preciso a linguagem. Nas
proximas sessoes sera abordada uma visao da constitui¢ao psiquica e do

olhar materno sobre ela.
3.1 CONTISTITUICAO PSIQUICA

No momento em que ocorre o nascimento de uma crianga é como se ela
fosse somente um agrupamento de carne e 0sso, e para que nela se inscreva
algo, é necessario que outra pessoa o faca por meio de significantes. A
posicao da mde, ou de quem atua na atribuicdo maternal, tem base
primordialmente em preencher tudo que o bebé necessita funcionalmente,
entre elas, alimentar, promover a higiene, dar suporte, movimentar. Mas
além da funcdo de sobrevivéncia da crianca, o individuo nessa posicao
também precisa dar a todas essas necessidades e fazer a inscricao de um

sujeito nesse bebé. Dessa maneira, a atribuicdo materna faz o sustento para
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a crianga de uma imagem que serve para ela tem como referéncia para se

constituir de forma subjetiva.

Para Lacan, trata-se do periodo que o bebé esta alienado sendo concebido
pelo desejo da mae, inserido na matriz simbdlica dos pais, pois sdo estes
que fazem a construcdo de sua histéria sem que ele possa opinar. Dessa
forma, os ideais paternos serao referéncias que irao identificar e sustentar a

constituicdo psiquica e irdo impulsionar seu desenvolvimento.

E através do relacionamento mde/bebé que a crianca vai criando sua
subjetividade e se transformando em um individuo desejado. A experiéncia
do olhar e do toque entre a mde e o filho estruturam o psiquismo e
constituem a imagem corporal. E o desejo da mde que vai dar impulso ao
desenvolvimento da crianga, e lhe fornecer elementos que irdo fazer o
estabelecimento de um lugar de onde lhe sera possivel iniciar sua

subjetividade.

Jacques Lacan (1953) se refere ao Estadio do Espelho como sendo o
processo de subjetivacdo do sujeito, ou seja, a conquista da sua identidade e
prelidio do complexo de Edipo. A relacio mae-bebé ndo é sustentivel
sozinha de forma que constitua um sujeito na crianca. E necesséario que se
realize uma intervencdo que auxilie a ela ser retirada desta fusdo

imaginaria que foi construida no inicio com a mae.

Quando um terceiro sujeito entra, ou seja, o pai, € permitido que a crianca
saia da alienacdo perante significantes da mao, tornando outros

significantes também como referéncias.
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Segundo Lacan (1999), o Complexo de Edipo pode ser descrito quando

ocorre interferéncia paterna no relacionamento mae-filho, fazendo a
intermediacdo da relacao especular do “eu” e do Outro. Com a castracao
simbolica o desejo da mae nao mais sera o determinante para o desejo da
crianga, aparecendo dessa forma a falta e a possibilidade de se realizar o
desejo. A atribuicdo paterna no Complexo de Edipo é a de ser um

significante que ira substituir o significante materno.

E nessa fase que acontece o fim do estagio do espelho, no momento em que
entra na vida da crianca um terceiro, ou do pai desejar algo que faca a
separacdo da made com a crianca, quando o pai beija a mde dando liberdade
para a vida e para o amor e ao beijar o filho o desperta do sonho onde

acreditava possuir a mae, e lhe oferece um novo objeto para o seu amor.

E através do processo de se constituir subjetivamente que a crianca ira se
tornar sujeito e tera reconhecimento como tal, por este motivo o discurso
sustentado pela funcdo materna e paterna é primordial, tanto para constituir

o psiquico, quanto para desenvolver funcionalmente a crianca.
3.2 FUNCAO MATERNA

A Funcdo Materna é considerada pela Psicanalise, como atribuicdo
fundamental para estruturar e desenvolver a psique da crianca. Nao é
necessario que seja prioritariamente realizada pela mae real, mas também

pode ser realizada pelo pai, pela avo, tia, baba, entre outros.
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Winnicott (1994) nos fala que a atribuicao materna é necessaria, até mesmo

antes do bebé nascer, por meio do desejo em qual os pais inserem o filho. E
fundamentalmente importante o contexto do lar no qual a crianca sera
gerada, ser harmonico e com bom convivio do casal, que sdao questdes que

irdo ter influencia nos possiveis exercicios das atribuicoes maternas.

O desejo pela crianca é um dos fatores primordiais que deve ser
considerado na constituicao da funcao materna. Por meio do ponto de vista
psicanalitico, o lugar que a crianca ocupa no desejo dos pais tem muito
significado e tem fundamental importancia devendo ser analisado. Através
desse lugar da crianca no desejo paterno é possivel analisar como a funcao
materna é estabelecida, considerando o desejo conscientemente ou ndao de

cada individuo que se transforma em mae.

Freud (1914) postula que que a possibilidade de se tornar mae se alicerca
infancia da mulher. Por este pensamento, o fato de engravidar faz
imposicoes a mulher de retornar de forma inconsciente as fases mais
primitivas vividas por ela com sua mde ou com o individuo que teve o
exercicio da funcdo materna. Em relacdo a esse retorno algumas vezes as
mulheres fantasiam e cria expectativas em relacdo a gravides, ao parto, ao
bebé e seu desenvolvimento, que tiveram uma experimentacdo de forma
gratificante ou frustrante, as quais tem a possibilidade de auxiliar ou nao a

mae a ter prazer com a maternidade, a amar ou nao o seu bebé.

Segundo Lacan (1999), a crianca necessita que a mde deseje para fazer o
reconhecimento da sua vontade, porém ela ndo reconhece somente a

vontade a partir da sua imagem especular, mas similarmente o faz a partir
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do corpo do Outro. Por meio do toque e da fala que a mae direciona a este

que chora, dando resposta ao filho, ela supGe entender a justificativa do seu
pranto. Possuindo desse entender, a mde investe no corpo-carne, mapeando
uma zona erogena no corpo do filho e o amarrando a significantes. Isto €, a
made, como Outro de linguagem, vai significando um corpo e, ao mesmo

tempo, o nomeando, promovendo lugar ao bebé no discurso.

De acordo com Winnicott (2005), de forma, o conceito de preocupacao
materna primaria nos diz respeito a um estado natural de sensibilizacao que
as mulheres desenvolvem durante os ultimos meses de gravidez, como
forma de preparacdo para o exercicio da funcdo materna, retornando
gradualmente ao estado normal nas semanas ou meses que se seguem ao

nascimento.

De acordo com o autor, a mde suficientemente boa é aquela que, ao longo
os primeiros meses de vida da crianca, tem identificacio com ele e se
adapta a suas necessidades, isto é, que possa ser suficientemente boa para
que o seu bebé possa ter convivio com ela sem prejudicar sua saude

psiquica.

A made insuficientemente boa pode ter correspondéncia com uma mae real
ou com uma situacdao. Se falando de mae real, Winnicott (1994) diz que é
uma mde que ndo consegue ter identificacdo com as necessidades da sua
crianca. Esta mde ndo tem a capacidade de fazer o complemento da

onipoténcia do lactante.
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O fornecimento de um ambiente suficientemente bom na fase mais

primitiva capacita o bebé a comecar a existir, a ter experiéncias, a
constituir um ego pessoal, a dominar os instintos e a defrontar-se com
todas as dificuldades inerentes a vida. Tudo isto é sentido como real pelo
bebé que se torna capaz de ter um eu, o qual, por sua vez, pode em algum
momento vir até mesmo a sacrificar a espontaneidade, e até mesmo morrer
(WINNICOTT, 2005).

Por outro lado, sem a propiciacdao de um ambiente inicial “suficientemente
bom”, esse “eu” que pode dar-se ao luxo de morrer nunca se desenvolve. O
sentimento de realidade encontra-se ausente, e se nao houver caos em
excesso o sentimento final sera o de inutilidade. As dificuldades inerentes a
vida nao poderdao ser alcancadas, e menos ainda o serdo as satisfacoes.
Quando ndo ha caos surge um “eu falso” que esconde o “eu verdadeiro”,
que se submete as exigéncias reage aos estimulos e se livra das

experiéncias instintivas tendo-as, mas que esta apenas ganhando tempo.

De acordo com Winnicott (1994), maternagem ¢ a forma como a mae faz os
cuidados do seu bebé de forma boa e protetora. Nestes cuidados estdo
incluidos o auxilio as atividades fisiol6gicas e o desejo, amor e aconchego
investido. Isso apenas é possivel pois a funcdo materna se torna eficaz com
o cultivo do prazer em fazer a realizacdo dos cuidados com o seu filho, ou
seja, para que o prazer da mde domine a crianca e esta tenha prazer

reconhecendo de forma receptiva que satisfaz suas necessidades.

Dessa forma, torna-se possivel ter a compreensao de exercer as atribuicoes

maternas sao de primordial importancia para desenvolver a psique do bebe,
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em vista de que desenvolver a crianca depende das relacoes primordiais

que serao estabelecidas logo no inicio de sua vida.
4 TEORIAS PSICANALITICA DE WINNICOTT

4.1 UMA VISAO WINNICOTTIANA DA RELACAO MAE-BEBE

O desenvolvimento emocional primitivo € descrito na teoria winnicottiana
abrangendo temas complexos. Neste trabalho, aborda-se os assuntos
relevantes para a pesquisa realizada. Neste sentido, enfatiza-se a
importancia da mae e dos cuidados maternos para o desenvolvimento do
bebé. A relacdo mae-bebé, segundo Winnicott (2000), é fundamental para a
construcdo de um ambiente seguro e acolhedor que permite o

desenvolvimento emocional saudavel da crianca.

Segundo Winnicott (2000), normalmente no fim da gestacdo o bebé ja esta
maduro o suficiente para o desenvolvimento emocional, e entre os cinco e
seis meses de vida o bebé obtém a capacidade de segurar um objeto e leva-
lo a boca. Tal acdo faz o bebé compreender que tem um interior e que as
coisas vém do exterior, percebendo que sua mde tem um interior
caracteristico proprio. Essa descoberta ¢ uma grande evolucdao em termos
de desenvolvimento emocional. O processo de diferenciacao entre o self e o

mundo externo € gradual e crucial para a formacao da identidade do bebe.

A personalizacao é favorecida por meio da integracdo, onde as experiéncias
instintivas e os cuidados corporais maternos proporcionam a

personalizacao satisfatoria, que se resume no avultamento do sentimento de
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estar dentro do proprio corpo. “E pela ocorréncia de um grau razoavel de

adaptacdo as necessidades do bebé, que é possivel estabelecer, mais
rapidamente, uma forte relacdo entre psique e soma” (ARRUDA;
ANDRIETO, 2009, p. 99-100). A mae suficientemente boa consegue
responder de maneira adequada as necessidades do bebé, promovendo um

ambiente que possibilita a integracao da psique com o corpo.

O terceiro processo, 0 mais complexo, é o de realizacdao, no qual se
compreende a existéncia do mundo e aprende a se relacionar com ele,
estabelecendo relacdo entre a ilusdo e a fantasia. A ilusdo ocorre através da
mae, que tende a ser o primeiro objeto com quem o bebé estabelecera um
vinculo. O seio é visto pelo bebé como um objeto externo que, quando esta
faminto, cria ideias. A partir das visoes, do cheiro e das sensagfes sobre o
objeto a satisfazé-lo, o bebé desenvolve uma nocdo de confianca e
seguranca. Esse processo € essencial para a constru¢ao de um sentimento

de continuidade e de realidade.

Neste contexto, a mae desempenha um papel essencial na protecdao do bebé
e, embasada numa constancia, pode acrescentar riqueza de modo proveitoso
ao desenvolvimento. Na fantasia, ndo ha freios, tendo uma conotacdao de
algo magico, mais primitivo que a realidade e que tem um
desenvolvimento de acordo com a experiéncia da ilusdo. A fantasia permite
que o bebé explore diferentes possibilidades e experiéncias emocionais,

essencial para o desenvolvimento de uma mente criativa e adaptavel.

Desta forma, compreende-se a importancia da mae e de seus cuidados no

processo do desenvolvimento emocional primitivo. Um bebé nao pode
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existir sozinho, psicolégica ou fisicamente, ele necessita realmente de uma

pessoa que cuide dele no inicio da vida, propiciando-lhe um ambiente
satisfatorio para o seu desenvolvimento, percebendo e atendendo as suas
necessidades basicas (ARRUDA; ANDRIETO, 2009, p. 100). A mae
suficientemente boa ajusta suas respostas conforme o crescimento do bebg,

promovendo um equilibrio entre o suporte e a liberdade.

Além disso, a mae suficientemente boa é capaz de suportar as frustracoes
do bebé, permitindo que ele gradualmente aprenda a lidar com a realidade e
desenvolva mecanismos de coping. Essa capacidade de suportar a
frustracdao é crucial para o desenvolvimento da resiliéncia emocional. A
made deve oferecer um suporte adequado, mas também permitir que o bebé
experimente pequenas doses de frustracdo, o que é vital para a construcao

da capacidade de enfrentar desafios futuros.

No contexto contemporaneo, o papel da mae se torna ainda mais complexo
devido as demandas sociais e economicas. A necessidade de conciliar o
trabalho fora de casa com os cuidados maternos pode gerar tensdes e
desafios adicionais (ANDRADE, 2015). A rede de apoio social, composta
por familiares, amigos e profissionais de sadde, se torna essencial para que

a mae possa desempenhar adequadamente seu papel (CARVALHO, 2015).

A introducdo de alimentos complementares na primeira infancia é outro
aspecto crucial que requer atencao cuidadosa. A mde deve estar atenta aos
sinais de prontiddao do bebé e introduzir novos alimentos de maneira
gradual e segura (ALMEIDA, 2019). Este processo ndo € apenas

nutricional, mas também emocional, pois envolve novas experiéncias
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sensoriais e interacoes sociais que sdo fundamentais para o

desenvolvimento do bebe.

A participacdo do pai e de outros cuidadores na vida do bebé também é
vital. Estudos mostram que a presenca ativa do pai no cuidado diario
contribui significativamente para o desenvolvimento emocional e social da
crianga (FREITAS, 2019). O envolvimento paterno oferece um modelo de
comportamento e proporciona uma base de seguranca adicional para o
bebé.

Por fim, é importante considerar as politicas publicas e as iniciativas que
podem apoiar as mades e as familias. Politicas de licenca-maternidade
adequada, apoio a amamentacdo e programas de saude mental materna sao
essenciais para criar um ambiente favoravel ao desenvolvimento infantil
(BRASIL, 2018; PEREIRA; LIMA, 2016). Essas politicas devem ser
continuamente avaliadas e ajustadas para atender as necessidades das

familias contemporaneas.

4.2 UMA MAE SUFICIENTEMENTE BOA NA
CONTEMPORANEIDADE: UMA (RE)LEITURA WINNICOTTIANA

A teoria de Donald Winnicott sobre a "mae suficientemente boa" propode
uma perspectiva fundamental para entender a maternagem de 0 a 3 anos no
século XXI. De acordo com Winnicott (2011), uma made suficientemente
boa é aquela que consegue proporcionar um ambiente acolhedor e seguro,
ajustando-se as necessidades do bebe a medida que ele se desenvolve. No

contexto contemporaneo, essa teoria assume novas dimensoes,
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considerando as mudangas sociais, economicas e culturais que impactam a

dinamica familiar e a pratica da maternagem. Em um mundo onde a
informacdo é rapidamente disseminada e onde as expectativas sociais sobre
a maternidade podem ser contraditorias e exigentes, compreender e aplicar
a nocao de "suficientemente boa" torna-se crucial para aliviar a pressao

sobre as mdes e promover um desenvolvimento infantil saudavel.

No século XXI, a maternagem enfrenta desafios adicionais decorrentes da
crescente insercdo da mulher no mercado de trabalho. As maes
contemporaneas muitas vezes precisam equilibrar as demandas
profissionais com os cuidados intensivos exigidos por criancas de até trés
anos. Estudos indicam que essa dupla jornada pode gerar estresse e
sentimentos de culpa, afetando a qualidade da interacdo made-bebé
(ANDRADE, 2015). No entanto, Winnicott sugere que a mde nao precisa
ser perfeita, mas sim suficientemente boa para proporcionar um ambiente
seguro e facilitador do desenvolvimento infantil. Esse conceito oferece
uma visdo mais realista e compassiva da maternidade, permitindo que as
mades reconhecam e aceitem suas proprias limitacoes enquanto se esforcam

para atender as necessidades de seus filhos.

A importancia do vinculo afetivo entre mae e bebé é amplamente discutida
na literatura recente. Segundo Figueiredo (2017), a relacdo inicial
estabelecida entre mae e filho é crucial para o desenvolvimento emocional
da crianca. Um vinculo seguro promove a confianca e a exploracdao do
ambiente, elementos essenciais para o desenvolvimento saudavel nos

primeiros anos de vida. Nesse sentido, a made suficientemente boa é aquela
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que, apesar das imperfeicOes, consegue responder de maneira adequada as

necessidades emocionais e fisicas do bebé. Este vinculo seguro ndo apenas
facilita a independéncia gradual da crianca, mas também serve como uma
base solida para futuros relacionamentos e para o bem-estar emocional a

longo prazo.

No cenario atual, a tecnologia também desempenha um papel significativo
na maternagem. Embora a tecnologia possa oferecer suporte e informacoes
valiosas, ela também pode ser uma fonte de distracdo. A presenca constante
de dispositivos eletronicos pode interferir na qualidade do tempo de
interacdo entre mae e filho (SANTOS; SILVA, 2019). Winnicott enfatiza a
importancia da presenca fisica e emocional da mde, destacando que a
capacidade de estar genuinamente presente € fundamental para o
desenvolvimento do bebé. A introducao de limites no uso da tecnologia e a
priorizacdao de momentos de qualidade podem ajudar as maes a manter um

equilibrio saudavel entre o uso de dispositivos e a interacao direta com seus
filhos.

As politicas publicas voltadas para a primeira infancia tém reconhecido a
importancia de apoiar as mades nesse periodo critico. Iniciativas como a
licenca-maternidade ampliada e programas de apoio a amamentacdo visam
proporcionar melhores condicOes para que as maes possam se dedicar aos
cuidados iniciais de seus filhos (OLIVEIRA, 2020). Essas politicas sdao
essenciais para permitir que as maes oferecam um cuidado de qualidade,
alinhando-se aos principios da maternagem suficientemente boa

preconizados por Winnicott. Além disso, politicas que promovam a
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igualdade de género no trabalho e que incentivem a participacao dos pais

nas responsabilidades de cuidado também sdao fundamentais para criar um

ambiente de apoio para as maes.

A pratica da maternagem no século XXI também deve considerar a
diversidade das configuracoes familiares. O conceito de mae
suficientemente boa pode ser ampliado para incluir outras figuras de
cuidado que desempenham papel semelhante na vida da crianca, como pais,
avos e cuidadores (SOUZA, 2018). A flexibilidade na definicao de quem
pode ser essa figura de cuidado principal é crucial para atender as
necessidades das familias contemporaneas. Em muitos casos, as
responsabilidades de cuidado sdo compartilhadas entre varios membros da
familia ou até mesmo entre profissionais de cuidado, e reconhecer essa
diversidade é vital para entender a dinamica do cuidado infantil nos dias de

hoje.

Outro aspecto relevante é a saide mental materna. Estudos recentes
apontam que o bem-estar psicolégico da mae influencia diretamente a
qualidade do cuidado fornecido ao bebé (PEREIRA; LIMA, 2016). A
depressdo pos-parto, por exemplo, pode comprometer a capacidade da mae
de responder as necessidades do bebé, destacando a importancia de suporte
psicologico adequado durante o periodo perinatal. Winnicott (2011) ja
enfatizava que uma mae suficientemente boa é aquela que também cuida de
si mesma. O acesso a servicos de saide mental e a criacdo de redes de
apoio emocional para as maes sdo medidas essenciais para garantir que elas

possam desempenhar seu papel de maneira eficaz e saudavel.
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A rede de apoio social é outro elemento vital na maternagem de 0 a 3 anos.

A presenca de uma rede de suporte, incluindo familia, amigos e
profissionais de satde, pode aliviar a pressao sobre a mae, permitindo que
ela desempenhe seu papel de maneira mais eficaz (CARVALHO, 2015).
Winnicott ressaltava a importancia do ambiente facilitador, e na
contemporaneidade, essa rede de apoio é parte integrante desse ambiente.
Grupos de apoio a maternidade, programas comunitarios e a acessibilidade
a servicos de saide podem fornecer o suporte necessario para que as maes

se sintam seguras e capazes em seu papel.

A amamentacdo é um componente central da maternagem nos primeiros
anos de vida. De acordo com a Organizacdo Mundial da Satude (OMS), o
aleitamento materno exclusivo é recomendado até os seis meses de idade,
com continuidade até os dois anos ou mais (BRASIL, 2018). A pratica da
amamentacao ndo s6 proporciona nutricao ideal, mas também fortalece o
vinculo afetivo entre mde e bebé, um aspecto fundamental na teoria
winnicottiana. Estudos demonstram que a amamentagdao tem beneficios
tanto para a saude fisica quanto para o desenvolvimento emocional do
bebé, reforcando a importancia de politicas e praticas que apoiem as maes

nesse processo.

A introducdao de alimentos complementares e a construcao de habitos
alimentares saudaveis também fazem parte da maternagem. Estudos
demonstram que as praticas alimentares estabelecidas nos primeiros anos
de vida tém impacto duradouro na saude da crianca (ALMEIDA, 2019). A

made suficientemente boa é aquela que guia esse processo de maneira
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sensivel e responsiva, respeitando os sinais de fome e saciedade do bebé. A

criacao de um ambiente alimentar positivo e a introducdao de uma variedade
de alimentos nutritivos sdo cruciais para estabelecer padrdes alimentares

saudaveis que a crianga levara para a vida adulta.

A seguranca fisica e emocional é outra area crucial. A criacdo de um
ambiente seguro, onde o bebé possa explorar e desenvolver suas
habilidades, é essencial para o crescimento saudavel (LIMA, 2017).
Winnicott enfatiza que a mae suficientemente boa deve estar atenta as
necessidades do bebé, proporcionando um espaco seguro para suas
descobertas e desenvolvimento. A seguranca fisica envolve a protecdo
contra acidentes domésticos, enquanto a seguranca emocional envolve a
construcao de um ambiente previsivel e consistente onde o bebé se sinta

amado e protegido.

A interacao lidica é um aspecto importante da maternagem. Brincadeiras e
jogos sao fundamentais para o desenvolvimento cognitivo e emocional do
bebé. A participacdo ativa da mae nessas atividades fortalece o vinculo
afetivo e estimula o desenvolvimento (MARTINS, 2016). Winnicott
destacava a importancia do brincar na construcao do self da crianga, e essa
pratica deve ser incentivada na maternagem contemporanea. Através do
brincar, a crianca aprende sobre o mundo, desenvolve habilidades sociais e

cognitivas, e fortalece o vinculo com a mae.

A educacdo parental é um recurso valioso para as maes do século XXI.
Programas de educacao parental fornecem informacGes e suporte pratico
para enfrentar os desafios da maternagem (RODRIGUES, 2020). Essas
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iniciativas ajudam as mades a desenvolver habilidades e estratégias para

cuidar de seus filhos de maneira mais eficaz, alinhando-se aos principios de
Winnicott sobre a maternagem suficientemente boa. A educacdo parental
pode incluir aulas sobre desenvolvimento infantil, técnicas de cuidado, e
estratégias para lidar com o estresse e a ansiedade associados a

maternidade.

A igualdade de género e o papel dos pais na criacao dos filhos sdao aspectos
que tém ganhado destaque. A participacdo ativa dos pais na maternagem
alivia a carga sobre as maes e contribui para o desenvolvimento equilibrado
da crianca (FREITAS, 2019). Winnicott reconhecia a importancia da figura
paterna e outras figuras de cuidado, e na contemporaneidade, essa
participacdo deve ser incentivada e valorizada. A promocdo de politicas
que incentivem a licenca-paternidade e a participacdo ativa dos pais no
cuidado diario das criancas é fundamental para criar um ambiente de

suporte integral.

As mudangas sociais e culturais também influenciam a maternagem. A
globalizacdao e a urbanizacdo trazem novas demandas e pressoes, mas
também oportunidades para praticas de cuidado inovadoras e inclusivas
(NUNES, 2017). A teoria de Winnicott pode ser adaptada para considerar
essas mudancas, promovendo uma maternagem que responda as
necessidades contemporaneas. As influéncias culturais e sociais moldam as
expectativas e praticas de maternagem, e a adaptacdao a essas mudancas €
essencial para garantir que as criancas recebam o cuidado necessario para

seu desenvolvimento saudavel.
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A autoeficacia materna, ou a confianca da mae em sua capacidade de cuidar

de seu filho, é um fator determinante para uma maternagem eficaz. A
percepcdao de autoeficacia influencia o comportamento materno e a
qualidade do cuidado oferecido (VASCONCELQOS, 2021). Winnicott
enfatizava que a mae suficientemente boa é aquela que acredita em suas
proprias capacidades, mesmo diante dos desafios. O desenvolvimento de
programas de suporte que reforcem a autoeficacia materna pode ter um
impacto significativo no bem-estar das mdes e no desenvolvimento

saudavel das criancas.
5 CONCLUSAO

E de fundamental relevancia os cuidados maternos para o desenvolvimento
da crianga desde seu nascimento, em especial na primeira infancia de 0 a 3
anos de idade. Desde a gravidez, o corpo do bebé pode ser e ndo ser
considerado o corpo da mde, em uma aparente contradicao. Para Winnicott,
a mulher gravida é “um segredo que vai se tornar bebé”. Partindo do
conceito do desenvolvimento de corpo e psiquismo, de forma inevitavel em

conjunto, em uma énfase a integracao.

Na pesquisa da relacio made-bebé e seu desenvolvimento, Winnicott
constroi o conceito de mde suficientemente-boa que, em contradi¢do com o
que muitas pessoas pensam, nao é a mae supostamente “perfeita”, mas sim,
a mae que se flexibiliza de forma suficiente para o acompanhamento da
crianca e de suas necessidades, as quais irdo oscilar e evoluir no decorrer

da maturidade e ganho de autonomia.
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Estes conceitos Winnicottianos ganharam especial énfase de estudo no

periodo que vivenciamos, repleto de questdes problematicas relacionadas
com eles. Sintomas frequentes em criancas atualmente, como crises de
identidade, narcisismo, depressao, falta de sentido na vida, varios tipos de
somatizacdo, vicios, agressividade, se relacionam de forma intima a
aqueles conceitos: “Ha um vinculo entre a saide emocional individual e o

sentimento de sentir-se real.”

As contribuicoes de Winnicott sdo inquestionaveis na contemporaneidade,
precisando apenas fazer algumas reformulacdes devido as diferentes
épocas, assim como: o tempo da mde para com o bebé, observando a
qualidade desse tempo e ndo a quantidade dele. Além disso, ha de se rever
o papel da Educacdo Infantil e a profissio do educador dessa area, que
serdao especificados no decorrer desse estudo. Cabe deixar claro reafirmar
que a familia embora conviva em eternas mudancas, necessita ter um
ambiente afetuoso para a solidificacdao saudavel da personalidade de seus
filhos, ndao importando se a genitora trabalhe fora ou ndo, sendo o que

importa € a qualidade disponivel desse tempo para com seus rebentos.

O que se espera é que as maes brasileiras tenham estrutura e condi¢oes para
terem seus bebés em ambientes favoraveis, perto de pessoas humanas que
possam lhe dar todo apoio e condicOes necessarias para poder criar seus
filhos, pois nessa fase, ninguém sabe melhor das necessidades do bebé do

que a mae.
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