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RESUMO

O termo autismo surgiu com o psiquiatra suico Eugen Bleuler em 1910,
sendo usado com pacientes esquizofrénicos, décadas depois o termo volta a
ser utilizado e pacientes vao sendo diagnosticados e estudados até
chegarem nos tempos atuais. Desta forma, muito se avangou nas pesquisas,
mas nem todos tém o conhecimento disso. Por isso, o aludido trabalho tem
por escopo apresentar em sintese a histéria do autismo, mostrando sua
evolucdo no ambito cientifico e social para, com isso, transcender o
conhecimento acerca do Transtorno do Espectro Autista (TEA) a sociedade,
de modo a quebrar os paradigmas ja enraizados nesta. Para isso, foi feita
uma pesquisa bibliografica e conclui-se que as pesquisas e a divulgacao das
informacdes ndao podem parar aqui, a inclusdao ainda ndao ocorre como
deveria.

Palavras chaves: Autismo; Historia; Transtorno do Espectro Autista.
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ABSTRACT

The term autism emerged with the Swiss psychiatrist Eugen Bleuler in

1910, being used for schizophrenic patients. Decades later, the term was
used again and patients were diagnosed and studied until we reach the
present day. In this way, much progress has been made in research, but not
everyone is aware of this. Therefore, the purpose of the aforementioned
work is to present in summary the history of autism, showing its evolution
in the scientific and social sphere in order to transcend knowledge about
Autism Spectrum Disorder (ASD) to society, in order to break the
paradigms already rooted in this. To this end, a bibliographical research
was carried out and it was concluded that research and dissemination of
information cannot stop here, inclusion still does not occur as it should.

Keywords: Autism; History; Autism Spectrum Disorder.
Introducao

O Transtorno do Espectro Autista trata-se de um disturbio do
neurodesenvolvimento especifico por algumas caracteristicas, contudo, elas
podem variar de individuo para individuo e em graus de intensidade. Por
isso, possui a termologia espectro em seu nome. Mas nem sempre foi

assim.

O termo autismo surgiu com o psiquiatra suico Eugen Bleuler em 1910,
sendo o termo pensamento autista, a tendéncia de raciocinio dos pacientes
esquizofrénicos, e décadas depois, Leo Kanner faz uso de tal termo com
Donald Triplett, o primeiro paciente diagnosticado. Além de dele, Hans

Asperger também utiliza o termo autista, porém diferente de Kanner, os
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estudos de Asperger demoram a ser conhecidos e utilizados por conta de

serem escritos no idioma alemdo. E assim, tem se os estudos pioneiros do

transtorno.

Em vista disso, outras pessoas se interessaram no assunto e O
desenvolveram, surgiram outras teorias, como por exemplo, a teoria da mae
geladeira apresentado a seguir, em que a causa do autismo é apresentada
como uma falta de carinho materno e/ou frieza dessas maes/pai, e algumas

teorias também foram desmistificadas.

Os estudos avancaram significativamente, juntamente com a ciéncia e
evoluiu a forma de analisar os casos, diagnosticar e o tratamento,
atualmente, com diversos recursos terapéuticos, e também permitiu
maiores direitos as pessoas com autismo. Porém, apesar de tudo, ainda ha
mudancas a serem feitas e novos conhecimentos a serem adquiridos sobre o
autismo, portanto, os estudos e pesquisas ndao podem parar. Para tanto, é
necessario compreender o passado para podermos agir no futuro, e para
isso € necessario compreender como se iniciou a pesquisa do autismo e

como foi o seu desenvolvimento com o passar dos anos.

Desta forma, o aludido trabalho tem por escopo apresentar em sintese a
historia do autismo, mostrando sua evolucdao no ambito cientifico e social,
com o intuito de auxiliar nao somente acadéemicos e pesquisadores do tema,
mas também a populacdo geral, de modo a disseminar o conhecimento para

todos.
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Uma vez que, o objetivo geral deste trabalho € transcender o conhecimento

acerca do Transtorno do Espectro Autista (TEA) a sociedade, de modo a
quebrar os paradigmas ja enraizados nesta, buscar-se-a refletir sobre a

inclusao de pessoas autistas com maior naturalidade e sem preconceitos.

Por conseguinte, para a confeccdao do presente trabalho foram feitas
pesquisas bibliograficas em livros, revistas especializadas, artigos
cientificos e entre outros. A partir dos quais foram coletadas informagoes
relevantes sobre o tema abordado, que versa sobre o Transtorno de Espectro
Autista (TEA). Além da pesquisa em livros e revistas, também foi feita a
analise de casos para fundamentar e explanar o caso concreto,

proporcionando um olhar critico ao trabalho ora apresentado.
Autismo: Uma sintese socio cultural

Inicialmente, o termo autismo surgiu com o psiquiatra suico Eugen Bleuler,
por volta de 1910, sendo o termo “pensamento autista” a forma de
raciocinar dos pacientes esquizofrénicos, isto é, eles se desligam do mundo
exterior para ir para um mundo préprio. Assim, de acordo com o psiquiatra,
todos os seres humanos possuem algum nivel deste pensamento autistico,
contudo, nos pacientes esquizofrénicos trata- se de uma patologia
(CUNHA, 2012).

Décadas depois, o termo volta a ser utilizado com Donald Triplett, o
primeiro paciente diagnosticado com Autismo. Triplett nasceu em 08 (0ito)
de setembro de 1933 (mil novecentos e trinta e trés), e para seus pais era

uma crianca “normal”, aprendeu andar e a falar cedo. Porém, conforme foi
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se desenvolvendo algumas caracteristicas diferentes surgiam, como

desconforto ao ser carregado, ficar sentado e quieto por muito tempo e, o

que os seus pais consideravam pior, a indiferenca emocional com eles.

Desta forma, por nao saberem mais como agir e seguindo o conselho de um
médico, eles levaram o Donald para o Prevenorium, que era um local
conhecido por acolher criancas brancas entre 4 (quatro) e 11 (onze) anos
para serem cuidadas e vigiadas por uma equipe médica especializada. Ou
seja, essas criancas eram, desde novas, institucionalizadas. (DONAVAN,
ZUCKER, 2017). Passado um tempo, como ndao havia mudancas em seu
comportamento, Katherine e Beamon Triplett procuraram pela ajuda de Leo
Kanner, um psiquiatra austriaco morador dos Estados Unidos, que estava
famoso na época por conta de seu sucesso no estudo como psiquiatra

infantil.

Kanner comecou a observar o menino apos o apelo dos pais e sua
experiéncia ao conhecé-lo foi relatado no livro, A histéria do Autismo —

Outra sintonia, como se 1€ adiante:

Ele deambulava sorrindo, fazendo movimentos
estereotipados com os dedos, cruzando-os no
ar. Sacudia a cabeca de um lado para o outro,
sussurrando ou cantarolando a mesma melodia

de trés notas. Girava com muito prazer
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qualquer coisa que pudesse fazer girar. Ficava

jogando objetos no chao e dava a impressao de
gostar do barulho que faziam. Arrumava
contas, bastoes ou blocos em grupos de séries
de cores diferentes. Sempre que terminava uma

dessas  atuacOes, grunhia e  saltitava.
(DONAVAN, ZUCKER, 2017, p.47)

Ainda sobre seu relato, Kanner traz sua surpresa com esses sintomas e
comecar a estudar sobre, sendo este seu primeiro caso. Com isso, novos
casos foram surgindo e em 1943, com 11 (onze) casos, sendo 8 (0ito)
meninos e 3 (trés) meninas, Kanner publicou seu primeiro artigo intitulado
com o nome do transtorno, Autistic Disturbances Of Affective Contact

(Disturbio autista do contato afetivo).

Neste artigo, Kanner descreve algumas caracteristicas que foram
observadas nos casos, sdo elas: as relacOes sociais; a comunicacdo e a
linguagem; e a rigida aderéncia a rotinas e insisténcia na igualdade (COLL
et all, 2007).

Além disso, o psiquiatra deixa claro que o autismo sempre existiu, porém,
pela falta de conhecimento, as criancas eram consideradas débeis mentais,

esquizofrénicas ou achavam que eram surdas e isso foi comprovado a partir
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de estudos feitos anos depois com antigos relatos de criancas de diversas

partes do mundo. Como por exemplo, um menino chamado Dick que foi
diagnosticado com demeéncia precoce, mas seus sintomas indicariam
autismo (DIAS, 2015).

Em seguimento, em 1944, surge outro de estudo, desta vez trata-se de Hans
Aperger, um pediatra austriaco, que vai apresentar em Viena sua tese sobre
uma sindrome, que ele nomeia como Psicopatia Autistica Infantil. Seu
estudo apesar de apresentar algumas semelhancas com o de Leo Kanner se

diferencia em alguns aspectos.

As criancas de Asperger eram descritas como peculiares e interessantes
com uma capacidade de compensar suas dificuldades, como a dificuldade
de interacdo social e comunicativa, com um alto nivel de pensamento
(DIAS, 2015).

Em 1950, outro topico comeca a ser discutido, que eram as causas e a
origem para tal transtorno. Até o momento eram consideradas
desconhecidas, mas nao deixavam de surgir hipoteses para isso. A primeira
delas, proposta por Kanner e aperfeicoada por Bruno Bettelheim, ficou

conhecida como “Mae Geladeira” e abordava o seguinte conceito:

O autismo ¢ um transtorno emocional,
produzido por fatores emocionais ou afetivos

inadequados na relacao da crianca com as
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figuras de criacao. Tais fatores ddao lugar a que

a personalidade da crianca ndo possa
constituir-se ou que se transtorne. Desse modo,
mades e/ou pais incapazes de proporcionar o
afeto necessario para a criacdo produzem uma
alteracao grave do desenvolvimento de
criancas que teriam sido potencialmente
normais e que seguramente possuem uma
inteligéncia muito melhor do que parece, mas
que ndo podem expressar por sua perturbacao
emocional e de relacdao (COLL et al, 2004).

Ou seja, seria a falta de carinho materno e/ou essa frieza das maes/pais que
resultaria em criancas com autismo. Essa foi uma hipdtese que gerou uma
confusdo por conta do sentimento de culpa que ela gerava nos pais,
principalmente nas maes e por um bom tempo gerou criticas aos familiares

das criancas autistas.

Por conta disso, os familiares e pais de autistas se uniram e outras
pesquisas foram sendo feitas para esclarecer essa hipotese. Assim, em
1965, Bernard Rimland um médico-psicélogo, pai de uma crianca autista e

fundador do Autism Society of American, defendeu uma nova teoria que a
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causa do autismo seria organica e nao emocional, sendo, portanto, uma

disfuncao cognitiva. Isso proporcionou uma nova visao para o futuro, com
pesquisas com bases biomédicas e possibilitou pensar no autismo como
distirbio neurolégico (NAZARE, 2023).

Além disso, Rimland ao fundar Autism Society of American inspirou
outros pais a aderirem ao movimento e outras entidades também se
envolveram reivindicando o acesso a educacdo e tratamento especializado

para esses individuos.

Outra importante figura deste momento foi Lorna Wing, que era mae de
uma crianca autista e por isso, trabalhou pesquisando sobre. Ela foi
fundadora do National Autistic Society e, de acordo com Dias (2015), Wing
foi essencial no processo, pois além de ser responsavel pela divulgacao do
trabalho Asperger, que ela traduziu para o idioma inglés, ela associou ao
trabalho de Kanner escrevendo o artigo “A relacdo entre sindrome de

Asperger e o Autismo de Kanner”.

Com isso, pode se observar que, apesar das diferencas, ambos trazem
variedades de uma mesma entidade, em graus mais leves ou severos, a
Psicopatia Autistica, entdo, é transformada em Sindrome de Asperger,
autismo de auto funcionamento, e também traz a tona a ideia de espectro,
ou seja, ha diferentes amplitudes ou intensidades para a manifestacao do

transtorno.

O Diagnostic and Statistical Manual Of Mental Disorder — DSM que se

trata de uma classificagdo de transtornos mentais com critérios para
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facilitar o estabelecimento de diagnosticos confiaveis (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014) também acompanho a trajetoria do
autismo, sendo inserido na segunda edicdo do Diagnostic and Statistical
Manual Of Mental Disorder (DSM-II, 1968) como “esquizofrenia de inicio
na infancia”. Na proxima edicao do DSM (DSM-III,1980), o autismo entra

como “Disturbios Invasivos do Desenvolvimento” e € retirado da categoria
de psicose. No DSM IV (1991) é classificado como “Disttrbio Global do
Desenvolvimento” por ser caracterizado por um prejuizo severo do
desenvolvimento. Por fim, no DSM-V, em 2013, ele ¢ classificado em um
“Transtorno do Neurodesenvolvimento” e chega ao nome que se usa

atualmente, Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Assim, observa-se que o Transtorno do Espectro Autista teve uma grande
trajetoria até chegar aos tempos hodiernos e apesar de suas nomeacoes

serem consideradas recentes ele sempre existiu, como Kanner ja afirmava.
Do Diagnostico e dos Recursos terapéuticos

Tal como, apresentado no capitulo anterior, o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) pode-se apresentar-se de diversas formas variando os

sintomas de individuo para individuo.

Entretanto, alguns sintomas se apresentam com recorréncia, de modo a
elencar alguns comportamentos basicos transmitidos por pessoas com o

autismo, o que auxilia o profissional da satide a montar o diagnostico.
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A titulo de exemplificacdo, suas caracteristicas principais se apresentam

em “sérias dificuldades de contato com as pessoas; ideia fixa em manter os
objetos e as situacOes sem varia-los; fisionomia inteligente; alteracGes na
linguagem do tipo inversdao pronominal, neologismos e metaforas”
(RODRIGUES; SPENCER, 2010, p. 18).

Com o intuito de auxiliar os profissionais da satde a proferirem o
diagnostico, no ano de 2003 (dois mil e trés), foi divulgado uma tabela pela
DSM-IV-TR, na qual constam 12 (doze) itens, onde o individuo deve-se
estar inserido em no minimo 6 (seis) itens da lista para cumprir com 0s
critérios do diagnostico, como podemos observar a seguir (DSM-IV-TR,
2003):

IMAGEM 1 — Lista dos Sintomas do Transtorno autista por area.
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Comprometimento gualitativo da interacio social:

(a) Comprometimento acentuado no uso de maltiplos comportamentos ndoc-verbais
como contato visual direto, expressao facial, posturas corporais e gestos para regu
interacao social;
i) Fracasso em desenvolver relacionamentos com seus pares apropriacdos ao ninw
desenvolvimento (i.e., & sua faixa etdria);
(ch Ausencia de tentativas espontaneas de compartithar prazer, interesses ou realizacoes
outras pesscas (2x., ndo mostrar, trazer ou apontar objetos de interesse);
Ausgncia de reciprocidacde social ou emocional.

Comprometimento gualitativo da comunicacdo:

(a} Atraso ou auséncia total de desenvolvimento da linguagem falada (ndo acompan
por uma tentativa de compensar por meio de modos albemativos de comunicacao
como gestos ou mimical;
(b} Em indivicluos com fala adequada, acentuado comprometimento da capacidad
iniciar ou manter uma conversa;
{c) Uso estereotipado e repetitivo da linguagem ou linguagem idiossincrdtica;
(d) Auséncia de jogos ou brincadeiras ce imitacio social variados e espontineos pra
do nivel de desemvolvimento (i.e., da sua faixa etdria).

Padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses e atividades:

(a) Preocupacio insistente com um ou mais padrdes estereotipados e restritos de inter
anormais em intensidade ou foco;

(b} Adesio aparentemente inflexivel a rotinas ou rituais especificos & nac-funcionais;
(c) MManeirismos motores estereotipados e repetitivos (ex., agitar ou torcer maos e d
ou movimentos complexos de todo o corpo):

(d} Preccupacio persistente com partes de olyjetos.

Fonte: Diagnostic and Statistical Manual Of Mental Disorder I1I, 2003

Sendo assim, é necessaria uma avaliacdo psicolégica no caso concreto do
dque se passa Com a crianca, juntamente realizadas entrevistas com os pais

ou responsaveis pelo menor.

Haja vista, que o transtorno do espectro autista (TEA) é um distirbio que
afeta o neurodesenvolvimento que deve ser diagnosticado entre os 2 (dois)

a 3 (trés) anos de vida do individuo, para que assim o tratamento possa
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atingir resultados melhores a longo prazo, tendo em vista a

neuroplasticidade cerebral.

Outrossim, muitos casos sdo diagnosticados de forma tardia, em
consequéncia do transtorno se apresentar de modo dissemelhante e em
graus heterogenos, configurando-se o que conhecemos por “espectro

autista”.

Neste seguimento, podemos classificar o autismo em 3 (trés) niveis de

suporte:

Nivel 1 (um) - Sindrome de Asperger,
conhecido como autismo leve, mais comum
em pessoas do sexo masculino e quando nao
identificada na infancia em sua fase adulta
pode desenvolver quadros de ansiedade e
depressao com maior facilidade. Nesse nivel de
autismo, o nivel de ajuda é pouco, porém na
ausencia de apoio os déficits causam prejuizos

notaveis.

O nivel 2 (dois), categorizado por transtorno

invasivo do desenvolvimento conhecido como
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autismo moderado, € caracterizado pelo fato de

que o portador desse tipo de autismo apresente-
se um nivel pouco mais grave de deficiéncia
nas relacdes sociais possuindo alguns sinais
caracteristicos como dificuldade interacao e na
comunicacao verbal e nao verbal. Mesmo com
a presenca de apoio tendem a apresentar
limitacOes em interacOes sociais, apresentam
dificuldades para modificar o foco de suas
acoes. Nesses casos € necessario um pouco

mais de ajuda.

O nivel 3 (trés), ultimo nivel é o transtorno
autista propriamente dito, € caracterizado
como autismo severo podendo perder
habilidade de comunicacado, interacao social e
linguistica, com  poucas chances de
recuperacdo, as pessoas diagnosticadas com
esse grau de autismo, necessitam ainda mais de
suporte, apresentam déficits bem mais graves
em relacdao a comunicacao verbal e nao verbal,

dificuldades bem evidentes de iniciar algum
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tipo de interacao social, podendo apresentar

um atraso cognitivo, e deficiéncia intelectual,
também € notério nessas pessoas graves
dificuldades em lidar com as mudancas, o foco

de suas acOes e com comportamentos
repetitivos.(ARAUIJO, et all, 2022).

Portanto, conclui-se que o psicélogo como profissional da saude capacitado
e especializado se transforma em uma ferramenta essencial para fomentar o
diagndstico do paciente, de tal forma que se torna o pilar da relacao
médico-paciente auxiliando a pessoa autista a desenvolver-se e
compreender quem ela e, de sorte que, auxilia os pais e responsaveis a
guiar seus filhos e acalenta-los, visto que, muitos pais ndo aceitam muito
bem a condicio de seus filhos devido aos estigmas enraizados na

sociedade.

Por conseguinte, os psicologos em sua condicdo de recurso terapéutico, tem
por dever promover a quebra de paradigmas impostos pela sociedade,
fazendo o acompanhamento terapéutico da familia e da pessoa autista

preparando-0s para aos poucos inseri-los a sociedade.

Distinto recuso terapéutico que tem ganhado grande visibilidade €é a

equoterapia, sendo reconhecida pelo Conselho Federal de Fisioterapia e
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Terapia Ocupacional (COFFITO) na resolucao numero 348 (trezentos e
quarenta e oito) datado de 27/ 03/ 2008.

Nesta abordagem vislumbramos a equoterapia como:

Um método terapeutico que utiliza o cavalo
dentro de uma abordagem interdisciplinar nas
areas de saude, educacdao e equitacao,
buscando o desenvolvimento biopsicossocial
de pessoas com deficiencia e/ ou com
necessidades especiais (ANDE, 2020)

Outrossim, a interacdo paciente — cavalo promove variados efeitos nos
praticantes fomentando sinergias funcionais, que auxiliam no
desenvolvimento da coordenacdo motora, autoestima, autoconfianca, e
estimulo dos sentidos, proporcionando um aumento na qualidade de vida

dessas pessoas.

Neste sentido,
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Para os individuos diagnosticados com o TEA,
a pratica da equoterapia melhora o equilibrio e
a postura, através da estimulacdo de reacoes de
endireitamento; estimula a sensibilidade tatil,
visual, auditiva e olfativa pelo ambiente e pela
atividade com o cavalo; desenvolve a
modulacdao do tonus muscular; promove a
organizacao e a consciéncia corporal; aumenta
a autoestima, facilitando a integracdo social;
melhora a memoria e concentracao; motiva o
aprendizado, encorajando o uso da linguagem;
ajuda a superar fobias como a de altura e a de
animais; ensina a importancia de regras como
seguranca e a disciplina; promove a sensacao
de bem-estar, motivando a continuidade do
tratamento (TESSMANN et. al., 2010).

Por conseguinte, além de favorecer o tratamento do transtorno do espectro

autista (TEA) em diversos aspectos, a equoterapia também e inclusiva, uma
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vez que, o Projeto de Lei 3446/2019 Alterou a Lei n° 13.830, de 13 de maio

de 2019, para incluir a equoterapia no ambito do Sistema Unico de Satde,

conforme decretado pelo Congresso Nacional:

Art. 1° Esta Lei altera a Lei n°® 13.830, de 13 de
maio de 2019, para incluir a equoterapia no
ambito do Sistema Unico de Satide.

Art. 2° A Lei n° 13.830, de 13 de maio de 2019,
passa a vigorar acrescida do seguinte artigo
3°A:

“Art. 3°A O Sistema Unico de Saude devera
fornecer equoterapia, sempre que houver
prescricdo médica em conformidade com
Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapeéuticas

publicadas pelo Ministério da
Saude.”(BRASIL, 2019).

Ademais, existem outros recursos terapéuticos que contribuem para o

tratamento do TEA, como é o caso dos fonodiologos que auxiliam nas

funcbes relacionadas a respiracdo, succao, mastigacdo, degluticao,

expressao facial e articulacdo da fala. Temos também os terapeutas
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ocupacionais e os pedagogos que trabalham juntos para poderem ofertar a

melhor aprendizagem e qualidade de vida o possivel para pessoas com TEA
e seus familiares, em colaboracdao com os membros da sociedade e demais

profissionais da saude.
O Autismo na Sociedade Atual

Como o exposto anteriormente, o autismo foi introduzido em base histérico
— secular no intuito de facilitar a compreensdao acerca do tema ora
abordado, promovendo o conhecimento e demonstrando o caminho a ser
percorrido para alcancar o diagnodstico e os variados recursos terapéuticos

que se aplicam no auxilio do tratamento de pessoas autista.

Insta observar que, independente de todas as conquistas alcancadas no
estudo do transtorno do espectro autista (TEA) através dos anos, muito
ainda se encontra no desconhecido e no pragmatismo devido aos estigmas

enraizados em nossa sociedade atual.

No entanto, a busca pelo desenvolvimento cientifico e uma sociedade
inclusiva faz se necessaria a medida que o nimero de individuos
diagnosticados com o TEA vem aumentando, em decorréncia da realizacao
do diagnostico precoce, como se pode observar por intermédio de pesquisas
realizadas pela Rede de Monitoramento de Autismo e Deficiéncias e
Desenvolvimento (ADDM) do CDC - Centers for Disease Control and

Prevetion dos anos 2000 — 2020, como se segue na tabela abaixo:

TABELA 1 — Prevaléncia do TEA ao longo dos anos
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Ano de Ano de MNumero de Prevaléncia Isso & ce
Vigilancia Nascimento Relatérios de Combinada de 1 em
Sites ADDM por 1000 Criangas
criangas

(variagbes em

locais ADDM)

2020 2012 11 27.6 (23.1- 1 em 36
44.9)

2018 2010 11 23,0(16.5— 1em 44
38.9)

2016 2008 11 18,5 (18.0 - 1 em 54
19.1)

2014 2006 11 16,8 (13.1- 1 em 59
29.3)

2012 2004 11 14,5 (8.2 - 1 em 69
24.6)

2010 2002 11 14,7 (5.7 = 1 em 68
21.9)

2008 2000 14 11,3 (4.8 - 1 em 88
21.2)

2006 1998 11 90(4.2-12.1) 1em 11C

2004 1996 8 8.0(46-98) 1em 12£

2002 1994 14 6,6 (3.3-10.6) 1 em 15C

2000 1992 6 6.7 (4.5-9.9) 1 em 15(

Fonte: CDC (2024)

Para mais, percebe-se que o aumento gradativo dos diagnésticos tem se
relacdo com o progresso e disseminacdo do conhecimento entre a

populacdo, devido a conscientizacdao das massas e que se tornou possivel a
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procura dos pais e responsaveis por um tratamento adequado para os seus
filhos.

Uma vez que, o diagnostico precoce tem proporcionado as pessoas autistas
uma qualidade de vida boa e longinqua, pois, ao receberem o tratamento
adequado, desde novo, proporciona-lhes maior facilidade de insercao no

mercado de trabalho.

Haja vista que, escolas do ambito publico e privado vem buscando se
adequarem para ofertar um ensino igualitario e de qualidade para assegurar
o melhor aprendizado possivel para as criancas autistas de modo que ndo
afete a educacdo regular da escola, de maneira que todas as criangas se
relacionem da melhor maneira possivel, de forma a coibir a pratica do

bullying e da violéncia que pode ser acometido as criangas com TEA.

Tendo em consideracdo as necessidades especiais desses individuos, foi
desenvolvido o programa de mediacao escolar, fomentado pelo Projeto de
Lei n° 2460/2013, que tem por objetivo:

I- A solucao pacifica e harmoniosa de conflitos
oriundos das relacOes interpessoais entre 0s
atores envolvidos direta ou indiretamente nos
processos educacionais;

II - O respeito e tolerancia as diferencas
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decorrentes da pluralidade de opinioes,

sentimentos, caracteristicas e religioes;

IIT - As melhorias da comunicacdao entre o0s
atores envolvidos e a preservacdo de suas
relacoes;

IV - A educacao em valores, a educacgao para a
paz e uma nova visao acerca dos conflitos;

V - A cultura do dialogo;

VI - A prevencao da violéncia no ambiente
escolar;

VII - A inclusdao dos alunos e professores nas
solugoes dos problemas escolares,
possibilitando um ambiente escolar frutifero e
harmonioso (BRASIL, 2013).

Ademais, € através da educacdo primaria que o individuo adulto logra exito
em sua insercdao no mercado de trabalho, visto que, durante a infancia com
a ajuda de pais e mestres este pode lapidar-se para o convivio em sociedade

e acostumar-se com o caos do cotidiano, tendo em vista que:
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Parte da dificuldade no processo de inclusao de
autistas no trabalho pode ser atribuida a
questoes ndo resolvidas adequadamente,
relacionadas ao  desenvolvimento  dos
individuos. Diagnostico tardio, restricoes de
acesso a educacdo, negacdao de terapias
tradicionais e alternativas e baixa renda
familiar estao entre os fatores que influenciam
negativamente a construcdao de conhecimento e
autonomia dos autistas e, consequentemente,

sua probabilidade de aceitacdao no mercado
laboral (LEOPOLDINO, COELHO, 2017).

Sendo assim, é possivel constatar que o auxilio nos primeiros anos de vida
desses invidos fazem toda a diferenca no percurso de suas vidas, e que faz
mais do que necessario a criacao de politicas publicas positivas na inclusao
dessas pessoas, sem mencionar nos beneficios que podem ser aplicados aos

contratantes, a titulo de exemplificacdo segue a tabela abaixo:

TABELA 2 — Oportunidades de inclusao
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Beneficiario Oportunidades

Trabalhadores

Ganho de autonomias;
com TEA  Melhoria da performance cognitiva;
 Maior qualidade de vida do individuo e da familia;
« Melhor situacao financeira;
Empresas « Ganho potencial em marketing;
= Acesso a incentivo governamentais;
» Possibilidade de cumprir com requisitos legais col
cotas para deficientes;
« Utilizacdo do potencial de autistas para atividades

especificas;

Governos e Potencial para reduzir a necessidade de gastos c«
assisténcia social para as pessoas com TEA e sL

familias:

« Possibilidade de amenizar a perda de produtivida
oriunda da exclusdo de potenciais trabalhadores;

Fonte: LEOPOLDINO, COELHO, 2017.

Consequentemente, nota-se que a inclusdo e benéfica para todos os
envolvidos desde que moldados na moral e nos bons costumes, neste
sentido foi instituido em nosso arcabouco juridico a Lei n°® 12.764, de 27 de
dezembro de 2012, popularmente denominada Lei Berenice Piana, que
regulamenta os direitos da pessoa com o transtorno do espectro autista
(TEA), proporcionando-lhes maior seguranca no dia a dia em sociedade,

como podemos ver a seguir:
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Art. 3° Sao direitos da pessoa com transtorno

do espectro autista:

I - a vida digna, a integridade fisica e moral, o
livre desenvolvimento da personalidade, a
seguranca e o lazer;

IT - a protecdo contra qualquer forma de abuso
e exploracao;

IIT - o0 acesso a acoes e servicos de saude, com
vistas a atencado integral as suas necessidades
de saude, incluindo:

a) o diagnostico precoce, ainda que nao
definitivo;

b) o atendimento multiprofissional;

c) a nutricao adequada e a terapia nutricional;
d) os medicamentos;

e) informacOes que auxiliem no diagnostico e
no tratamento;

IV - o0 acesso:

a) a educacao e ao ensino profissionalizante;

b) a moradia, inclusive a residéncia protegida;

c) ao mercado de trabalho;
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d) a previdéncia social e a assisténcia social.

Paragrafo unico. Em casos de comprovada
necessidade, a pessoa com transtorno do
espectro autista incluida nas classes comuns de
ensino regular, nos termos do inciso IV do art.
2°, tera direito a acompanhante especializado
(BRASIL, 2012).

Para tanto, existem outras medidas de inclusdao abertas pela sociedade
como o Centro de Atencdo psicossocial (CAPS), que possui sua funcao
social voltada para a reabilitacdo de individuos com dificuldades

psicossociais.

Logo, conclui-se que muito se tem feito para o auxilio e desenvolvimento
das pessoas autista, mas que muitos projetos se perdem na pratica, sendo
necessaria a promocao de acOes sociais positivas que contribuam para a

inclusdo e a conscientizacao da populacao.
Consideracoes finais

O Transtorno do Espectro Autista teve importantes marcos em sua
trajetoria que ajudaram a evoluir e desmistificar alguns pensamentos, como
inicialmente era pensado que se tratava de uma esquizofrenia infantil e que

apenas criancas eram acometidas por tal doenca. Hoje, ja se sabe que se
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trata de um transtorno do neurodesenvolvimento e o diagndstico pode ser

aplicado em qualquer idade, porém o diagnéstico precoce possui beneficios

para o desenvolvimento.

Além disso, como pode se notar que a forma de tratamento e diagnostico
também progrediu, com o entendimento do espectro e niveis de suporte é
possivel montar um tratamento adequado para cada pessoa, estimulando a
drea que cada um mais necessita e o apoio do Sistema Unico de Satide
(SUS), no Brasil, permiti que todos tenham acesso a uma equipe

especializada.

Portanto, foram grandiosos avancos na histéria do autismo que foram
possiveis gracas a pesquisas e movimentos populares, mas ainda é possivel
que a inclusao dessas pessoas na sociedade nao ocorre como deveria, ainda
ha preconceitos vindos de pessoas ignorantes do assunto e para tanto, as
pesquisas e a divulgacdo das informacGes nao podem parar aqui, percorreu-
se uma longa trajetoria durante o durante século passado, porém ela nao

terminou.
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