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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo primordial suscitar uma
reflexdo acerca do papel ativo que cada individuo pode
desempenhar na promocao da sustentabilidade, enfatizando que
até mesmo as mais modestas acdes podem ter um impacto
consideravel na construcao do futuro que se almeja. Em
reconhecimento a educagcao como a mais poderosa ferramenta de
transformacao, propde-se uma abordagem pratica e acessivel a
sustentabilidade, visando desmistificar termos e conceitos
complexos e fomentar a participacao ativa da sociedade. Através da
oferta de exemplos concretos de aplicacdo no cotidiano e da
demonstracao dos beneficios tangiveis dessas praticas, o projeto
busca nao apenas sensibilizar, mas também capacitar individuos,
em especial jovens e adolescentes, para se tornarem agentes de
mudanca em suas comunidades e alem.

No escopo da sustentabilidade, sao abordados temas como
Desenvolvimento Sustentavel, Objetivos de Desenvolvimento do
Milénio (ODM), Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
Educacao Ambiental no Brasil, consumo consciente, vivéncias
praticas para a sustentabilidade, estimulos a contemplacao da
natureza, educacao financeira e reflexdes sobre o coletivo. Esses
temas interligados fornecem uma visao abrangente e pratica para
promover a sustentabilidade em diversas esferas da vida cotidiana.
Palavras-chave: Sustentabilidade; Educacao Ambiental; Consumo
Consciente; Desenvolvimento Sustentavel; Engajamento

Comunitario.

ABSTRACT
The main objective of this article is to encourage reflection on the
active role that each individual can play in promoting sustainability,

emphasizing that even the most modest actions can have a specific



impact on building the desired future. By recognizing education as
the most powerful tool for transformation, a practical and accessible
approach to sustainability is proposed, demystifying complex terms
and concepts and encouraging the active participation of society. By
offering concrete examples of application in everyday life and
demonstrating the tangible benefits of these practices, the project
seeks not only to raise awareness, but also to empower individuals,
especially young people and adolescents, to become agents of
change in their communities and beyond.

In the scope of sustainability, strategic themes such as Sustainable
Development, Millennium Development Goals (MDGs), Sustainable
Development Goals (SDGs), Environmental Education in Brazil,
conscious consumption, practical experiences for sustainability,
incentives for contemplation of nature, education financial and
reflections on the collective. These interconnected themes provide a
comprehensive and practical vision for promoting sustainability in
diverse spheres of everyday life.

Keywords: Sustainability; Environmental Education; Conscious

Consumption; Sustainable Development; Community Engagement.

CONTEXTUALIZAGCAO

Nos derradeiros anos do século XX, emergiu uma percepgao crucial:
a natureza transcende as capacidades das ferramentas analiticas
tradicionais. A presentando-se como um sistema complexo e nao-
linear, suas partes interagem de maneira intricada, gerando um todo
que transcende a mera soma de suas partes. Para uma
compreensao completa, € fundamental adotar um novo paradigma:

uma abordagem organica, holistica e integradora (Almeida, 2002).



Essa nova compreensao da natureza é fundamental ao discutir os
desafios do desenvolvimento humano. A busca pelo progresso é
inerente ao individuo e as sociedades, evidenciando-se em diversas
esferas. Contudo, € necessario reconhecer que 0 que muitas vezes é
interpretado como avanco em uma area especifica pode acarretar
SErios prejuizos e consequéncias para outras. Desde a Revolucao
Industrial, o consumo tem sido considerado vital, porém surge a
qguestao crucial: até que ponto podemos sustentar um modelo de
producao onde a vida util dos produtos esta cada vez mais reduzida?
Como garantir recursos suficientes para manter o atual estilo de

vida, especialmente diante do crescimento populacional continuo?

Nesse contexto, as comissdes formadas para enfrentar os principais
problemas ambientais do planeta e assegurar o progresso humano
sem comprometer 0s recursos para as futuras geracdes
questionavam-se sobre a conciliagao da atividade econdmica com a
conservacao dos ambientes naturais. Foi entdo que o relatdrio da
Comissao Brundtland, em 1983, introduziu a expressao

"desenvolvimento sustentavel" (Almeida, 2002).

P

E interessante observar que, conforme discutido por Cavalcante et
al. (2021), no contexto das ciéncias sociais e econdbmicas, a
sustentabilidade evoluiu para o conceito de desenvolvimento
sustentavel. Este é definido como capaz de suprir as necessidades
da geracao atual, garantindo a capacidade de atender as
necessidades das futuras geracdes, sem esgotar 0s recursos para o

futuro (WWF, 2022).

O desenvolvimento sustentavel, como conceito abrangente que
incorpora questdes ambientais, humanas e econémicas, reconhece

a necessidade de equilibrar as demandas atuais com as



necessidades das geracdes futuras. No entanto, diante das
evidéncias cientificas que apontam para os impactos negativos do
desenvolvimento desenfreado, como o aguecimento global, a
desertificacao e a escassez de recursos hidricos, torna-se imperativo
adotar medidas imediatas de gestao que contemplem as dimensdes

ambiental, econdmica e social (Almeida, 2002).

Nesse contexto, a abordagem preventiva da sustentabilidade surge
como uma resposta essencial. ldentificar os impactos positivos a
serem maximizados e 0s negativos a serem minimizados, atraves de
um planejamento abrangente e orientado para o curto, médio e
longo prazo, € crucial para garantir um desenvolvimento

verdadeiramente sustentavel (Almeida, 2002).

Ademais, o desenvolvimento sustentavel ndao se restringe apenas a
preservacao ambiental, mas engloba também a promocao do bem-
estar social e econdmico. Politicas que visam aumentar a renda,
garantir o acesso aos direitos sociais basicos e reduzir o impacto da
producao e do consumo sobre o meio ambiente sao fundamentais
para alcancar esse equilibrio (Edwards, 2005; Boer e Tasheto, 2021).
Assim, ao integrar esses diferentes aspectos, € possivel construir um
modelo de desenvolvimento que seja sustentavel no longo prazo,
atendendo as necessidades das atuais e futuras geracdes de forma

equitativa e responsavel.

AGENDA 2030

A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel foi concebida
com o proposito de estabelecer metas claras, organizar e planejar
acdes para curto e longo prazos, visando alcancar resultados efetivos

para o planeta. Sob o lema "transformando nosso mundo", esta



agenda, iniciada em 2012 e concluida em 2015, contou com a
participacao de 193 nacdes que compdem a ONU (Organizagao das

Nacdes Unidas).

Centralizada em cinco principios fundamentais, a Agenda 2030
estabelece um guia abrangente para a promog¢ao do
desenvolvimento sustentavel. O primeiro principio, centrado nas
pessoas, enfatiza a dignidade, igualdade e respeito. O segundo,
voltado para o planeta, destaca a protecao, o futuro e a recuperacao
do meio ambiente. Ja o terceiro, relacionado a prosperidade, visa
garantir uma vida plena e oportunidades para todos. O principio da
paz, o quarto da lista, preconiza a justica e a inclusao, enquanto o
ultimo, focado em parcerias, enfatiza a importancia de cooperacao

global para um mundo melhor.

Esses principios nortearam também a escolha dos 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), que representam um conjunto
de metas ambiciosas para enfrentar os desafios globais. No entanto,
a Agenda 2030 nao foi o primeiro esforco nesse sentido, visto que
em 2000, os membros da ONU ja haviam estabelecido os 8
Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM). Esses objetivos
buscavam parcerias para melhorar os indices relacionados a saude,
desenvolvimento, educacao, erradicar a fome e a pobreza extrema,
além de promover o desenvolvimento sustentavel com igualdade

entre povos e géneros.

OBIJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO DO MILENIO (ODM)

Os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM) foram
formulados com a intencao de direcionar esforcos globais para

questdes cruciais, abordando desde a erradicagcao da fome e da



miséria até a promocao da igualdade de género e o combate a
doencas como a AIDS e a malaria. Seu impacto foi notavel,
contribuindo para a reducao significativa da pobreza em escala
mundial. No entanto, apesar desses avancos, paises menos
desenvolvidos enfrentaram dificuldades em alcancar os objetivos de
forma igualitaria, evidenciando a necessidade de uma abordagem

mais abrangente.

Essa percepcao impulsionou a concepgcao dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), que sucederam aos ODM,
estabelecendo metas quantificaveis e adotando o principio de que
"ninguém pode ficar para tras". Os ODS compartilham de muitos dos
objetivos dos ODM, mas buscam uma abordagem mais inclusiva e
colaborativa, reconhecendo que o alcance dessas metas requer
esforcos conjuntos de governos, instituicdes, sociedade civil e

individuos.

A busca e a realizacado dos 17 ODS exigem um profundo
entendimento de cada objetivo, bem como o engajamento ativo de
todos os setores da sociedade. Esses objetivos nao sao apenas
globais ou regionais, mas também tém implicacdes locais, afetando
o ambiente de trabalho, a comunidade local e até mesmo as
praticas individuais de cada pessoa. Assim, os ODS representam um
caminho tangivel para a contribuicao de cada individuo na
construcao de um mundo melhor até 2030, onde cada experiéncia e
esforco tém um papel valioso na realizacdao desses objetivos. A
Agenda 2030 coloca como prioridade o desenvolvimento dos mais
pobres e vulneraveis, adotando como lema a garantia de que

"ninguém sera deixado para tras".

OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL



Segundo a ONU, os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) compreendem 17 objetivos, desdobrados em 169 metas,
organizados em quatro eixos distintos, cada um abordando uma

faceta fundamental do desenvolvimento sustentavel.

O primeiro eixo, de natureza social, concentra-se nas necessidades
humanas essenciais, abrangendo areas como saude, educacao,

justica e qualidade de vida.

O segundo eixo, de cunho ambiental, engloba acdes e metas
voltadas para a preservacao e conservacao do meio ambiente,
incluindo a protecao da biodiversidade, o uso sustentavel dos
recursos naturais e a implementacao de medidas eficazes contra as

mudancas climaticas.

Ja o terceiro eixo, de natureza econdbmica, aborda questdes
relacionadas a producao, gestao de residuos, consumo de energia e
as interacdes entre o uso dos recursos naturais e seu impacto na

economia global.

Por fim, o quarto eixo, de carater institucional, diz respeito a
implementacao pratica dos demais ODS, envolvendo politicas,
regulamentacdes e estruturas organizacionais necessarias para

alcancar os objetivos estabelecidos.

Embora essas dimensodes sejam distintas, elas estao intrinsecamente
interligadas, e sua complementaridade é essencial para alcancar o
desenvolvimento sustentavel. Uma analise integrada dessa conexao
revela a complexidade e a abrangéncia do conceito de
desenvolvimento sustentavel, destacando a importancia continua

de sua evolucao e refinamento.



Figura 1: Os objetivos do Desenvolvimento Sustentavel
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Fonte: ONU (2015)

Tabela 1: ODS distribuidos por dimensdes

Drimienistes Objetivos do desenvolvimento sustentivel

Social Q5 01 — Acabar com a pobrreza em todas as suss formas, em todos os lugares.

O35 02 — Acabar com a fome, alcangar a sepuranca alimentar & melhoria da nutrigio e promover
agricultura sustentivel.

QM5 03 — Garantir uma vida sauddvel e promover o bem-estar de todos em todss as idsdes.

OIS 04 — Assepurar a educagio inclusiva e equitativa e de qualidade, e promover opormnidades de
aprendizagem ao longp da vida para todos,

Q5 05 — Alcangar a ipualdade de pénero e empoderar todas & mulherss & meninas.

OD5 10— Redwuzir a desigualdade dentro dos paises e entre eles.

O35 11 — Tomar as cidades e os assentamentos humanos indusivos, sepuros, resilientes e sustentiveis.
OIS 16 — Promaover sociedades pacificas e induosivas para o desemvolvimento sustentivel, proposcionar o
acess 3 justica pan todos e construir instituiges eficazes, responsdveis & inchisivas em todos os niveis,

Econtmica OIS 7 — Garantir acesso 3 energia barata, confidvel, sustentivel e renovivel para todos.

ODE 8 — Promover o clescimento econdmico sustentado, inclusivo e sustentivel, emprego pleno e
produtive, e trabalho decente para wdos.

QD5 9 — Construir infraestrutura resiliente, promover a industrialimedo incusiva e sustentivel e
fomentar a inovaco.

OD5 12 — Assepurar padrdes de produgio e de consumo sustentiveis.

Ambiental ODE 06 — Garantir disponibilidade e manejo sustentivel da dgna e saneamento para iodos.

OD5 13 - Tomar medicdas urgentes para combater 2 mudanca do dima e seus impactos.

O[S 14 - Lelar pela conservacio e uso sustentdvel dos oceanos, dos mares & dos recursos marinhos para
o desenvolvimento sustentivel.

ODE 15 — Proteper, recuperar & promaover o wso sustentivel dos ecossistemas terrestres, perir de forma
sustentivel as florestas, combater a desertificacio, reverter a depradacio da terra e deter a perda de
biodiversidade.

Institscional O[5 17 - Fornalecer os meios de implementacio e revitalizar a parceria global para o desenvolvimento
sustentivel. Fonte: QMU (2000 5). Ebboragio: Ipea.

Fonte: ONU (2015)



EDUCACAO AMBIENTAL: CULTIVANDO CONSCIENCIA E
TRANSFORMACAO SUSTENTAVEL

A interacao entre a humanidade e a natureza, muitas vezes
orientada por uma abordagem utilitarista, exerce uma pressao
significativa sobre os recursos naturais, tornando imperativa a
necessidade de modificar comportamentos e cultivar valores que
promovam o desenvolvimento sustentavel. Nesse contexto, a
educacao assume um papel crucial ao passo que precisa se adaptar
para abracar essas mudancas e preparar as futuras geracdes para
um estilo de vida mais consciente e responsavel. Surge, entao, o

conceito de educacao ambiental (Oliveira et al., 2019).

Instituida como lei no Brasil em 27 de abril de 1999 (Lei n. 9.795), a
educacao ambiental representa uma abordagem abrangente que
visa alcancar todos os cidadaos por meio de um processo
educacional participativo e continuo. Seu objetivo € instigar nos
educandos uma consciéncia critica em relagao as questdes
ambientais, incentivando a construgcao de sociedades sustentaveis
gue considerem nao apenas aspectos econdmicos, mas também
socials e ambientais. Além disso, busca superar a Vvisao
antropocéntrica que negligencia a interdependéncia entre
humanos e natureza, reconhecendo o ser humano como parte

integrante do meio ambiente.

A educacao ambiental transcende a mera transmissao de
conhecimento sobre o meio ambiente e engloba todos os aspectos
do entorno: natureza, sociedade, instituicbes e pessoas. Trata-se,
portanto, de uma abordagem sistémica que visa promover uma
compreensao holistica e interconectada do mundo. A escola

desempenha um papel fundamental nesse processo, ao criar um



ambiente propicio para a constru¢cao do conhecimento, a interacao
social, a recreacao e a seguranca. Além de incentivar a adoc¢ao de
estilos de vida saudaveis e praticas de protecao ao meio ambiente, a
educacao ambiental deve primordialmente contribuir para a
formacao de cidadaos criticos e engajados, capazes de impulsionar
transformacgdes sociais e melhorar as condicdes de vida para todos

(JR e Pelicioni, 2014).

A simples disponibilizacao de informacdes nao € suficiente para
inspirar mudancgas significativas nos estilos de vida das pessoas,
nem para incitar a luta por melhores condicdes de vida e um meio
ambiente saudavel, ou ainda para provocar a adocao de praticas que
promovam a saude. Embora a informacao seja essencial para a
educacao, é crucial que ela seja apresentada de forma a facilitar a

criacao de aprendizados significativos (JR e Pelicioni, 2014).

Nesse sentido, a aprendizagem significativa ocorre quando Nnovos
conhecimentos se conectam com 0s conhecimentos prévios,
ampliando-os e adaptando-os a realidade do mundo
contemporaneo, que é cada vez mais complexo e interconectado. A
reflexdao desempenha um papel fundamental nesse processo, pois é
por meio dela que os individuos constroem significados e atribuem

sentido ao conhecimento adquirido (Brasil, 2018).

Alinhadas a esses principios, as atividades desenvolvidas pelas
escolas promotoras da sustentabilidade tém como objetivo formar
jovens com pensamento critico, capazes de refletir sobre valores,
situacdes sociais e estilos de vida que promovam a saude, o
desenvolvimento humano e a preservagao do meio ambiente

(Pelicioni e Torres, 1999, apud JR e Pelicioni, 2014).



Portanto, com base nessas diretrizes, torna-se evidente o papel
proeminente que a educacao desempenha na promocao da
prevencao na sociedade, impactando todas as faixas etarias e
grupos sociais e contribuindo para a construcao de um futuro mais

saudavel e sustentavel para todos.

CONSTRUINDO UMA NOVA CONSCIENCIA: O PAPEL DAS
ESCOLAS DE NEGOCIOS NA SUSTENTABILIDADE CORPORATIVA

Oliveira et al. (2019) destacam como o modelo convencional de
educacao, especialmente nas escolas de negdcios, reforca uma visao
utilitarista, alinhada a sociedade industrial de consumo, muitas vezes
carente de valores sustentaveis. No entanto, eles ressaltam o
potencial das escolas de negdcios como catalisadoras de mudancas
sociais, destacando o papel dos administradores, lideres
empresariais e representantes organizacionais na reestruturacao de
uma nova sociedade. Essa nova sociedade € baseada em uma
consciéncia renovada, permeada por reflexdes profundas que
possibilitam a criagao de sistemas e instituicdoes mais equitativas em
termos sociais, ecolégicos e econdmicos, contribuindo ndao apenas
para o desenvolvimento das organizagdes, mas também para a

sustentabilidade do planeta.

O crescimento desenfreado do consumo e a competicao acirrada
trouxeram a tona preocupacdes ambientais para as empresas, que
agora reconhecem a importancia da sustentabilidade e de cultivar
uma imagem positiva em relacao ao meio ambiente. Essa
percepg¢ao impulsionou a busca por oportunidades que agreguem
valor ao negodcio e proporcionem vantagens competitivas (Oliveira et

al., 2019).



Diante da importancia da aprendizagem significativa e da influéncia
dos administradores na promog¢ao do desenvolvimento sustentavel,
torna-se evidente a necessidade de aproximar esses conceitos da
sociedade em geral, especialmente dos estudantes de
administracao e areas afins. Destacar a relevancia desse tema de
maneira compativel com os processos de ensino-aprendizagem e
condizente com a importancia dessa area de conhecimento é
crucial para promover uma compreensao mais ampla e profunda

dessas questdes tao significativas para a sociedade.

SUSTENTABILIDADE NA PERSPECTIVA DO MARKETING

O marketing, conforme definido por Kotler e Keller (2006), esta
intrinsecamente ligado a identificacao e satisfacao das necessidades
humanas e sociais, visando supri-las de forma lucrativa. Nessa
perspectiva, Peattie (1995) conceitua o marketing verde como um
processo administrativo holistico que busca antecipar e atender as
demandas dos consumidores e da sociedade de maneira

sustentavel e rentavel.

Nesse contexto, surge o conceito do consumidor verde, descrito por
Ottmam (1994), que adota um comportamento baseado em valores
ambientais, buscando adquirir produtos que causem o menor
impacto possivel ao meio ambiente. No entanto, é importante
ressaltar que, conforme afirmado por Kotler e Keller (2006), um
produto é algo oferecido a um mercado para satisfazer uma
necessidade ou desejo. Assim, um produto verde, ou ecologico, vai
além da simples satisfacao de uma demanda, considerando todo o

ciclo de vida do produto, desde sua fabricacao até seu descarte.



Dias (2007) destaca a importancia de avaliar os processos envolvidos
na producao de um produto ecoldgico, levando em conta aspectos
como as matérias-primas utilizadas, os processos produtivos, a
utilizacao pelo consumidor e o destino final do produto apds o uso.
No entanto, Ottman (1994) ressalta que nao ha produtos
completamente verdes, uma vez que todos geram residuos em
algum momento de seu ciclo de vida. Apesar disso, os produtos
considerados ecoldgicos tendem a ser mais duraveis, menos toxicos,
requerem MeNos recursos naturais em sua fabricacdo e geram

menos poluentes e residuos.

Essas caracteristicas dos produtos ecoldgicos sao geralmente
destacadas em suas embalagens, proporcionando informacdes aos
consumidores sobre seus impactos ambientais e incentivando
escolhas mais sustentaveis. Assim, embora nao existam produtos
totalmente verdes, a conscientizacao sobre as praticas de producao
e consumo e o incentivo ao desenvolvimento de produtos mais
sustentaveis sao passos importantes em direcao a uma economia

mais verde e equilibrada.

DESAFIOS E OPORTUNIDADES: INTEGRANDO A
SUSTENTABILIDADE NA FORMACAO EM ADMINISTRACAO

Diante das questdes ambientais causadas pelo aumento do
consumo e os impactos do sistema produtivo, torna-se fundamental
fortalecer a abordagem da sustentabilidade nas escolas de
administracao. Essa medida visa preparar os futuros profissionais
para enfrentar os desafios relacionados a gestao empresarial em
diversos setores do mercado. No entanto, um dos principais desafios

para as organizacdes comprometidas com a sustentabilidade é



converter o conhecimento dos consumidores sobre questdes

ambientais em acdes de consumo efetivas (Oliveira, 2019).

A conscientizacdao sobre essas problematicas e a reflexao sobre as
possibilidades de atuacao podem ser aliadas poderosas na
promocao de comportamentos alinhados com as demandas atuais.
Os estudantes de administracao, por sua relevancia nas praticas
empresariais que moldam o mercado, possuem um potencial
significativo como agentes de mudanca nesse cenario. Em sua
participagcao social, esses estudantes tém a capacidade de
influenciar positivamente suas comunidades, organizacdes e a

sociedade como um todo.

A implementacdao de politicas de consumo sustentavel pode ser
uma estratégia eficaz para promover a consciéncia ambiental tanto
entre empresas quanto entre consumidores, além de exercer
pressao sobre as politicas publicas. Para garantir que os estudantes
de administracdao adquiram uma compreensao abrangente dos
impactos do sistema produtivo nas esferas social, ambiental e
econdmica, e que os estudantes de marketing compreendam os
efeitos dos comportamentos de consumo, € essencial incentiva-los a
se aproximar dos temas de sustentabilidade. Isso pode ser feito por
meio de abordagens praticas e simplificadas dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, capacitando-os a lidar efetivamente

com os desafios ambientais e sociais do mundo contemporaneo.

SOCIEDADE DE CONSUMO X SUSTENTABILIDADE: REFLEXOES E
PERSPECTIVAS

Recentemente, tem-se observado um aumento nas pesquisas que

relacionam a analise da sociedade de consumo aos estudos



ambientais, possivelmente como reflexo da definicdo da crise
ambiental como um problema intrinseco ao estilo de vida e ao
consumo (Portilho, 2003). O modelo contemporaneo do ser humano
esta fortemente ligado a sua capacidade de consumir e acumular
bens materiais, dando origem ao que pode ser denominado como
homo consumus. Nessa Otica, a sociedade atual € caracterizada
como uma sociedade de consumo, na qual bens materiais e servicos
desempenham um papel central no tecido cultural das sociedades
prosperas. Nao apenas satisfazem necessidades e desejos, mas
também servem como veiculos de comunicacao, negociacao de
relacdes sociais e busca de significado pessoal e cultural (Oliveira,

2022).

O materialismo que fundamenta a sociedade ocidental moderna se
baseia em valores capitalistas que promovem o hedonismo,
individualismo e utilitarismo, direcionando os individuos ao
consumo como forma de representacao e identidade social. Assim, o
ato de consumir se torna intrinsecamente ligado a busca pela
felicidade e qualidade de vida, refletindo a importancia do consumo

na satisfacao individual e coletiva (Oliveira, 2022).

Barbosa e Campbell (2006) destacam que pode-se viver sem
produzir, mas Nnao sem consumir, ressaltando a essencialidade do
consumo na vida cotidiana. No entanto, o consumo passou a ser
reconhecido como um componente crucial nos debates sobre
desenvolvimento sustentavel (Jackson, 2006; Oliveira, 2022). Diante
da complexidade desse tema e do crescente Iinteresse no
desenvolvimento sustentavel, surge a oportunidade e a necessidade
de promover a conscientizacao por meio da educacao e de

aproximar essa questao da realidade da sociedade.



Figura 2: As Multiplas faces de cada pilar
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PROMOVENDO A SUSTENTABILIDADE NO COTIDIANO: ACOES
SIMPLES, IMPACTO SIGNIFICATIVO

Mesmo sem participar de projetos especificos, cada individuo pode
contribuir para o desenvolvimento sustentavel por meio da
mudanca de habitos. O apoio para essa mudanca pode vir de
maneira simples, através de pequenas contribuicdées no dia a dia,
alterando praticas costumeiras que podem tanto colaborar para a

mManutencao do equilibrio do planeta quanto sufoca-lo ainda mais.

E fundamental desmistificar a sustentabilidade e demonstrar meios
simples de coloca-la em pratica, tornando sua interpretacao mais
acessivel e potencializando seu entendimento. Isso pode ser feito
através de situacdes cotidianas que, embora simples, possuem
efeitos positivos significativos, nao apenas para o planeta, mas
também para os individuos que as realizam, abrangendo aspectos

como saude, bem-estar, convivio social e até equilibrio financeiro.



Os exemplos praticos a seguir visam fornecer sugestbes para a
aplicacao desses conceitos no cotidiano, os quais podem ser
adotados por toda a comunidade. Ao interpretar os trés pilares da
sustentabilidade - Ambiental, Social e Econémica -, € importante
ressaltar que eles nao funcionam isoladamente. Pelo contrario, estao
interconectados, de modo que as acdes em um pilar repercutem
facilmente nas outras dimensdes. Dessa forma, as acdes nao atuam
de maneira desconectada, mas sim com efeitos em rede, o que

amplifica o impacto das iniciativas.

Com o intuito de impulsionar as acdes em prol dos objetivos do
desenvolvimento sustentavel, especialmente entre os jovens, é
crucial estimular uma abordagem significativa e relevante da
tematica, promovendo acdes simples, porém fundamentais, para a

imersao nesse contexto.

Com o objetivo de ampliar a compreensao, os exemplos ilustram os
principios fundamentais de cada pilar da sustentabilidade, além de
destacar as experiéncias e praticas propostas neste artigo. A
intencao é torna-las mais acessiveis e tangiveis ao publico em geral,
incentivando sua adocao pela sociedade. Espera-se, portanto, que
essas praticas sejam nao apenas desejadas, mas também buscadas
individualmente para serem alcangadas coletivamente em todas as

suas dimensoes.

E crucial ressaltar que, por serem aspectos de um mesmo conceito,
os diversos topicos tém suas raizes na propria sustentabilidade,
podendo ser percebidos como inter-relacionados em suas diferentes

esferas, seja ambiental, social ou econdmica.



A proposta visa oferecer estimulos para desmistificar conceitos e
aproximar a sociedade da tematica proposta, nao apenas
teoricamente, mas também por meio de experiéncias praticas, que

proporcionem beneficios tangiveis aos participantes.

Dado que o publico-alvo sao especialmente alunos de gestao e
areas afins, especialmente os jovens em cursos de aprendizagem,
qualificacao e niveis técnicos, e considerando o potencial
transformador de suas experiéncias em si mesmos, na sociedade
atual e nas futuras geracdes, dada a influéncia que essas areas tém
em promover mudancas, espera-se um impacto significativo desta

proposta.

As subsecdes seguintes exploram cada um dos pilares da
sustentabilidade, adotando  estratégias de  aprendizagem

significativa.

RECONECTANDO-SE COM A NATUREZA: PROMOVENDO UM
ESTILO DE VIDA SAUDAVEL E SUSTENTAVEL

Na contemporaneidade, a sociedade encontra-se cada vez mais
imersa em um cotidiano frenético, onde as paisagens urbanas,
dominadas pelo concreto e asfalto, tendem a confinar o cidadao
entre quatro paredes durante a maior parte do dia. Essa realidade
contribui para um estilo de vida sedentario, resultando em impactos

negativos para a saude fisica, mental e social.

O ritmo de vida atual € marcado por uma artificialidade que se
reflete na sensacao constante de falta de tempo e na aceleracao dos
eventos. Esta dinamica altera os padrdes de busca por qualidade de

vida e beme-estar, os quais muitas vezes nao mais atendem as



necessidades bioldgicas fundamentais do ser humano, gerando

desequilibrios corporais, emocionais e psicoldogicos significativos.

A auséncia de contato com a natureza é evidente, e os efeitos desse
distanciamento sao perceptiveis através do aumento dos niveis de
estresse, ansiedade e de doencas associadas ao estilo de vida
sedentario. Neste contexto, a utilizacao de espacos verdes podem
ser notados como alternativas para as realizacao de atividades
fisicas, lazer, descanso, convivéncia e fins lUdicos, bem como praticas
relacionadas a qualidade de vida, que possibilitem beneficios para a
saude fisica e mental, que possam promover a aproximacao com a
natureza por meio de parques, bosques, jardins comunitarios,
reservas naturais, zooldgicos, ou jardins botanicos (Schneider et.al,

2018).

E crucial estimular a sensibilidade e a criatividade, reconhecendo
que a geracao de ideias surge da observacao e analise cuidadosa do
ambiente. O contato direto com a natureza, ao ar livre, facilita a
compreensao dos conceitos de equilibrio, harmonia e simplicidade,
além de desempenhar um papel fundamental no desenvolvimento
do pensamento ao estimular os mecanismos do aprendizado

(Oliveira, et al. 2019).

No que diz respeito a mobilizacao para a preservacao ambiental, €
imperativo aproximar os estudantes desse ambiente, especialmente
em centros urbanos onde tais estimulos sao escassos. O primeiro
passo consiste em despertar o interesse dos alunos para conhecer e
valorizar o ambiente natural que os cerca, encorajando a

contemplacao, experimentacao e conexdo com a natureza.



E essencial promover experimentacdes simples e acessiveis, muitas
vezes gratuitas, que possam ser facilmente incorporadas a rotina

diaria. Por exemplo:

e Contemplacao do nascer ou poér do sol, eventos diarios que

proporcionam momentos emblematicos e acessiveis.

e Apreciacao de paisagens inspiradoras, como jardins com suas

cores naturais vibrantes.

e Imersao em ambientes naturais, como bosques ou parques,
gue oferecem experiéncias visuais, auditivas e sensoriais
enriquecedoras, como o0 som dos passaros, o contato com a

grama e o frescor da brisa.

Essas acdes simples e acessiveis podem ser adaptadas a realidade
de cada individuo, promovendo um estilo de vida mais apreciativo e
saudavel. A medida que tais praticas se tornam parte integrante da
rotina, € possivel amplia-las para atividades mais desafiadoras e
aventuras na natureza, desde que realizadas com cautela,
acompanhamento profissional e responsabilidade, como esportes

em trilhas e cachoeiras.

INTEGRANDO A EDUCACAO FINANCEIRA NA FORMACAO DOS
JOVENS: UMA ABORDAGEM PARA A SUSTENTABILIDADE
ECONOMICA E AMBIENTAL

A educacao financeira pode ser considerada a habilidade que os
individuos desenvolvem para fazer escolhas adequadas ao
administrar suas financas pessoais durante toda a sua vida (Hill,
2009; Cruz et al., 2017). E notavel a importancia de incorporar essa

vertente educacional na adolescéncia e juventude, especialmente



quando os jovens estdo ingressando no mercado de trabalho por
meio de programas de aprendizagem profissional e estagios,

tipicamente associados a esta fase da vida.

Fase esta, marcada por descobertas e pela introducao de renda, €
crucial que o0s jovens recebam orientacdes para refletir sobre
melhores praticas e escolhas financeiras apropriadas, o que
inevitavelmente abrange habitos de consumo. A Estratégia Nacional
de Educacao Financeira (ENEF), criada pelo Decreto Federal
7.397/2010 e renovada pelo Decreto Federal n°® 10.393/2020, visa
fortalecer a cidadania ao oferecer e apoiar agdes que capacitem a
populacdo a tomar decisdes financeiras mais autbnomas e

conscientes (Vida e Dinheiro, 2022).

A ENEF disponibiliza em seu site oficial ferramentas como livros e
materiais didaticos para programas de educacao financeira,
segmentados para estudantes de nivel fundamental, médio e
também para adultos. Os alunos dos programas de aprendizagem
profissional e cursos técnicos, muitos dos quais frequentam o ensino

meédio regular, podem se beneficiar desses recursos.

Os materiais da ENEF sao divididos em trés blocos:

Bloco 1 — Vida familiar cotidiana: Aborda a gestao da renda

disponivel, orcamento, receita e imprevistos financeiros.

Bloco 2 - Vida Social: Enfatiza a organizagao e o planejamento

financeiro, equilibrando a vida social para evitar endividamento.

Bloco 3 — Bens pessoais: Prioriza a reflexao sobre ofertas, controle de

desejos e consumo consciente.



A inclusao da educacao financeira desde cedo na vida escolar pode
contribuir significativamente para a formacao das criancas e
adolescentes, capacitando-os a auxiliar suas familias nos objetivos
financeiros e promovendo a inclusao financeira independente da

classe social (Cruz et al., 2017).

Além disso, € importante ressaltar que a educacao financeira nao
esta dissociada da perspectiva econdmica da sustentabilidade. Ela
permite aos jovens refletir sobre a administracao de suas financas
pessoais, proporcionando-lhes condicdes para fazer escolhas
apropriadas. Conscientes de que os habitos de consumo e estilo de
vida estao intrinsecamente ligados aos impactos ambientais em
grande escala, os jovens podem compreender melhor a relacao
entre a educacao financeira e a conscientizacao sobre consumo

responsavel e sustentavel.

Como explorado anteriormente, os pilares da sustentabilidade tém
uma forte conexao entre si. Ao desenvolver uma consciéncia sobre
sustentabilidade, os individuos estao mais propensos a adotar agcdes
gue beneficiem nao apenas o meio ambiente, mas também o bem-
estar social e econbmico. Por outro lado, comportamentos
inconscientes e descomprometidos com a sustentabilidade tendem
a gerar repercussdes adversas em cascata, afetando os aspectos

ambientais, sociais e econdmicos.

CONSTRUINDO UM FUTURO SUSTENTAVEL: A IMPORTANCIA DO
CONSUMO CONSCIENTE E DA EDUCACAO FINANCEIRA

O consumo sustentavel pode ser entendido como um equilibrio
delicado entre satisfazer nossas necessidades presentes e proteger o

meio ambiente para as geracdes futuras (Oliveira, 2022). Ele envolve



Nnao apenas as escolhas individuais de consumo, mas também
reflete os padrbes de comportamento e estilo de vida dos
consumidores, influenciando diretamente os sistemas produtivos e

logisticos.

E essencial que haja uma profunda reflexdo sobre nossos habitos de
consumo e comportamentos para garantir um legado positivo para
as futuras geracdes. O consumo desenfreado Nao apenas esgota os
recursos naturais, mas também pode levar a consequéncias
adversas para a saude financeira dos individuos, como

endividamento, inadimpléncia e reducao da qualidade de vida.

A disponibilidade de facilidades financeiras muitas vezes cria uma
ilusao de aumento do poder de compra, levando a um consumo
excessivo sem considerar as consequéncias futuras. No entanto,
qgquando chega a hora de enfrentar as consequéncias financeiras

dessas decisdes, os impactos negativos ja estao presentes.

Portanto, ao reconhecer a importancia do consumo sustentavel, é
crucial dedicar esforcos a educacao financeira. Isso permite
promover a reflexao sobre o tema e mobilizar os estudantes para
adotar praticas de consumo mais conscientes, fundamentais para

alcancar o desenvolvimento sustentavel.

Considerando que o publico-alvo desta abordagem esta no inicio de
suas carreiras profissionais e comecando a receber seus primeiros
salarios, € fundamental que tenham acesso as informacdes
necessarias para tomar decisdes financeiras assertivas que
considerem Nnao apenas seu proprio bem-estar, mas também o

impacto ambiental de seus habitos de consumo.



PROMOVENDO UMA ALIMENTAGCAO SUSTENTAVEL: ESCOLHAS
CONSCIENTES PARA O BEM-ESTAR E ECONOMIA

Ao abordar a questao da alimentacao, € perceptivel o consumo
exacerbado de alimentos ultraprocessados, os quais sao altamente
industrializados e carregados de sodio, gordura e conservantes,
elementos que nao contribuem para a saude e bem-estar do corpo
humano, além de carecerem das propriedades nutricionais
essenciais. Em vez desses produtos, € fundamental optar por uma
alimentacao baseada em alimentos /in natura, que oferecem
refeicdes nutritivas, equilibradas e variadas, abrangendo uma ampla
gama de grupos alimentares, como graos, verduras, frutas, laticinios,

OVOSs e proteinas.

Para tornar essa abordagem financeiramente acessivel, é
recomendavel dar preferéncia aos alimentos da estacao, os quais
tendem a ser vendidos por precos mais baixos, contribuindo assim
para a sustentabilidade da cadeia de fornecimento alimentar,
especialmente em apoio aos produtores rurais. Os alimentos
organicos representam uma excelente opc¢ao, pois apresentam
indices reduzidos de defensivos agricolas, minimizando os impactos
na saude do solo, da agua, dos produtores e dos consumidores.
Esses produtos podem ser adquiridos a precos mais acessiveis em
feiras de produtos organicos ou diretamente com agricultores

familiares.

O aproveitamento integral dos alimentos € outra pratica importante
para reduzir o desperdicio, garantindo que partes geralmente
descartadas, como cascas, talos e sementes, sejam aproveitadas.

Muitas vezes, essas partes menos convencionais sao as mais ricas



nutricionalmente, promovendo um consumo mais responsavel e

consciente.

Além disso, incentiva-se o planejamento e a criacao de hortas
caseiras, proporcionando uma conexao direta com a terra, o cultivo,
a rega e o cuidado das plantas até a colheita. Mesmo em espacos
reduzidos, é possivel cultivar temperos em vasos, enquanto espacos
maiores podem abrigar uma variedade maior de plantas
alimenticias, contribuindo para um ambiente mais proximo da
natureza. Essa pratica nao s6 oferece alimentos frescos e saudaveis,
mas também estimula a recreacao ao ar livre e promove uma

sensacao de vitalidade e bem-estar.

FOMENTANDO O AUTOCONHECIMENTO E A CONSCIENCIA
COLETIVA: REFLEXOES PARA UMA SOCIEDADE MAIS
EQUILIBRADA

As vezes, as pessoas mal se conhecem, quanto mais aos outros. A
jornada do autoconhecimento leva a uma compreensao mais
profunda da propria esséncia, fortalecendo os lacos consigo mesmas
e possibilitando a percepcao das diferencas individuais e a

Integragcao nas causas coletivas.

O desenvolvimento do autoconhecimento permite explorar as
percepcoes sobre si mesmo e buscar alcancar um equilibrio mental
e fisico pleno. Essa jornada inclui reflexbes sobre autoestima,
inteligéncia emocional e bem-estar, contribuindo nao apenas para o
individuo, mas também para uma compreensao mais profunda da

coletividade e da importancia da diversidade.

A pratica de exercicios de autoconhecimento pode melhorar as

relacées interpessoais e promover uma compreensao mais ampla da



sociedade e de suas diversas caracteristicas.

Como abordagem para compreender melhor a vida ao redor, é
essencial desenvolver a auto percepc¢ao, avaliando as proprias agcoes
e Ssuas consequéncias, e buscando uma compreensaoc mais

consciente e planejada dos impactos sobre os outros.

Essa conscientizacao pode levar a formacao de individuos mais
engajados em questdes coletivas e mais sensiveis as necessidades
alheias, reconhecendo e \valorizando a multiplicidade de

experiéncias e perspectivas.

A valorizacdao do ser sobre o ter pode transformar as pessoas em
seres mais preocupados com o bem-estar coletivo, a inclusao e a
justica social. Ao se conectarem consigo mesmas, com 0s outros e
com o ambiente ao redor, € possivel desenvolver uma consciéncia

mais profunda.

Estimular reflexdes e promover a conscientizacao sobre esses temas
pode ajudar a redefinir valores na sociedade, desafiando a nogao de
gue as pessoas sao definidas pelo que possuem, e nao pelo que sao.
Isso nao sé6 combate sentimentos de inferioridade e traumas
associados, mas também reduz O cCcoOnNsSUMO excessivo e sua

contribuicao para a degradacao dos recursos naturais.

TRAZENDO SUSTENTABILIDADE A PRATICA: UM CHAMADO PARA
A ACAO INDIVIDUAL E COLETIVA

Este estudo oferece uma analise aprofundada sobre a
contextualizacdao da sustentabilidade e do desenvolvimento
sustentavel, destacando sua importancia e contribuicao para as

ciéncias sociails e econOmicas. Considerando o constante



desenvolvimento humano e social, torna-se essencial que esse

processo seja planejado de forma sustentavel.

Nesse contexto, a Agenda 2030, com seus Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), surge como uma ferramenta
para alcancar essa missdao. Esses objetivos abrangem os eixos
ambiental, econdmico, social e institucional, buscando engajar
individuos e comunidades em direcao a um mundo melhor até

2030.

A educacao ambiental desempenha um papel fundamental ao
promover a tomada de decisdes conscientes e a adog¢ao de estilos
de vida saudaveis e sustentaveis. Por meio de uma abordagem
sistémica e de aprendizagem significativa, ela capacita os individuos
a refletir sobre questdes ambientais e a produzir conhecimento

relevante, concedendo-lhes protagonismo nesse processo.

Nesse contexto educacional, as escolas de negocios tém um papel
relevante ao formar agentes de mudanca social equilibrados e
sustentaveis. Elas podem agir como potenciais promotoras de uma
cultura de consumo consciente, incorporando conceitos de

marketing que incentivem praticas sustentaveis.

O projeto atual visa desmistificar os conceitos de sustentabilidade e
aproximar os jovens, especialmente os estudantes de administracao,
dos ODS, por meio de uma abordagem pratica e simplificada. Isso
permite que eles experimentem os beneficios do contato com a
natureza, da interacao social e do equilibrio financeiro, com énfase

NO cCoONsSUMO consciente.

Ao proporcionar essa vivéncia pratica, o projeto nao apenas fortalece

O autoconhecimento dos participantes, mas também os capacita a



adotar habitos de consumo condizentes com um estilo de vida
sustentavel. Essa conexao entre a pratica pessoal e os objetivos
globais de sustentabilidade demonstra como as acdes individuais

podem impactar positivamente o mundo em uma escala maior.

Em Jltima analise, as diversas facetas da sustentabilidade estao
intrinsecamente conectadas. Os ODS, embora tenham alcance
global, tém Iimpacto pessoal e local, refletindo-se nos pilares
ambiental, social e financeiro. A contribuicao individual de cada
pessoa € essencial para promover um mundo melhor, tanto no

ambito pessoal quanto no coletivo, regional e global.

Este projeto € concebido com o objetivo de proporcionar uma
experiéncia educativa significativa sobre sustentabilidade por meio
da pratica vivencial. Ele busca aproximar a sociedade dessa tematica
crucial, promovendo o equilibrio entre sociedade, natureza e
economia de maneira inovadora. Ao adotar uma abordagem
simples, porém sofisticada, o projeto convida as pessoas a
apreciarem as pequenas coisas da vida, como contemplar um
nascer do sol, repousar a sombra de uma arvore, explorar o
autoconhecimento, manter uma alimentacao saudavel e praticar
exercicios fisicos, além de cultivar relacdes sociais significativas.
Prioriza-se também a consciéncia na hora de consumir, optando
apenas pelo essencial e evitando acumular dividas financeiras ou
impactos ambientais. Em esséncia, Vvisa-se proporcionar uma

oportunidade genuina de buscar a verdadeira felicidade.
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