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RESUMO

Introducao: As Praticas Integrativas e Complementares (PICs) foram
inseridas no SUS como um novo tipo de estratégia de abordagem ao
usuario, com uma escuta diferenciada, criando e fortalecendo vinculos
terapéuticos, com a finalidade de prevenir agravos e atender aos pacientes
de forma integral. Objetivo: Descrever e analisar a oferta das Praticas
Integrativas e Complementares (PICs) nos servicos de Atencdo Basica.
Método: Trata-se de uma pesquisa de revisao integrativa, com cunho
descritivo, e abordagem qualitativa. O estudo foi realizado através das
seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual de Saide (BVS), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Base de
Dados da Enfermagem (BDENF). Os descritores utilizados para realizacdo

da busca foram: “medicina alternativa/ atencdo basica/ praticas
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integrativas”. Resultados: Foi realizada a pesquisa nas bases de dados

sinalizadas, e aplicados os critérios de filtragem definidos, e foram
escolhidos 10 artigos. Os resultados da analise dos dados contemplam trés
unidades tematicas: A realidade dos profissionais mediante as Praticas
Integrativas e Complementares (PICs): acesso, oferta e utilizacdo; Praticas
Integrativas e Complementares (PICs): desafios vivenciados pelos
profissionais; As Praticas Integrativas e Complementares na Atencao
Basica: sua importancia e contribuicao. Conclusao: Podemos concluir que
as Praticas Integrativas e Complementares (PICs) é um grande ganho para
Atencao Basica, de maneira que pode influenciar beneficamente a vida dos
profissionais e de seus usuarios.

Palavras-chave: Atencao Basica; Medicina alternativa; Saude
INTRODUCAO

As Praticas Integrativas e Complementares (PICs) foram inseridas no SUS
como um novo tipo de estratégia de abordagem ao usuario, com uma escuta
diferenciada, criando e fortalecendo vinculos terapéuticos, com a finalidade

de prevenir agravos e atender aos pacientes de forma integral.!-?

As PICs proporcionam acesso ao usuario do SUS, além do direito de
usufruir de uma politica publica que pode garantir a promogao e prevencao
da saude e a melhoria da perspectiva e qualidade de vida, transformando

sua participacdo na sociedade e meio ambiente.!

Ve

E necessario despertar a busca integral do potencial transformador

compreendido na PNPIC, demonstrando seus beneficios transformadores
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antes desconhecidos.?

No decorrer desses 11 anos, uma série de desafios se impuseram a
implantacdao e ampliacdo da oferta das PICs, além da dificuldade de
acessibilidade devido a pouca divulgacao e oferta de tais praticas, pouca

oferta de ensino e formacdo especializada dos profissionais.>

Verificando a conveniéncia de sobrepujar a visdao biomédica, devido ao
interesse da evolucao da satude. Na perspectiva de promocdo da Saude esta
pratica vem produzindo os seguintes beneficios: reducdo na utilizacdo dos
medicamentos (voltados para depressdao, dor e inducdao do sono), além
disso, reduz também a busca pelo acolhimento nas Unidades de satde,

melhorando as relagdes sociais e qualidade de vida. 4

Este estudo de revisdo integrativa buscou, entdo, responder ao seguinte
questionamento: Como tem ocorrido a oferta e a divulgacdo das Praticas
Integrativas e Complementares (PICs) no cotidiano dos profissionais de

saude nos servicos de Atencao Basica?

Entende-se a relevancia da tematica, em estudar e divulgar os beneficios

das terapias que compoem as PICs.

Assim o referido artigo tende a contribuir para o fomento de conhecimento
na area e tem por objetivo descrever e analisar a oferta das Praticas
Integrativas e Complementares (PICs) prestadas nos servicos de Atencdo

Basica.

METODOLOGIA
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Trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa®, com cunho descritivo, e

abordagem qualitativa, sendo utilizados os seguintes descritores: “medicina

complementar” e “atencdo basica” e “praticas integrativas”.

O estudo foi realizado através das seguintes bases: Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Base de Dados da Enfermagem (BDENF).

Esta revisdo integrativa buscou, entdo, responder ao seguinte
questionamento: Como tem ocorrido a oferta e a divulgacdo das Praticas
Integrativas e Complementares (PICs) no cotidiano dos profissionais de

saude nos servicos de Atencao Basica?

A coleta de dados ocorreu no meés de agosto de 2017, e utilizou os critérios
de inclusao elencados a seguir: Artigos publicados nos periodos de 2012 a
2017; Idioma portugués; Textos na integra disponiveis; Limite para estudos

em humanos (excluindo animais); Tipo de documento artigo.

Foram, entdo, excluidos todos os artigos que tiveram suas publicacoes
anteriores a 2012, com lingua estrangeira, para além destes critérios, foram
retirados os artigos duplicados. Do total de 345 textos detectados na busca
inicial, restaram 14 apods a insercao dos filtros informados acima e da
leitura integral do conteudo. E apos a leitura foram excluidos 04 eram
duplicados, sendo aproveitados da pesquisa apenas 10 artigos. Verificar na
Tabela 01.
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Tabela 1 - NUMERO DE ARTIGOS PARA ANALISE

NO NO - NO
) _ N° artigos ,
artigos artigos ) artigos
Bases . excluidos por
encontra seleciona o incluso
duplicidade
dos dos S
MEDLINE 300 3 - 3
LILACS 22 8 4 4
CUMED 8 - - -
Homeolnde
X- 5) - - -
Homeopatia
IBECS 5 - - -
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BDENF- 3 3 - 3
Enfermage

m

CidSaude-
Cidades 1 - - -

Saudaveis

Total de

artigos

345 14 4 10

Com a finalidade de sistematizar a busca e os critérios de selecao/exclusao
dos artigos utilizados para este estudo, foi elaborada a tabela de prisma a
seguir. No Quadro 02 encontram-se os resultados de cada busca e filtro
inseridos nas bases de dados. Apresentando as seguintes informacdes: titulo
do artigo, autores, ano de publicacdo, tipo documento, assunto,
metodologia e o enfoque. Retratando o resultado quantitativo dos artigos

selecionados de acordo com os critérios de inclusao.

QUADRO 02 - QUADRO SINOPTICO DOS ARTIGOS
SELECIONADOS
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ARTI AUT A REVIS ASSU METOD ENFO
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onais SANT 0é enfermeiro Fitotera
enferm OS, K. fundam S nas pia e
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dos; de Saude I as
ANIZI da Familia estratégi
O, B. do Distrito as
K.F.; IV, na necessar
BRIT cidade de ias para
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de RI; H (UBS),de de
terapias ARTE um terapias
comple R,)J; S municipio comple
mentar CHNE da Regido  mentare
es no IDER, Sul do s (TCs)
context JF; L Brasil. no
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basica.
RESULTADOS:

De acordo com a andlise realizada, e apos varias leituras, foi proporcionado
o agrupamento das informacOes, de forma a reconhecer as categorias
tematicas. Nas quais emergiram estas 03 unidades tematicas: 1) A
realidade dos profissionais mediante as Praticas Integrativas e
Complementares (PICs): acesso, oferta e utilizacao; 2) Praticas Integrativas
e Complementares (PICs): desafios vivenciados pelos profissionais; 3) As
Praticas Integrativas e Complementares na Atencdo Basica: sua

importancia e contribuicao
DISCUSSAO:

A realidade dos profissionais mediante as Praticas Integrativas e

Complementares (PICs): acesso, oferta e utilizacao
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A utilizacdo das PICs na Atencdo Basica tem por finalidade a prevencao de

agravos, além de recuperar e promover saude. Porém tais praticas devem
ser utilizadas em todos os niveis de atencdo. Além disso, a sua insercao na
Atencdo Basica ocorre através da: Equipe de Saide da Familia, Profissional

de exercicio exclusivo, Niicleo de Apoio a Familia (NASF).%”

Os profissionais possuem algum tipo de especializacdao e expertises por
conta propria em algumas das PICs. As expertises decorrem do interesse
proprio do profissional ou por via institucional, observando que no
primeiro ocorre um protagonismo por quem pratica enquanto no segunda é
de maneira restrita e minima. O acesso se da através de atendimento
individual e/ou grupo. A oferta ocorre por encaminhamento médico,
referéncia de outros profissionais e por demanda espontanea. Além disso, é

por iniciativa acordada tanto do usuério quanto do profissional.”.8:%10:11

Nota-se um conflito entre as demandas espontaneas em busca das PICs e o
quantitativo reduzido de profissionais que as realizam. Demonstrando a
necessidade de um planejamento em sua organizacdao, para que haja
ampliacdo da oferta das PICs contribuindo para expansdo e qualificacdao
dessas praticas.”

Alguns profissionais de satde somente ofertam e/ou utilizam as PICs
mediante a existéncia de evidéncia cientifica. Enquanto outros
demonstraram a falta de conhecimento, inseguranca e fragilidade, de
maneira que comprometem e limitam o seu fazer profissional diante de
imensa busca da populacdo, uma vez que desconhecem as politicas (PNPIC

e PNPMF) que as viabilizem, ndo compreendendo as orientacoes e sua
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utilizacdao. Também como os gestores que nao demonstram sensibilidade
6,8,12

nem promove estimulo.

ApOs a legitimacdo institucional e profissional, cria- se a regulamentacao
para organizacao do sistema como forma de a atender as necessidades

sinalizada pelos profissionais, além da anélise dos dados obtidos.!3

E imprescindivel para que ocorra de forma sustentavel a expansdo das PICs
na Atencdo Basica, a fase de implantacdao. De forma descentralizada,
atendendo as necessidades, e mediante a gestao participativa por meio
disso, percebe-se o fortalecimento, melhorando e qualificando a oferta das
PICs para que ocorra de forma ciclica e constante. Evitando assim a
erradicacdo da oferta das praticas quando houver a transicao dos
governantes. Promovendo o aumento de acesso, visando a integralidade
para a populacdo da respectiva atencdo a saude, além da qualificacdo dos

servicos prestados.'?

Podendo haver a necessidade da criacdo de um nucleo onde tera
multiprofissionais dotados de expertises em varias PICs de forma a nao
fragilizar, centralizar e/ou limitar o ensino de tais praticas e politicas.
Promovendo o dialogo, a gestdo participativa, a reflexdo, de forma
permanente e ocorrendo periodicamente reunides, compartilhamento de
experiéncia e conhecimentos, elaboracdao de planos com intuito de

solidificar o ntcleo.!3

Concomitante, é preciso que seja feito um mapeamento dos profissionais

para que saibam quais e quantos sdo capacitados nas PICs e competéncias
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especificas, para viabilizar seminarios e estruturar organizacionalmente

como se dara a insercdo das praticas das PICs. Pois na auséncia de tais

profissionais deverd ser buscado quem tem interesse nas praticas.'?

Praticas Integrativas e Complementares (PICs): desafios vivenciados

pelos profissionais

Imprescindivel o investimento e estimulo em educacdo continuada para
estes profissionais, com a finalidade de promover a qualidade de vida para
a populacdo assistida, ndo s6 isso, capacitacoes para melhor abordagem.

Além de garantir a continuidade e bom uso racional das praticas.®8

Faz-se necessario, aqui no Brasil, que ocorra avaliacao da utilizacao das
PICs por parte dos profissionais e usuarios na utilizacdo. Pois em outros

paises os profissionais sinalizam que houve uma ganho substancial.”

Espera-se que haja aumento e/ou estimulo para que os cursos superiores
incluam as PICs como disciplina obrigatoria em sua grade curricular. E na
realizacdo de pesquisas que possam considerar a particularidade das
praticas, considerando que a concepcao holistica do cuidado ligado as PICs

auxiliem em sua pratica profissional %1012

A obtencdo do conhecimento das PICs deve ser de forma académica, e

através de discussdes possa viabilizar a troca de informacdo eficazmente.®

Muitos estudos destacam a utilizacao das PICs pela populagdo, e

minimamente producdes sobre a oferta por meio dos sistemas de satide.
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Observou-se também o aprendizado empirico, atrelada ao convivio social

com as praticas geracionais populares, fazendo com que a cultura local
tenha representatividade bem forte, demonstrando a origem da
manifestacdo de cuidado, de forma que as tradicoes familiares interferem
nas crencas no cuidado popular. Salienta-se que tais praticas foram mais
eficazes do que os medicamentos. Pois tem transformado o sentido de
adoecimento através da visao holistica, promovido a autocura, além de ter
feito com que o usuario tenha uma participacdo mais ativa. Que por outro
lado, as PICs tém sido procuradas por sua caracteristica desmedicalizante,
e de maneira reduzida. E que os profissionais possam perceber apreender,
valorizar tais praticas, e ndo ignora-las. Valorizando as diferentes situacoes
alternativas.®%11.14

A credibilidade das PICs vai de encontro ao “imediatismo” dos alopaticos,
efeitos mais rapidos, porém com efeitos colaterais indesejaveis. Ocorrendo
a utilizacao das PICs juntamente com os medicamentos alopaticos, quando
¢ necessario. Assim, aliam-se as duas formas de cuidado, obtendo o

resultado mais favoravel terapeuticamente. !4

Seguros em sua atuacdao para atenderem sem riscos a populacao,
distinguindo dentre as PICs, as que sdao mais adequadas para cada
individuo. Despertando o interesse em conhecerem melhor suas técnicas,
obtendo o dominio, dissolvendo suas insegurancas. De maneira que o0s
profissionais sejam mais comprometidos com a populacdo, atuando de
maneira mais consciente realizando a oferta de forma apropriada e

naturalmente.
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Desafiando a muitos profissionais a terem uma visdao ampliada de

tratamento, construindo novas modalidades de abordagem ao individuo
diante da visdo holistica, ja que a alimentacao esta direta ou indiretamente
envolvida na prevencdao das doencas cronicas de alta morbimortalidade.
Havendo a necessidade de avanco de diferentes perspectivas para o cuidado
nutricional proporcionando ferramentas para uma reflexdo quanto a

participacdo da nutricdo dentro das PICs.!°

As Praticas Integrativas e Complementares na Atencao Basica: sua

importancia e contribuicao

Houve aumento da qualidade de vida, estimulou o autocuidado, o
empoderamento, a corresponsabilizacao, melhora da autoestima devido a
concepcado holistica que é fundamental nas PICs. Lembrando que nao sé o
praticante usufrui dos beneficios, mas também aqueles que lhes sdo

proximos como a sua familia.®?

Além de promover humanizacao no cuidado de maneira integral, quando o
sujeito perceber-se refletindo sobre seu modo de viver e de sua saude. O
engajamento do gestor na mobilizacao da equipe de satide sobre as PICs,
nao ficando dependente dos resultados positivos e diminuicao dos custos
para influenciar a decisdo dos gestores sobre o financiamento das PICs.
Insercao das PICs ira contribuir para que haja criacao de vinculos
emocional entre a populacdo assistida e os profissionais, na logica da

particularidade do sujeito e do coletivo.?!2
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Incentiva a participacao popular, o autocuidado, permitindo também ser

uma nova abordagem terapéutica utilizada pela populacao com baixo poder
aquisitivo. Pois a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (PNPMF), justifica-se por ser de baixo custo, pois resgata e
valoriza o saber popular, o facil acesso as plantas medicinais, possuindo
menos efeitos colaterais, além de garantir e dar a oportunidade de escolha
ao usuario do seu tratamento. O que difere da representacdo cultural e as
formas que difere dos tratamentos habituais (cirdirgico, racionalidades

médicas e medicamentosas).58%11,14

Os profissionais acreditam que as PICs possam contribuir na prevencao,
reabilitacdo de doencas, junto com a alopatia. Tornando-se uma opcao a
mais, pois tem o poder de cura tanto quanto a medicacdo. Sendo esta que
também vem da natureza, sendo assim complementar, e nao dissociada

entre si.!*

A nutricdo é de suma importancia na vida dos individuos e ja que esta vem
contribuindo para a prevencao e promocao de saude, intervindo diretamente
na saude quando integrada as PICs. Por exemplo, o beneficio relativo ao
aproveitamento alimentar, que de fato promove melhoria na qualidade do
cardapio nutricional além de diminuir gastos. E o fortalecimento da ESF
devido o NASF que favorece a presenca da nutricionista na atencao basica
porém, precisando definir sua atuacdo de forma a superar as perspectiva

intervencionista de mudancas de habitos alimentares da populagdo.!®

Destaca-se a realizacao do registro corretamente para que possa garantia o

monitoramento e viabilize fidedignamente os dados retratando as
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atividades realizadas por todos os profissionais, proporcionando e

favorecendo avaliacdes de qualidade relativa as PICs.!

Uma forma de agregar o potencial e os predicados das PICs no viés de
atendimento do cuidado coletivo e individual, e também de promover a
sadde sera quando houver a valorizacao e qualificacdo das expertises locais
além da constante educacdo permanente oferecida aos profissionais da

equipe de satde derivada da implantacdo das PICs de modo generalizado.”:

Além de outros beneficios como: diminuicdo dos encaminhamentos
destinados as especialidade de reumatologia e fisioterapia, reducao de

danos e na conducdo demasiada da biomedicalizagdo.”

Diante das multiplas formas terapéuticas vivenciadas no cotidiano do nosso
pais, devido a miscigenacao ocorre a valorizacdo por parte das PICs que em

sua ampliagdo proporciona o aumento do cuidado.?
CONCLUSAO:

Podemos concluir que Praticas Integrativas e Complementares (PICs) é um
grande ganho para Atencdo Basica, de maneira que pode influenciar
beneficamente a vida dos profissionais e de seus usuarios como foi dito

anteriormente.

Para isso, tera que haver sensibilidade e interesse em valorizar as
expertises que alguns profissionais ja possuem nas PICs, investimento na
educacdo permanente para fortalecer e legitimar a atuacao desses

profissionais de maneira que tenham habilitacdo, consciéncia e seguranca
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naquilo que estao executando. Além disso, percep¢dao de oportunizar aos

usuarios o poder de escolha de qual tratamento almeja ter.

Com as PICs a profissionais terdo a oportunidade através da concepcao
holistica, de oferecer novas formas de tratamento nao visando a doenca,

mais sim a particularidade de cada usuario.

Além disso, é imprescindivel que haja comunicacdo dos profissionais e
equipamentos de saude, para que seja garantindo aos usuarios seu cuidado

integral e ndo setorizado.

Que haja resolubilidade quanto ao registro que minimize ao maximo o
descompasso entre o que esta sendo realizado e registrado. De forma a
aperfeicoar a leitura dos dados proporcionando o monitoramento e
avaliacdo, tornando- a muito mais efetiva. De modo a mensurar de fato a
expansao das PICs e o quantitativo de profissionais habilitados, além disso,

capacitar a outros que tenham interesse.

Também, que os cursos superiores possam de fato incluir em sua grade
curricular as PICs, para que o profissional ja saia habilitado e adquira uma
expertise. De maneira que seja muito mais eficaz o seu trabalho conciliado

com biomedicina.

Esperamos que com este artigo, desperte algum interesse as novas

pesquisas, estudos e debates sobre as PICs.
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