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RESUMO

A Farmacia Clinica, dentre as diversas areas de atuacdo do farmacéutico,
apresenta grande importancia em funcdo de promover meios terapéuticos
integralizados, seguros e eficazes na promocao, protecdao e recuperacao da
saide do paciente, em um ambiente de consultorio clinico. A integracao
das Praticas Integrativas e Complementares em Saude junto a medicina
convencional, no consultério farmacéutico, vem a promover recursos
terapéuticos de forma global ao paciente, em uma abordagem psicologica,
fisica e emocional, através da utilizacdo de técnicas, terapias e
medicamentos naturais. Considerando este cenario, o presente artigo teve
por objetivo apresentar a atuacdo do farmacéutico quanto a atividade da
farmacia clinica abrangendo as Praticas Integrativas e Complementares em
Saude, pautando-se em uma metodologia de carater exploratoria, através de

revisdo bibliografica.
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ABSTRACT

The Clinical Pharmacy, among the several areas of action of the
pharmacist, is of great importance in terms of promoting integrated, safe
and effective therapeutic means in the promotion, protection and recovery
of the patient's health, in a clinical office environment. The integration of
Integrative and Complementary Practices in Health with conventional
medicine, in the pharmaceutical office, promotes therapeutic resources in a
global way to the patient, in a psychological, physical and emotional
approach, through the use of techniques, therapies and natural medicines.
Considering this scenario, the present article aimed to present the
pharmacist's role in the clinical pharmacy activity covering the Integrative
and Complementary Practices in Health, based on an exploratory
methodology, through a bibliographic review.

Keywords: Clinical Pharmacy-1; Integrative and Complementary Practices
in Health (PICS)-2; Pharmaceutical Office-3; Health-4; Complementary
Therapies-5.

INTRODUCAO

A historia da farmacia esta intimamente ligada aos mais antigos relatos da
necessidade do homem em prevenir doencas ou tratar seus sinas e
sintomas, fazendo o uso de plantas com a tecnologia propria de cada época.

O conhecimento das atividades farmacéuticas da arte de curar, desde o seu
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inicio, sempre apresentou seu foco no individuo o qual preparava

formulacdes na busca de sanar os problemas de saude.

Ao médico e filésofo romano de origem grega Claudio Galeno (Claudius
Galenus, 129-217) é dado o titulo de “Pai da Farmacia”, considerando suas
contribuicdes como talentoso médico investigativo e aos estudos das
substancias com o objetivo de emprega-las em fins medicinais (CORRAL
ET AL., 2009).

A preocupacdo com a saide é uma pauta mundial, como podemos observar
na Constituicdo da Organizacao Mundial de Saide (OMS/WHO),

A saude e um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social, e ndo consiste apenas
na auséncia de doenca ou de enfermidade.
Gozar do melhor estado de saude que e
possivel atingir constitui um dos direitos
fundamentais de todo o ser humano, sem
distincdo de raca, de religido, de credo
politico, de condi¢do economica ou social.
(OMS/WHO, 1948)
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No Brasil temos a Lei n° 8.080/90 de 19/09/1990, que dispOe sobre as

condicOes para a promocdo, protecao e recuperacao da saude, entre outras

providéncias. O texto apresentado nos artigos 2° e 3° sdo bem claros ao

declararem

Art. 2°: A saude é um direito fundamental do
ser humano, devendo o Estado prover as
condicoes indispensdveis ao seu pleno
exercicio.

Art. 3° Os niveis de saude expressam a
organizacdo social e economica do Pais, tendo
a saude como determinantes e condicionantes,
entre outros, a alimentacdo, a moradia, o
saneamento bdsico, o meio ambiente, o
trabalho, a renda, a educacdo, a atividade
fisica, o transporte, o lazer e o acesso aos bens
e servicos essenciais. (BRASIL, 1990)

No pais, a farmacia vem conquistando grandes e impactantes mudancas nas
areas de atuacdo e cuidados aos pacientes, voltado a familia e a

comunidade. A atuacdao do farmacéutico no campo ativo na area da saude,
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seja de forma interligada a outros profissionais, atuando em equipe, ou

seja, de forma individual, como em um atendimento em consultério
farmacéutico, é primordial para a promocdo da saide e a manutencao em
diversos ambitos da qualidade de vida. Ao farmacéutico é designada a
missdo de contribuir no objetivo da melhoria da saide, assim como ajudar
os pacientes a fazer o uso racional dos medicamentos, conforme instrucao
do Conselho Federal de Farmacia (CFF, 2016).

De acordo com Bisson (2016) é objetivo de primeira necessidade, os
cuidados ao paciente, a prevencao de doencas, visando diminuir a
morbidade, e assim promovendo a qualidade de vida e prolongando-a,

conforme apregoa o CFF,

Estar disponivel para os pacientes, com ou sem
hora marcada, fazer o rastreamento em satide,
desenvolver acoes para a promog¢do da saude e
prevencdo de doencas, contribuir para a
efetividade dos medicamentos, prevenir o dano
associado ao uso de medicamentos, fazer uso
responsavel dos limitados recursos de saude,
promover a seguranca do paciente. (CFF,
2016, p. 21)
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FARMACIA E CFF

Segundo Schmidt (2019), o termo farmacia tem origem no grego
pharmakon, o qual deu origem a farmaco, farmacia, apresentando um
significado duplo entre medicamento e veneno. Paracelsus, fisico do século
XVI (1943-1541), defendia o archeus, uma forca vital que possibilitava a
continuidade da vida e a preservacao dos corpos. Para ele a diferenca entre
o remédio e o veneno estaria na dose: “Todas as coisas sao veneno e nada é
desprovido de veneno. Somente a dose faz com que uma coisa nao seja
veneno! ” (SCHMIDT, 2019, p.4).

No pais, farmacia enquanto estabelecimento, é regulamentado pela Lei
5.991/73 de 17/12/1973, que estabelece,

Farmacia é estabelecimento de manipulacdo
de formulas magistrais e oficinais, de comércio
de drogas, medicamentos, insumos
farmacéuticos e correlatos, compreendendo o
de dispensacdo e o de atendimento privativo de
unidade hospitalar ou de qualquer outra
equivalente de assistencia médica. (BRASIL,
1973, [s. n.])
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Ao professional que atua na farmacia, a regulacdo ocorre através da atuacao

do Conselho Federal de Farmacia e de Conselhos Regionais de Farmacia,

A idéia de criacdo de um orgdo profissional de
Farmacia comecou em 1936 através de
reivindicacoes em convengcdes e congressos
pelo Pais. Com apoio de lideres do Governo, a
11 de novembro de 1960 através da Lei n°
3.820, foi criado o Conselho Federal de
Farmacia, e os Conselhos Regionais de
Farmacia, sendo estes dotados de
personalidade juridica, de direito publico, com
autonomia administrativa e financeira. Os
Conselhos sdo destinados a zelar pelos
principios da ética e da disciplina da classe
dos que exercem qualquer atividade
farmacéutica no Brasil. Sdo atribui¢des
basicas do Conselho Federal de Farmdcia e
Conselhos Regionais de Farmdcia: inscrever e
habilitar os profissionais farmacéuticos;

expedir resolucoes que se tornarem necessdarias
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para fiel interpretacdo e execucdo da lei,

definindo ou modificando atribuicoes e
competéncias dos profissionais farmacéuticos;
colaborar com autoridades sanitdrias para
uma melhor qualidade de vida do cidaddo;
organizar o Codigo de  Deontologia
Farmacéutica; zelar pela saude publica,
promovendo a difusdo da assisténcia
farmacéutica no Pais. (CFF, 2011, [s. n.])

FARMACIA CLINICA

Segundo o CFF (2013a), a partir da década de 1960 nos Estados Unidos,
iniciou-se a Farmadcia Clinica, e incorporou-se a filosofia dos Cuidados
Farmacéuticos (Pharmaceutical Care), que perdura até os dias de hoje,
expandindo sua pratica, atencdo e servicos a todos os niveis de atencdo a
saide, podendo ser praticada em hospitais, ambulatérios, unidades de
atencdo primaria a sadde, farmacias comunitarias, instituicoes de longa
permanéncia, domicilios de pacientes, assim como em consultorio

farmacéutico.

Para Bisson (2016) a farmacia clinica tem como uma de suas mais

importantes tarefas a de acompanhar todas as fases do seguimento
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farmacoterapéutico do paciente, como prevencao de doencas, a qual

comeca desde a primeira consulta farmacéutica. A atividade da farmacia
clinica é realizada no ambiente de um consultério farmacéutico, aonde se
realiza a consulta farmacéutica ao paciente, através de um atendimento
exclusivamente exercido por um farmacéutico, seguindo principios éticos e
profissionais pré-estabelecidos, visando a obtencdo de resultados
diretamente ligados a farmacoterapia e a promoc¢do do uso racional de

medicamentos.

Em 2013, o CFF apresentou a Resolucdao 585, que descreve a
regulamentacdo das atribuicdes clinicas do farmacéutico e a Resolugao
586, que apresenta a regulamentacao da prescricao farmacéutica e da outras
providéncias (CFF, 2013a; CFF, 2013b).

Nesse contexto, o farmacéutico contemporaneo
atua no cuidado direto ao paciente, promove 0
uso racional de medicamentos e de outras
tecnologias em saude, redefinindo sua pratica
a partir das necessidades dos pacientes,
familia, cuidadores e sociedade. Por fim, é
preciso reconhecer que a prdtica clinica do
farmacéutico em nosso pais avangou nas

ultimas décadas. Isso se deve ao esforco
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visiondario daqueles que criaram 0s primeiros

servicos de Farmdcia Clinica no Brasil, assim
como as acgoes lideradas por entidades
profissionais, instituicoes académicas,
organismos internacionais e iniciativas

governamentais. (CFF, 2013a, p. 1)

Em 2019, a Comissao Assessora de Farmacia Clinica em conjunto com o
Conselho Regional de Farmacia de Sao Paulo (CRF-SP, 2019),
desenvolveram uma cartilha aonde apresentaram as possibilidades de
atuacdo na area de Farmacia Clinica, permitindo ao farmacéutico o
exercicio, em um contexto de saude, no qual, a) relaciona o cuidado em
hospitais, clinicas e ambulatorios; b) farmacias com ou sem manipulacao;
c) assisténcia domiciliar; d) consultério farmacéutico; e) programas de

extensao e projetos de pesquisa.

Na visdao do CRF-SP (2019) a farmadcia clinica sdo atribuidas atividades
muito importantes ao cuidado do paciente. O farmacéutico clinico realizara
uma anamnese farmacéutica, aonde documentara, registrando no prontuario
do paciente, sendo este considerado um instrumento legal para a
verificacdo do cuidado prestado em toda e qualquer consulta farmacéutica
realizada, fazendo uso de métodos selecionados, com procedimentos

especificos. Competird, o respeito as particularidades de cada paciente
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como idade, altura, peso, sexo, historico de patologias, sinais e sintomas,

fazendo-se necessario um procedimento cuidadoso e documentado, com
métodos adequados, aonde se colete dados individuais, por meio de uma
entrevista farmacéutica, visando o conhecimento da histéria de saude, para
que se possa elaborar um perfil farmacoterapéutico, identificando suas
caracteristicas individuais relacionadas a saide. Na entrevista farmacéutica
devera também abordar a experiéncia do paciente para com a medicacdo
prescrita e a sua rotina, assim como analisando o grau de
comprometimento, assim cumprimento do regime posoldgico indicado.
Nesta entrevista revisao se realiza uma analise da farmacoterapia, sendo
uma atividade de vital necessidade, com uma cuidadosa e atenciosa revisao
de todos os medicamentos de todas as prescricoes dadas pelos profissionais
devidamente habilitados, em uso concomitante, seguindo este cuidado, o
farmacéutico realizara a conciliacdo de medicamentos tendo como objetivo
a prevencao de erros que possam ser advindos de possiveis discrepancias,
sejam elas de duplicidade ou omissoes de medicamentos, evitando assim
danos desnecessarios, desta forma o acompanhamento farmacoterapéutico
avaliando os resultados obtidos pela acdo dos medicamentos, sejam eles
associados ou ndo a outros medicamentos, e ou em conjunto a outras
medidas de saude. Nos cuidados ao paciente, ¢ imprescindivel a atividade
de andlise de exames laboratoriais e o monitoramento de farmacos,
esclarecendo que é indispensavel o conhecimento dos principais exames
laboratoriais, bioquimicos e microbioldgicos, uma vez que vem auxiliar os
cuidados, trazendo uma representacao numérica de funcdes organicas. O
conhecimento dos exames e o saber analisa-los, possibilita também, ao

farmacéutico clinico, o monitoramento sérico no sangue de farmacos,
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objetivando otimizar a farmacoterapia, e procedendo uma analise quanto a

manutencdo, pausa ou ajuste de dose de medicamento frente as
caracteristicas tinicas de cada paciente. E importante apresentar que as
classes que sdo consideradas de principais, que exigem monitoramento
sérico sao os antimicrobianos, anticonvulsionantes e imunossupressores.
Cabe ao farmacéutico o exercicio da solicitacdo de exames laboratoriais,
visando a monitorizacdo dos resultados quanto a farmacoterapia do
paciente, conforme preconiza o inciso XII do art. 7° da Resolugcdao CFF n°
585/2013. E de primordial importancia o farmacéutico desenvolver
atividades educativas visando a orientacdo ao paciente sobre o uso racional
dos medicamentos frente a prescricdio em uso, uma vez que a instrucao
devida, reduz as incidéncias de problemas relacionados ao uso de
medicamentos, desta forma contribuindo para a melhor adesdao ao
tratamento, assim como a eficacia terapéutica, promovendo uma seguranca

ao paciente

[...] verificagdo do estado clinico do paciente,
da efetividade e seguranca do tratamento, o
direcionamento de uma terapia ou O
monitoramento do paciente e o rastreamento
para identificacdo dos fatores de risco na

promocdo da saude e na prevencdo da
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doenca”. (Correr e Otuki, 2013, apud
Sarmento, 2020, p. 70)

O CFF (2013b) através da sua Resolucao 586/2013, define uma maior
responsabilidade no cuidado clinico dos pacientes, por parte dos
farmacéuticos, expandindo e intensificando os processos, propiciando
alterac0es nos marcos de regulacOes em varios paises. Baseado nestas
mudancas apresentadas, foi-se estabelecido, entre outras, a autorizacdao para
que diferentes profissionais possam selecionar, iniciar, adicionar,
substituir, ajustar, repetir ou interromper a terapia farmacolégica. Esta
atividade ao farmacéutico, permitird o acesso, aumentando o controle de
gastos, assim como reduzindo os custos com a provisao de farmacoterapia
racional, proporcionando a obtencdao de melhores resultados terapéuticos

nos cuidados aos pacientes.

Na visdao de Sarmento (2020), “o objetivo da prescricao farmacéutica é
aliviar os sintomas do paciente durante a evolucdo natural dos seus
sintomas de modo que nao haja comprometimento das atividades diarias do
paciente”. (CORRER e OTUKI, 2013 apud SARMENTO 2020, p. 71)

Conforme descreve Bisson (2016), a prescricdo é o “conjunto de acoes
documentadas relativas ao cuidado a saude, visando a promocao, protecao e

recuperacao da saude, e a prevencao de doencas”. Explica ainda que a

prescricdao farmacéutica é o
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Ato pelo qual o farmacéutico seleciona e
documenta terapias farmacologicas e ndo
farmacologicas, e outras intervencoes relativas
ao cuidado a saude do paciente, visando a
promocgdo, protecdo e recuperagdo da saude, e
a prevencdo de doencas e de outros problemas
de saude”. (BISSON, 2016, p. 13)

PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE

Em 2006, o Ministério da Saude através da Portaria 971/2006, incorporou a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PNPICS) ao Sistema Unico de Satde (SUS), objetivando contemplar
sistemas médicos complexos e recursos terapéuticos, envolvendo
abordagens que buscam a estimulacdo de mecanismos naturais de
prevencdo de agravos, através de uma visdao ampliada do processo satde-
doenca sempre considerando o conhecer e tratar o paciente de forma global,
assim como, objetivando a recuperacdo da saude e dispondo de tecnologias
consideradas tanto eficazes como seguras, dando énfase numa acolhedora
escuta ao paciente, pretendendo o desenvolvimento do vinculo terapéutico

e a integracdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade
(BRASIL, 2006).

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

14



REVISTA TOPICOS

A portaria ainda cita que no final da década de 1970, a OMS criou o

Programa de Medicina Tradicional (MT) e Medicina Complementar
Alternativa (MCA), com o objetivo de formular politicas na area, e desde
esta época, apresentou-se varios comunicados e resolucoes, expressando e
demonstrando o0 seu compromisso quanto ao incentivo aos Estados-
Membros frente a orientacdo de formularem e implementarem politicas
publicas para uso racional e integrado da MT/MCA nos sistemas nacionais
de atencdo a saude, de forma a se integralizar as técnicas da medicina
ocidental moderna, preconizando o desenvolvimento de politicas que
observem os requisitos de seguranca, eficacia, qualidade, uso racional e o
acesso, assim como estimulando o desenvolvimento de estudos cientificos

para melhor crescimento de sua seguranca, eficacia e qualidade.

Pereira (2019) descreve que é possivel afirmar que as Praticas Integrativas
e Complementares em Saude (PICS) podem vir a ser consideradas

estratégias de revitalizacdo do sistema de saude.

Em seu estudo, observaram a alta demanda
pelas PICS por parte dos usudrios e uma
aparente percepc¢do de seus beneficios. Sdo
relatados em demais estudos, impactos
positivos das prdticas integrativas e
complementares na saude dos pacientes, nas
dimensbes psicoldgica, fisica e emocional,
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onde as patologias compdéem um quadro

clinico complexo, com a sobreposicdo de
sintomas fisicos / orgdnicos e sintomas
psicologicos, que demandam uma abordagem
integral a saude dos individuos. (DACAL E
SILVA, 2018 apud PEREIRA, 2019, p. 16)

O SERVICO FARMACEUTICO E AS PICS

Para o CFF (2016), os servicos farmacéuticos compoem parte dos servicos
de saude, lidando diretamente com a prevencao, diagndstico e o tratamento
de patologias, assim como de outras condicoes em desequilibrio no estado
de saude-doenca, além da promocado, os cuidados e tratamentos na

manutencao e recuperacao da saide, conforme Figura 1.

No rol de possibilidades de servi¢os que o
farmacéutico pode prover aos pacientes, a
familia e a comunidade, encontram-se também
as praticas em estética, bem como as
integrativas e complementares em saude, que

sdo reconhecidas pela Politica Nacional de
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Praticas Integrativas e Complementares no
SUS - PNPIC (BRASIL, 2006a, 2006b apud
CFE, 2016, p. 61).

FIGURA 1 — Relacao entre os constructos servico, servicos de saude e
servicos farmacéuticos diretamente destinados ao paciente, a familia e a

comunidade

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

17



REVISTA TOPICOS

SERVICO | Conjunto de atividades organizadas em um processo de trabalho

SERVICOS DE SAUDE

Lidam com o diagnostico e o tratamento de doencas
ou com a promocdo, manutencao e recuperacdo da salde

SERVICOS SERVICOS
FARMACEUTICOS DE OUTROS
DIRETAMENTE PROFISSIONAIS
DESTINADOS

AD PACIENTE,

A FAMILIA

EACOMUNIDADE

> FARMACIA cLinicAa/
CUIDADO FARMACEUTICO

> PRATICAS INTEGRATIVAS
E COMPLEMENTARES

> PRATICAS EM ESTETICA

Fonte: CFE 2016, p. 50
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As PICS apresentam areas de atuacdao com énfase na atengao basica, aonde

aplicam-se abordagens ampliadas junto ao paciente, atentando-se ao
processo saude-doenca, assim como uma visdao da promocdo global da
prevencdo de agravos e recuperacdo da saude, proporcionando cuidados
continuados, humanizados e integrais, além da amplificacdo da atuacdo do
farmacéutico dentro dos diferentes sistemas de saide, o que vem resultando
em melhorias dos indicadores de sadde, assim como, avancos da
morbimortalidade através da farmacoterapia. (BRASIL, 2015; CFF, [s. d],
2016)

Branddo (2006), escreveu na Revista Pharmacia Brasileira que a atuagao
dos farmaceéuticos nas praticas integrativas é assegurada por norma
ministerial, devendo-se ao CFF e as entidades profissionais dos
trabalhadores em saude, tendo sido uma conquista a regulamentacao e ao

exercicio profissional neste segmento.

O uso de plantas medicinais, fitoterapia,
homeopatia, acupuntura, termalismo (uso de
aguas minerais para tratamento de saude) e de
outras praticas terapéuticas alternativas estd

autorizado nas unidades no Sistema Unico de
Saude (SUS). (BRAND[\O, 2006, p. 45)
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CFF (2016) apresenta que os servicos farmacéuticos na farmacia clinica

contemplam as praticas como acupuntura, antroposofia, fitoterapia e
homeopatia, e cada qual adotam filosofias e modelos de pratica

particulares.

[...] instituimos programas de grande
repercussdo focalizados na Homeopatia e na
Fitoterapia. Sdo parte da politica do Orgédo
para a capacitacdo profissional e a um so
tempo, traduzem o esforco do CFF, com vistas
a fortalecer a PNPIC (Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares),
promover a saude da populagdo, reduzir gastos
publicos e gerar tecnologias e uma opinido
positiva sobre estas terapias. (SANTOS, 2011,

[s.p.])

A Acupuntura, conforme CFF (2009), propOe-se a uma pratica terapéutica
em que se compromete a manter a saide do paciente e ou a tratar seus
disturbios, de forma integral como ser humano, em seus aspectos fisico,

mental e energético, com embasamento na Medicina Tradicional Chinesa
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(MTC), utilizando métodos de avaliacao teorico tradicional com uma visao

holistica, sempre buscando um entendimento integral dos sinais e sintomas.
A acupuntura apresentou-se eficaz de forma comprovada através de
inumeros trabalhos cientificos, localizados nas bases de dados cientificas,
tendo sido publicados e indexados nestas bases, com referéncia a diversos
quadros nosolégicost®!. A pratica farmacéutica em acupuntura se da
mediante o uso da insercao de agulhas, através da estimulacdao de pontos

que se baseiam nos principios milenares da MTC.

O termo antroposofia, tem sua origem no grego e significa conhecimento
do ser humano. Segundo Pereira (2019), a Medicina Antroposofica (MA),
introduziu-se no Brasil na década de 1960, apresentando uma abordagem
terapéutica complementar, com um modelo de atencdo ao paciente que se
organiza de forma interdisciplinar, na busca da integralidade do cuidado
em saude. O CFF (2007) considera que a farmacia antroposéfica é uma
ciéncia farmacéutica advinda da unido do entendimento da farmacéutica
convencional e da antroposofia, tendo como base a definicdo de que as
enfermidades do homem encontram processos similares na natureza, com a
funcdo de transformar em medicamentos as substancias, originadas na
natureza, através da pesquisa, do desenvolvimento e producao, incluindo

controle e garantia de qualidade.

Santos (2019) relata que a Fitoterapia é uma fonte inovadora em satde
inesgotavel, de recurso de ambito em atencdo basica, considerado como
uma atividade de ordem terapéutica eficaz, com longo alcance social,

apresentando a capacidade de promover a reducdao dos custos de

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

21



REVISTA TOPICOS

medicamentos para as Prefeituras, vindo a representar uma valiosa

estratégia na melhoria da atencdo a saude da populagao e inclusdo social.

Pereira (2019) apresenta a fitoterapia como uma terapéutica que constituiu
as bases para tratamentos de diferentes doencas, ao longo dos séculos,
fazendo o uso de plantas medicinais em suas diferentes formas
farmacéuticas, de origem vegetal, sem a utilizacdao de substancias ativas

isoladas.

O CFF (2007) através de sua Resolucao 459/2007 afirma que

Sdo atribuicoes privativas do farmaceéutico no
ambito do servico de fitoterapia, a supervisao
da aquisicdo, manipulacdo, dispensacdo e
atencdo farmacéutica na perspectiva da
promoc¢do do acesso a plantas medicinais e
fitoterapicos com qualidade, seguranca e
eficacia. (CFF, 2007, p. 4).

Na visdo de Pereira (2019) a Homeopatia é considerada um sistema médico
complexo de carater integral, o qual se baseia na lei dos semelhantes e em

um principio aonde o equilibrio fisioloégico é regido de forma integra e
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dinamica, a partir da compreensao e tratamentos baseados em uma visao

global do paciente. Relata que o médico Samuel Hahnemann (1755-1843),
considerado o pai da Homeopatia, a desenvolveu no século XVIII, como
resultado de muitos estudos e analises a partir de observacoes clinicas e em
experimentos que realizou em si proprio, em sua esposa e pacientes.
“Hahnemann sistematizou os principios filosoficos e doutrinarios da
homeopatia em suas obras Organon da Arte de Curar e Doencas Cronicas”.
(PEREIRA, 2019, p. 19)

O CFF (2016) em sua Resolucdao 635, apresenta as atribuicoes do
farmacéutico homeopata e dispoe os deveres de respeitar as especificidades
da ciéncia homeopatica; assessorar e assumir responsabilidade técnica
relacionada com a homeopatia, seja na industria farmacéutica e na
farmacia, no setor publico e mesmo no privado; manipular e dispensar
medicamentos homeopaticos, além de prestar demais servicos
farmacéuticos no ambito da farmacia com manipulacdo, os quais devem
sempre visar a prmocao, protecao e recuperacao da saude, assim como a

prevencao de doencas e de outros problemas de saude do paciente.
CONSIDERACOES FINAIS

A Farmacia Clinica, dentre as diversas areas de atuacdo do farmacéutico,
apresenta grande importancia em funcdo de promover meios terapéuticos
integralizados, seguros e eficazes na promocao, protecdao e recuperacao da
saide do paciente, em um ambiente de consultério clinico. Tamanha é a sua

importancia, que o CFF em 2013, criou resolucdao propria, a saber, a
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Resolucao 585, que descreve a regulamentagao das atribuicoes clinicas do

farmacéutico.

Considerando as recomenda¢oes da OMS, desde o final da década de 1970,
quanto aos incentivos a MT e MCA, o Ministério da Saude, em 2006,
incorporou a PNPICS ao SUS, e em 2016 o CFF integrou nos servicos
farmacéuticos da farmacia clinica as PICS que contemplam as praticas
como acupuntura, antroposofia, fitoterapia e homeopatia, e cada qual

adotam filosofias e modelos de pratica particulares.

O resultado desta incorporacdo apresentou beneficios aos recursos
terapéuticos em cuidados diretos ao paciente, uma vez que busca na pratica
da Farmacia Clinica a associacao da medicina convencional junto as PICS,
um tratamento de forma global, considerando os sintomas nas dimensoes
psicoldgicas, fisicas e emocionais do processo satde-doenca, objetivando a
recuperacao da saude e dispondo de tecnologias consideradas tanto eficazes
como seguras, dando énfase numa acolhedora escuta ao paciente,
pretendendo o desenvolvimento do vinculo terapéutico e a integracao do
ser humano com o meio ambiente e a sociedade. Ressalta-se ainda a alta
procura pelas PICS nos consultérios farmacéuticos, uma vez que o paciente
¢ atendido e acompanhado de forma individualizada buscando a
estimulacdo de mecanismos naturais de prevencao de agravos, respeitando
resolucoes, protocolos e principios éticos, assim como a orientacao
educativa direta a respeito da eficiente prevencdo e manutencao da
qualidade de vida, através da utilizacdo de técnicas, terapias e

medicamentos naturais.
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Neste sentido, o presente artigo, através de uma pesquisa bibliografica,

procurou conhecer as bases de sustentacao da Farmacia Clinica e das PICS
e sua importancia na atuacao do farmacéutico, considerando que ao
farmacéutico é dado a responsabilidade, através da profissdo, o zelar por
uma pratica ética, o desempenhar com honra e dignidade, mantendo o

prestigio elevado que lhe é requerido.
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3 Relativo a nosologia, que compreende a classificacdo cientifica de

doencas, categorizando doengas com o uso de uma variedade de critérios

para que eles possam ser mais facilmente compreendidos.
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