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RESUMO

Aedes aegypti é o mosquito transmissor da Dengue e também da Febre
Amarela. E um inseto cosmopolita, encontrado principalmente em paises
de clima tropical. O mosquito macho alimenta-se exclusivamente de frutas.
A fémea, no entanto, necessita de sangue para o amadurecimento dos ovos
que sdao em superficies de agua, local que lhes oferece melhores condigoes
de sobrevivéncia. Geralmente os sintomas da Dengue Classica sdo febre
alta, dores de cabeca, nas costas e na regido atras dos olhos, porém quando
o ser humano é infectado pela segunda vez pelo Aedes aegypti, a chamada
Dengue Hemorragica, apresenta sintomas como hemorragia em varios
orgaos e choque circulatorio podendo levar o paciente ao obito. O presente

projeto visa promover a conscientizacdo no que diz respeito a educacado
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ambiental e educacao sanitaria da populacao fazendo assim com que ocorra

a diminuicdo dos casos de Dengue no municipio do Rio de Janeiro. Além
disso, visa correlacionar dados climaticos entre os anos de 2010 e 2016
com a quantidade de casos da doenca na cidade do Rio de Janeiro. Em
virtude da grande quantidade de lixo produzido pela populacdo e pela falta
de educacdo cultivada através dos anos, as pessoas depositam seu lixo
doméstico em qualquer lugar, seja ele em terrenos baldios, areas
descampadas ou até mesmo em rios e lagoas. Estas pessoas ndo estdo
conscientes do risco de doencas que correm, como por exemplo, a
leptospirose e principalmente a dengue, doenca mais comum que acomete 0
municipio do Rio de Janeiro. O presente estudo mostra uma correlagcao
existente entre altas precipitacOes e temperatura com o aumento dos casos
da dengue.

Palavras-chave: dengue, educacao ambiental, educacdo sanitaria

ABSTRACT

Aedes aegypti is a mosquito that transmits Dengue and also Yellow Fever. It
is a cosmopolitan insect, found mainly in tropical climate countries. The
male mosquito feeds exclusively on fruits. The female, however, needs
blood for the maturing of eggs that are on water surfaces, a place that
provides them with better survival conditions. Generally the symptoms of
classical dengue fever are high fever, headaches, back and eyes behind the
eyes, but when the human being is infected for the second time by Aedes
aegypti, the so-called Hemorrhagic Dengue, has symptoms such as
hemorrhage in several organs and circulatory shock can lead the patient to

death. This project aims to promote awareness regarding environmental

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

2



REVISTA TOPICOS

education and health education of the population, thus causing the decrease

of Dengue cases in the city of Rio de Janeiro. In addition, it aims to
correlate climatic data between the years 2010 and 2016 with the number of
cases of the disease in the city of Rio de Janeiro. Because of the large
amount of garbage produced by the population and the lack of education
that has been cultivated over the years, people deposit their household trash
anywhere, whether it be in vacant lots, open areas or even in rivers and
ponds. These people are not aware of the risk of diseases such as
leptospirosis and especially dengue, a most common disease that affects
the Rio de Janeiro. The present project shows a correlation between high
rainfall and temperature with the increase in dengue cases.

Keywords: Dengue, environmental education, health education

1.0 Introducao
1.1 Historico da Educacao Ambiental

Segundo BARRETO (2007), desde 1960 o mundo tem testemunhado um
significativo desenvolvimento no campo da educacdo ambiental, que visa
contribuir para a resolucao dos problemas ambientais que se tornam cada

vez mais evidentes.

LEONARDI (1997) afirma que nos anos 60, diversos grupos, entidades e
algumas politicas governamentais comecaram a preocupar-se com a
educacdao ambiental. Em 1968, na Gra-Bretanha, surgiu o Conselho para

educacdo ambiental e, na Franca e nos paises nordicos, no mesmo ano,
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foram aprovadas intervencdes na politica educacional, como normas,

deliberacoes e recomendacOes que introduziram a educacdao ambiental no

curriculo escolar.

No ano de 1972, em Estocolmo, ocorreu a Conferéncia das Nacoes Unidas
(ONU) sobre o Ambiente Humano, na qual foram produzidos trés
documentos. A Declaracdo sobre o Ambiente Humano, que abordou a
importancia da ciéncia, da tecnologia, da educacdo e da pesquisa, no
sentido de promoverem a preservacao ambiental, ofereceu orientacdes aos
governantes de como agir de maneira ecologicamente correta para com o
meio ambiente. O Plano de Acao Mundial, que ressaltou a importancia de
um Programa Internacional de Educacao Ambiental, forneceu as bases para
a constituicdo de uma Agenda Global de Acdao Ambiental, o terceiro
documento produzido na ocasido. Os trés documentos tinham como eixo
comum a incompatibilidade da proposta de desenvolvimento, ja que a da
tendéncia dominante era com o modelo capitalista vigente (CARVALHO,
2002).

O Programa das Nacoes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA), criado
em 1973, reforcou a necessidade da educacao e da formacdao ambiental em
todas as atividades exercidas pelos organismos internacionais. A educacdo
ambiental adquiriu relevancia e vigéncia internacionais, tendo como
méritos fundamentais o inicio da discussao do conceito de meio ambiente
e, também, a necessidade de se estabelecer enfoques institucionais
interdisciplinares para sua abordagem. Assim, em 1974, esses elementos

comuns foram resumidos nos “Principios de Educacdo Ambiental”
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estabelecidos pelo Seminario sobre Educacao Ambiental, realizado em

Jammi pela Comissao Nacional Finlandesa para a UNESCO, como
apresentado a seguir (SGUAREZZI, 1997):

e A educacao ambiental é o componente de todo pensamento e de toda
atividade da cultura, no mais amplo sentido da palavra; seu
fundamento é a estratégia de sobrevivéncia da humanidade e de outras

formas da natureza;

e A estratégia de sobrevivéncia é um enfoque geral que requer
conhecimentos das ciéncias naturais, tecnologia, histéria e sociologia;
assim como 0s meios intelectuais para analisar e sintetizar esses

conhecimentos a fim de criar modos de atuacao;

e Além da estratégia de sobrevivéncia, devem ser considerados aspectos
como a qualidade de vida, as metas fixadas a este respeito e os meios

com que conta a humanidade para alcanga-las;

e A educacdo ambiental espera levar em consideracao os principios da
ecologia no planejamento social, em diferentes atividades e na

economia, nos planos nacionais e internacionais.

Em Belgrado, no ano de 1975, no Encontro Internacional sobre educacao
ambiental promovido pela Organizacdao das Nacoes Unidas para Educacao,
Ciencia e Cultura (UNESCO) foi elaborada a Carta de Belgrado que
preconizava a adocdo de uma nova ética global e a necessidade da

utilizacdao de forma equilibrada dos recursos mundiais, proporcionando
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uma melhor qualidade de vida. Além da Carta de Belgrado foi criado o

Programa Internacional de Educacdao Ambiental (PIEA), ressaltando que a
esta pratica educativa deveria ser continua e multidisciplinar, voltada para
os interesses nacionais, sem deixar de considerar as especificidades
regionais (DIAS, 2010).

Reunides foram realizadas em diversas cidades do mundo, inclusive em
Sao Paulo, para discutir os problemas ambientais e as possiveis solucoes.
As conclusoes foram publicadas em um livro “O Nosso Futuro Comum”,
conhecido também como Relatério Brundtland de 1987, o qual forneceu
subsidios tematicos para a reunido internacional realizada posteriormente,
a Rio-92, ou como ficou conhecida no Brasil, a ECO-92 (REIGOTA, 2001).

O Relatorio Brundtland propde o conceito de desenvolvimento sustentavel,
definido como aquele que deve atender as necessidades e aspiracoes do
presente, sem comprometer a possibilidade de atendé-las no futuro.
Defende a superacdo da pobreza e o respeito aos limites ecolégicos
associados ao crescimento economico como condi¢Oes para se alcancar a

sustentabilidade.

A Conferéncia das Nacoes Unidas sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento (CNUMAD) a ECO-92, representou um momento
estratégico de rearticulacao de regras, através de documentos elaborados
para orientar o mundo, na adocao de um novo modelo de apropriacdo e

gestdo dos recursos naturais nas proximas décadas (CARVALHO, 2002).

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

6



REVISTA TOPICOS

Essa conferéncia trouxe importantes conquistas e avangos como a

consolidacdo da ideia do desenvolvimento sustentavel em larga escala,
ficando comprovado na Declaracdo do Rio sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento, também chamada de Carta da Terra; na Convencao sobre
a Conservacao da Biodiversidade, a qual foi assinada por todos os paises
presentes, exceto os Estados Unidos e a Australia; e, a Agenda 21. Nesse
evento, buscou-se examinar estratégias de desenvolvimento sustentavel
através de uma série de acordos e compromissos com diferentes governos
do mundo (GUIMARAES, 2004).

A Agenda 21 é o mais extenso e detalhado tratado que a comunidade
internacional acordou para fazer face ao dilema entre o ser humano e a
natureza, assim como para enfrentar o paradoxo entre evolucao tecnolégica
e a crescente miséria social. Esse documento orienta as nacoes para um
novo padrdao de desenvolvimento para o século XXI, cujo alicerce € a
sinergia da sustentabilidade ambiental, social e economica (Figura 1)
(AGENDA 21, 1996).
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Figura 1 — Tripé da Sustentabilidade
Fonte: http://sustentarte.org.br

Na Africa do Sul, em agosto de 2002, ocorreu a Cipula Mundial sobre
Desenvolvimento Sustentavel, a Rio+10. Um dos objetivos desse evento era
verificar os avancos nas metas e nos acordos determinados na Rio-92,
tendo como referéncia a Agenda 21. No entanto, segundo (CAMARGO,
2003), observou-se que ainda prevaleceram os interesses comerciais e
economicos sobre os direitos humanos e a preservacdo ambiental.
(TOZONI-REIS 2004) afirma que neste evento fez-se um balango dos dez
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anos da Agenda 21, constatando-se a permanéncia da insustentabilidade do

modelo econdmico em curso.

No Brasil, em abril de 2006, ocorreu o V Congresso Ibero-Americano de
Educacdo Ambiental, possuindo como aspecto relevante, segundo PADUA
(2006), o movimento de revisao do Tratado de Educacao Ambiental para
Sociedades Sustentaveis e Responsabilidade Global, lancado na Rio-92.
Foram apresentados os principios do documento original e sugerida a
criacdo de um Conselho Internacional para se avaliar o que necessita ser

atualizado.

O percurso historico da educacao ambiental evidencia que a transformacao
se encontra em curso e para mudar € necessario 0 CoOmpromisso com o meio

ambiente e vontade de querer fazer.
1.2 Historico da Educacao Sanitaria

Segundo MARCONDES (1964), em substituicio a palavra “higiene”,
surgiu nos Estados Unidos da América (EUA), em 1919, a expressao health

education (“educacao sanitaria”).

No periodo de 1916 a 1942, a Fundacdao Rockfeller, instituicdo
estadunidense, visando o controle das doencas tropicais com métodos de
tratamento de baixo custo, atuou no Brasil e especialmente em alguns dos
principais estados brasileiros. Um dos objetivos era o servico de educacao
sanitaria, que mostrava a populacdao os beneficios das acoes de saude e a

necessidade de observar as regras de higiene. Para os sanitaristas da época,
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nada mais eficaz do que a propaganda e a educacdo higiénica como acao

profilatica contra uma doenca transmissivel (OLIVEIRA, 2006).

Em 1924, no municipio de Sdao Gongalo, no estado do Rio de Janeiro,
Carlos Sa e César Leal Ferreira criaram o primeiro Pelotdao de Saude em
uma escola estadual. A educacdo deveria anular toda e qualquer oposicao

aos preceitos sanitaristas (LEVY et al., 1996).

As ideias da educacdo sanitdria trazidas dos Estados Unidos da América
para Sdo Paulo, a partir de 1920, pelos professores Dr. Geraldo Horacio de
Paula Souza e Dr. Francisco Borges Vieira, resultaram na reducdao do poder
de policia na saude e na reforma dos servicos de saude publica de Sao
Paulo (PELICIONI e PELICIONI, 2007).

Dr. Geraldo Horacio de Paula Souza, entdao Diretor-Geral do Servico
Sanitario, criou, em 1925, a Inspetoria de Educacado Sanitaria e os Centros
de Sadde do Estado de Sdo Paulo, com a finalidade de promover uma
consciéncia sanitaria adquirida por meio da transmissao de conhecimentos
sobre higiene e a cooperacdo em campanhas profilaticas (MARCONDES,
1964).

O Centro de Saude seria uma aparelhagem, na qual o individuo
sanitariamente ignorante e, por isso, potencialmente doente, entraria e
apareceria saudavel do outro lado (COSTA, 1999).

A Fundacdo do Ministério da Educacdo e Saude, na década seguinte,

reunindo estas duas fungoes paralelas, tinha condi¢des de proporcionar aos
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administradores as oportunidades de conjuga-las e, consequentemente,

prover um campo educacional extraordinario para o propdsito de tornar a
vida saudavel (LEVY et al., 1996; TOZZONI, 2004).

Com o inicio do Estado Novo (1937), periodo de ditadura instaurado pelo
governo de Getulio Vargas, foram extintos os Centros de Saude e criados os
Institutos de Aposentadorias e Pensdes para atender aos trabalhadores do
setor produtivo (MARCONDES, 1964).

Para LEVY et al. (1996), a primeira grande transformacao de mentalidade
nas atividades da educacdo sanitaria ocorreu em 1942, com a criacdo do
Servico Especial de Satude Publica (SESP). Desde seu comeco, o SESP
reconheceu a educagdo sanitaria como atividade basica de seus planos de
trabalho, atribuindo aos diversos profissionais, técnicos e auxiliares de
saide, a responsabilidade das tarefas educativas, junto a grupos de
gestantes, maes, adolescentes e a comunidade em geral. Foi o SESP que
comecou a preparar as professoras da rede publica de ensino como agentes

educacionais de saude.

De 1945 em diante, com a criacdo da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), surgiram novas discussoes sobre o processo saude doenca,
destacando-se o conceito de saude como o estado de mais completo bem-
estar e nao simplesmente auséncia de doenca. Embora o conceito de bem-
estar fosse bastante amplo e pouco definido, constituiu-se em um avango
para o processo de transformacdo da educacdo sanitaria (PELICIONI e
PELICIONI, 2007).
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A separacdo do Ministério da Educacdao e Saide em duas instituigoes

autonomas poderia ter propiciado o fortalecimento da area de Educacado
Sanitaria, mas isto s6 ocorreu alguns anos depois, primeiro com Ruth
Marcondes e posteriormente com Brito Bastos, quando aconteceu uma
grande transformacdo, com a reformulacdo da estrutura do Servico
Nacional de Educacao Sanitaria e a integracao das atividades de educagao
no planejamento das acdes dos demais 6rgaos do Ministério da Saude
(LEVY et al., 1996).

Na década de 1990 teve inicio a implementacao da estratégia do Programa
Saude da Familia que, no contexto da politica de sadde brasileira, deve
contribuir para a construcdo e consolidacio do SUS (MINISTERIO DA
SAUDE, 1997). Dentre os diversos espacos dos servicos de satide, destaca-
se o0os de atencdo basica como um contexto privilegiado para
desenvolvimento de praticas educativas em saude. Isso devido a
particularidade destes servicos, caracterizados pela maior proximidade com
a populacdo e a énfase nas acOes preventivas e promocionais.
(VASCONCELOS, 2001). Dentre as funcées de um médico de atencao
basica, destacam-se: prestar atencao preventiva, curativa e reabilitadora,
ser comunicador e educador em saide (BRANDAO, 2001; L’ABBATE,
1994; ALBUQUERQUE, 2004).

Segundo STOTZ (2005), entre aqueles que vem de praticas tradicionais de
trabalho, a entrada no Programa Saide da Familia evidencia alguns
problemas relacionadas a formacdo: competéncias construidas com base

em curriculos inadequados e acriticos, despreparo dos profissionais para o
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enfrentamento compartilhado dos problemas na comunidade, dificuldade

em estabelecer didlogos e parcerias, ignorancia da importancia dos
referenciais tedricos e metodologicos para o estabelecimento de processos

pedagogicos de fato efetivos.

Na critica a propria formacao, verifica-se a nao valorizacdo de praticas
educativas como possibilidade de instaurar novas relacoes e processos no
ambito da satide. E comum entre os profissionais de satide a cultura de que
ndo é preciso “aprender” a fazer educacdo em saude, como se o saber
clinico e a capacidade de falar de forma coloquial fossem suficientes para a
implementagdo dessa pratica (ALBUQUERQUE, 2004) a reflexdo

metodologica é tratada como algo desnecessario.

Segundo VALLA (1999), com esse raciocinio, é frequente encontrarmos
atividades baseadas nas “palestras” prescritivas de habitos e condutas,
tratando a populacdo usuaria de forma passiva, transmitindo conhecimentos
técnicos sobre as doencas e como cuidar da saude, sem levar em conta o
saber popular e as condicOes de vida dessas populacoes. Muitas vezes, a
culpabilizacdo do proprio paciente por sua doenca predomina na fala do
profissional de satde, mesmo que este conscientemente até saiba dos

determinantes sociais da doenca e da saude.

Embora representem concepcOes totalmente diferentes, a educacdo
sanitaria e a educacao em sadde continuam a existir até os dias de hoje nas
acOes desenvolvidas por profissionais com variadas formacoes. Atividades
educativas ainda tem carater higienista, imperativo e de transmissao linear

de conhecimentos, em um retorno historico as raizes da educacao em saude
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e raramente com objetivos de autonomia e cidadania (VALLA, 1999;
VASCONCELQOS, 2001; ALVES, 2005; (PELICIONI e PELICIONI, 2007).

1.3 O que é a Dengue — Vetor

Dengue € hoje a principal doenca re-emergente no mundo. As dificuldades
de combater o mosquito Aedes aegypti, em grandes e médias cidades, sdao
muitas. Ha facilidades para sua proliferacdo e limitacOes para reduzir seus
indices de infestacdo, geradas pela complexidade da vida urbana atual.
Conhecendo bem o vetor, é possivel prevenir epidemias de grandes
dimensdes por meio do aprimoramento da vigilancia epidemiolégica, e é
possivel e factivel reduzir a letalidade da doenca. A elaboracdo e execucao
de planos estratégicos de organizacao da assisténcia aos casos suspeitos de
dengue tém mostrado, tanto em outros paises, como em algumas cidades
brasileiras, ser um instrumento muito util na reducdao da letalidade.
(TAUIL, 2001).

O virus da dengue pertencente ao género flavivirus, familia Flaviviridae,
apresenta quatro sorotipos (1, 2, 3, 4). Fatores como a urbanizacao
acelerada, facilidades de transporte entre regioes e faléncia dos programas
de controle do A. aegypti favorecem o aumento da transmissdao da dengue.
(SCHATZMAYR, 2000; TAUIL 2001, 2002).

A proliferacdo do mosquito é feita pela postura de ovos pela fémea em
colecOes de agua parada onde posteriormente eles eclodem originando as
larvas. O tempo decorrido entre a eclosao do ovo e o mosquito adulto é

cerca de 10 dias, sendo influenciado por fatores como a temperatura, que
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acelera esse processo. O ovo do mosquito sobrevive por até um ano fora da

agua, aguardando condi¢des ambientais favoraveis para se desenvolver
(FIOCRUZ, 2008).

A Figura 2 representa o ciclo de vida completo do mosquito A. aegypti

Aedes aegypti

Um ovo leva cerca de 7 a 10 dias para se desenvolver e se tornar
um mosquito adulto.

As fémeas do mosquito
depositam ovos em recipientes
que contém dgua

As pupas vivem na agua. Elas
se desenvolvem e viram
mosquitos adultos que
voam em 2 ou 3 dias.

-
LA
ST

Pupa Ovos

As larvas vivem na agua.
Elas se desenvolvem & viram ;
Larva

pupas em apenas 5 dias.
Figura 2: Ciclo de vida do Aedes Aegypti

s ovos sao incubados
de poucos dias a mesas
quando cobertos por agua.

Fonte: Centro Nacional de Doencas Infecciosas Emergentes e Zoonéticas
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1.4 Sintomas

A infeccdo possui um espectro que varia desde a forma assintomatica até

quadros de hemorragia e choque, podendo evoluir, inclusive para o éxito

letal. A dengue é uma doenca febril aguda, com duracdo de 5 a 7 dias. A

dengue classica apresenta quadro clinico muito variavel, geralmente com

febre alta (39° a 40°) de inicio abrupto, seguida de cefaleia, mialgia,

prostracdo, artralgia, anorexia,

astenia, dor retro-orbitaria, nauseas,

vomitos e exantema. Associada a sindrome febril, em alguns casos pode

ocorrer hepatomegalia dolorosa e, principalmente, nas criangas, dor

abdominal generalizada. Os adultos podem apresentar manifestagoes

hemorragicas, como petéquias, epistaxe, gengivorragia, sangramento

gastrintestinal, hemattria e metrorragia. Com o desaparecimento da febre,

ha regressdao dos sinais e sintomas, podendo ainda persistir a fadiga.
(HARRIS, 2000; FIGUEIREDO, 2002; GUZMAN,  2002).

Dengue

Febre alta (39° a 40°)
Cefaleia

Mialgia

Dor retro orbitaria
Nauseas

VVémitos

Exantema

Dengue Hemorragica

Febre alta

Fendmenos hemorragicos (petequeias,
facilidade na formacdo de hematomas e
hemorragia nos locais de venopuncao.
Epistaxe e gengivorragia ndo sdo comuns
e a hemorragia gastrintestinal pode ser
observada nos casos graves.)
Hepatomegalia

Insuficiéncia circulatéria

Tabela 1: Sinais e sintomas da dengue e dengue hemorragica
Fonte: SINGHI et al., 2007

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

16



REVISTA TOPICOS

Por outro lado, os sintomas iniciais da dengue hemorragico, apesar de

semelhantes aos da dengue classico (Tabela 1), podem evoluir rapidamente
para manifestacoes hemorragicas e choque. Os casos tipicos da dengue
hemorragico sdo caracterizados por febre alta, fendbmenos hemorragicos,
hepatomegalia e insuficiéncia circulatéria. Nos casos graves, o choque
ocorre entre o 3° e 7° dia de doenca, geralmente precedido por dores
abdominais. Sua duracdo é curta, podendo levar ao 6bito em 12 a 24 horas
ou a recuperacao rapida apos terapia apropriada. Um achado laboratorial
importante da dengue hemorragico €é a trombocitopenia com
hemoconcentracao concomitante. A gravidade da dengue hemorragico esta
relacionada a efusdao do plasma, caracterizada por valores crescentes do
hematdcrito. (FIGUEIREDO, 2002; GUZMAN, 2002; HARRIS, 2000)

1.5 Prevencao/Profilaxia

A melhor forma de se evitar a dengue é combater os focos de acimulo de
agua, locais propicios para a criacdao do mosquito transmissor da doenca
(Figura 3). Para isso, € importante nao acumular agua em latas,
embalagens, copos plasticos, tampinhas de refrigerantes, pneus velhos,
vasinhos de plantas, jarros de flores, garrafas, caixas d’agua, latOes,

cisternas, sacos plasticos e lixeiras, entre outros.

A coleta de lixo tem que ser eficiente, evitando assim os possiveis
criadouros da dengue em terrenos baldios. Um eficiente servico de agua
também podera evitar o armazenamento de dgua pelas pessoas, pois a falta
de agua em alguns setores obriga as pessoas a armazenar agua em

recipientes que poderao se tornar ambientes favoraveis ao mosquito Aedes
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aegypti. A inspecao domiciliar € importante para controle do vetor, sendo

que os profissionais podem ensinar aos moradores meios de evitar a
proliferacao do mosquito dentro das residéncias, além de determinar se esta
havendo reproducao dos mosquitos. O poder publico deve preparar planos
de acdo emergenciais, caso acontecam surtos e epidemias da doencga, além
de realizar campanhas escolares, campanhas de limpeza entre outras acoes
que objetivam a obtencdo de resultados eficaz no controle do vetor
(BRASIL, 2006).
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o o che planta. leve: o vaso principalmente guarde-o s dgus em local lieira bem fechada
posr denirn com eSCova, Sgua cobers & sbvigados da duva Méo jogue kxo em
& sabdo pelo mencs uma vez terrenos baldios.
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Figura 3 — Maneiras para combater os mosquitos e os focos de larvas

Fonte: dengue.org.br
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1.5.1 Vacina

A vacina contra a dengue ja possui registro concedido pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). A Dengvaxia® - vacina dengue
1, 2, 3 e 4 (recombinante, atenuada) foi registrada como produto biolégico
novo, de acordo com a Resolucdo - RDC n° 55, de 16 de dezembro de 2010.
O registro permite que a vacina seja utilizada no combate a dengue. Porém,
vale destacar que a vacina nao protege contra os virus Chikungunya e Zika
(BRASIL, 2016).

Mesmo com a vacina, a melhor forma de prevencdo da doenca continua
sendo pelo controle do seu vetor. Para isso, é fundamental o esclarecimento
da sociedade para que ela atue juntamente aos orgaos publicos, ja que o
principal local onde sao encontrados os mosquitos da dengue sao dentro

dos domicilios.
1.6 Tratamento

O tratamento inclui ingestdao de liquidos e analgésicos. Os casos graves
exigem cuidados hospitalares. Alguns cuidados precisam ser tomados
quando da utilizacdao de antitérmicos. Alguns medicamentos para dor e
febre, como aqueles que contém acido acetil-salicilico (AAS, Aspirina,
Melhoral e outros) e dipirona (Novalgina, Dorflex entre outros), podem
favorecer o aparecimento de manifestacoes hemorragicas e erupgoes
cutaneas. Os anti-inflamatérios (Voltaren, Cataflan, Profenid e outros)

também ndo devem ser utilizados como antitérmicos, pelo risco de efeitos
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colaterais como hemorragia digestiva e reacoes alérgicas (MARTINS e
CASTINEIRAS, 2002).

Os medicamentos adequados sdao aqueles que contém paracetamol (Dorico,
Tylenol, etc), e as doses administradas ndo devem ultrapassar 90 mg/kg ao
dia, uma vez que o excesso do medicamento pode causar lesdes hepaticas
(FUNASA, 1998).

2.0 Objetivos
2.1 Objetivo geral

Este projeto visa promover a conscientizacdo no que diz respeito a
educacdao ambiental e educacdo sanitaria da populacdo fazendo assim com
que ocorra a diminuicdo dos casos de Dengue no municipio do Rio de
Janeiro. Além disso, visa correlacionar os dados pluviomeétricos entre os
anos de 2010 e 2016 com a quantidade de casos da doenca na cidade do Rio

de Janeiro.
2.2 Objetivos Especificos
Os objetivos especificos deste projeto sao:

1. Reconhecer os principais erros da sociedade mediante as formas de

combate;

2. Correlacdo de dados de casos da Dengue no municipio do Rio de

Janeiro com a pluviometria;
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3. Oferecer solucdes que possam minimizar os casos de dengue.

3.0 Metodologia
3.1 Area de estudo

O municipio do Rio de Janeiro possui uma populacdo estimada de
16.635.996 habitantes (IBGE, 2016). Constitui-se em um importante polo
turistico, além de politico e econdomico; o que favorece o aparecimento de
novas doencas e a reintroducdao de outras ja erradicadas. O municipio
possui elevado grau de desigualdade social com parte da populacao vivendo
em condigOes precarias, como em areas de favelas. Além disso, o Rio de
Janeiro apresenta elevada densidade demografica e sofre um processo de

urbanizacao desordenada.
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Municipio do Rio de Janeiro - Divisoes Administrativa
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Figura 4 — Mapa geografico do municipio do Rio de Janeiro

Fonte: Instituto Pereira Passos — Decretos do Diario Oficial do MRJ

3.2 Pesquisa Bibliografica

Foram utilizados dados de precipitacdo pluviométrica mensal da Secretaria
Municipal de Saude — SMS — Prefeitura do Rio de Janeiro e de temperatura
média mensal do BDMEP — Banco de Dados Meteorologicos para Ensino e
Pesquisa. Também foram utilizados dados de casos de dengue por bairro a

partir do DATASUS — Departamento de Informatica do Sistema Unico de
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Saude do Brasil. Os periodos avaliados para os dados de precipitagao e

temperatura compreenderam os anos de 2010 a 2016.

Foram confeccionados graficos de precipitacdo pluviométrica mensal e
anual, de temperatura média mensal e anual e dos casos notificados de
dengue, referentes ao periodo de 2010 a 2016. As varidaveis foram

organizadas em Planilha Eletronica Excel — Microsoftware
4.0 Resultados e Discussoes
4.1 Pluviometria x Casos de dengue

Na figura 5, pode-se observar o aumento da incidéncia de casos de dengue
conforme ha um aumento da precipitacdo pluviométrica e temperatura.
Quando ocorre a baixa das mesmas, a quantidade de casos da doenca
diminui. Indaga-se que nos meses onde ha uma baixa precipitacdo e alto
indice de casos estejam relacionados as precipitacoes de meses anteriores

juntamente em relacdo ao periodo de incubagdo da doenca.
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Figura 5: Casos notificados de dengue e precipitacao pluviométrica no ano
de 2010.

A figura 6 mostra os dados da temperatura do ano de 2010 indicando que
em cidades com o clima tropical como no Rio de Janeiro, a época de
chuvas coincide com as altas temperaturas, favorecendo o desenvolvimento

do Aedes aegypti.
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Figura 6: Temperatura média no ano de 2010.

Observando a figura 7, também pode-se constatar o aumento da incidéncia
de casos de dengue conforme ha um aumento da precipitacdo pluviométrica

juntamente relacionado a temperatura conforme indica a figura 8.

Quando ocorre a baixa das mesmas, a quantidade de casos da doenca

diminui.
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Figura 7: Casos notificados de dengue e precipitacao pluviométrica no ano
de 2011.
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Figura 8: Temperatura média no ano de 2011.

De acordo com o Ministério da Saude, o nimero de casos de dengue sofre
uma baixa devido ao inicio da Campanha Nacional do Combate a Dengue.
Pode-se observar na figura 9 uma diminuicdo de casos a partir do més de
setembro, mesmo com o aumento da precipitacdao pluviométrica e de

temperatura (Figura 10).

Indaga-se que ocorreu um resultado positivo em relacdo a campanha. Nos
meses anteriores, o numero de casos € proporcional a quantidade de

precipitacgao.
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Figura 9: Casos notificados de dengue e precipitacao pluviométrica no ano
de 2012.
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Figura 10: Temperatura média no ano de 2012.

Na figura 11, os meses de janeiro a junho segue a proporcao do aumento de
precipitacao e de casos relatados. A partir do més de julho até dezembro,
ocorre uma queda no numero de casos mesmo com O aumento da
precipitacdo pluviométrica. Parece existir uma forte influéncia da
temperatura nesse caso (Figura 12), uma vez que a mesma é de grande
favorecimento a reproducdo do mosquito e encontra-se em alto nivel nos
meses de janeiro a junho e somente a partir de julho comeca a ocorrer um

pequeno decréscimo.
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Figura 11: Casos notificados de dengue e precipitacao pluviométrica no ano
de 2013.
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Figura 12: Temperatura média no ano de 2013.

Na figura 13, assim como no ano de 2010 e 2011, também pode-se observar
o aumento da incidéncia de casos de dengue conforme ha um aumento da

precipitacdo pluviométrica e de temperatura (Figura 14).

Quando ocorre a baixa das mesmas, a quantidade de casos da doenca

diminui.
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Figura 13: Casos notificados de dengue e precipitacdo pluviométrica no ano
de 2014.
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Figura 14: Temperatura média no ano de 2014.

Nas figuras 15 e 16, pode-se observar que no més de abril e maio ha uma
baixa de precipitacdao e temperatura e aumento do numero de casos de
dengue. Indaga-se que a grande quantidade de precipitacao pluviométrica
nos meses anteriores tenha influenciado, uma vez que condigoes
desfavoraveis dos locais, como restos de lixo no chao, facilitem o namero
de incidéncia, podendo levar ao acimulo de agua nos mesmos, bem como o

ciclo de reproducdo do vetor.
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Figura 15: Casos notificados de dengue e precipitacao pluviométrica no ano
de 2015.
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Figura 16: Temperatura média no ano de 2015.

Observando as figuras 17 e 18, pode-se observar um aumento no niumero de
casos de dengue com o aumento de temperatura e precipitacao. Quando
ocorre uma queda das condicOes climaticas a partir do més de abril, a
incidéncia da doenca permanece alta provavelmente devido a grande

quantidade de precipitacdo do més anterior.

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

35



REVISTA TOPICOS

LD L)
180
[wll.|
160 _
-:E,: 500 140 E
é 400 120 =
@ 100 ©
-:‘ 300 - ":-
- all (=
e 200 0 @
! . ci
400
100 H
I.

Figura 17: Casos notificados de dengue e precipitacao pluviométrica no ano
de 2016.
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Figura 18: Temperatura média no ano de 2016.

CRUZ et al. (2015) realizou uma pesquisa relacionando os casos de dengue
em Igarassu com os dados pluviométricos. Foram observados dados
relevantes para esta pesquisa, tendo como base o ano de 2011, podemos
observar a variacao de casos de dengue entre os municipios de Igarassu, na
regido metropolitana do Recife. O municipio de Igarassu apresentou cerca
de 389 casos, no Rio de Janeiro, mais precisamente na regido do grande
Méier, foi encontrado cerca de 619 casos. Encontramos resultados

inferiores apontados por que foi identificado no ano de 2011/2012/2013.

Em 2012 encontramos curvas de graficos parecidas seguindo a proporc¢ao

de pluviometria x dengue. Exceto pelo fato que em janeiro, em Igarassu ja
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comeca em cerca de 60 casos, enquanto que no Rio de Janeiro, apresenta

cerca de 30 casos. Através dos dados fornecidos que 2012 foi um ano com
chuvas fortes e volumosas, a ponto da regido Nordeste do Brasil ter uma
elevacdo no indice pluviométrico. Na metade do ano de 2012 foi
introduzido a Campanha Nacional do Combate a Dengue, direcionada ao
ambito federal, sendo assim, atingindo todas as federagdes brasileiras, e
consequentemente, fazendo ocorrer uma diminui¢ao nos casos de dengue, a

partir do segundo semestre de 2012.

No ano de 2013, ultimo ano da analise feito por CRUZ et al. (2015), pode-
se observar, um total de cerca de 325 casos de dengue, comparado ao Rio
de Janeiro, que no mesmo ano alcangou a incrivel marca de 1.420 casos no
ano (fato esse corroborado pelo aumento da chuva no inicio do ano, onde o
indice pluviométrico estava bastante destoante do restante dos outros
graficos em relacdo ao mesmo periodo do ano). Portanto, nesse ano o
municipio do Rio de Janeiro, mais precisamente na regiao do Méier, teve

uma quantidade maior de chuva.

Analisando o grafico de 2014 podemos perceber que os casos de dengue
comecaram a decair ao longo dos anos, por isso pode ser tido que os casos
de dengue no inicio do ano estiveram altos por causa da quantidade de
chuvas que acomete o primeiro trimestre do ano na Regidao Metropolitana
do Rio de Janeiro. Em contrapartida, quando comparamos os graficos do
mesmo periodo de FLEXA (2006), ndo encontramos essa linha decrescente,
pois diversos fatores originados pela humanidade influenciam diretamente

no aumento do numero de casos da dengue, como a falta de saneamento
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basico das casas, onde ndo se possui 0 minimo necessario de condi¢oes de

higiene. E por se tratar de uma populagao ribeirinha, ha mais focos para o

mosquito se proliferar.

Associando o trabalho de FLEXA (2006) com este projeto, mais
precisamente nos anos de 2015 com 2005. Podemos observar e constatar a
esmagadora diferenca em volume pluviométrico de Santana-AP em relacdo
ao Rio de Janeiro. A quantidade foi até menor do que em relacdao a 2004,
porém, o que pode ter acontecido é o fato de ndo haver saneamento basico,
a agua ficar retida, e por conter muita sujeira, ja que coleta de lixo nao é
regular em lugares assim, acaba proliferando a doenca e aumentando o
numero do vetor da doenca. Cerca de 2.700 mm de chuva acumulada e 1100
casos confirmados, em apenas um ano, enquanto que no Rio de Janeiro, no
ano de 2015 ocorreu apenas 835 mm aproximadamente e cerca de 804

casos ao longo do ano.

Para finalizar, chegamos ao ultimo ano da pesquisa, comparando os dados
de 2016 do Rio de Janeiro, com 2006 de Santana no Amapa, sendo que, o
periodo do RJ corresponde a 6 meses do ano, ja que os dados posteriores

nao estdo liberados até o término desse trabalho.

Podemos comparar que até Julho/2016 houve cerca de 1.350 casos de
dengue no Rio de Janeiro em uma pluviometria de 620 mm. Ja na cidade de
Santana-AP, ocorreu um aumento em relacao ao ano anterior, com isso 0s
casos aumentaram, foram cerca de 1.150 casos com uma pluviometria de
2.800 mm.
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Esses dados altos na cidade do Amapa se ddao por causa da cultura da

populacdo ribeirinha, que nao tem costume local de ter banheiro com
encanamento sanitario, com saida de esgoto, e fazem todas as suas

necessidades fisiologicas diretamente no rio.

Com bases nesses resultados comparativos, podemos dizer que o ambiente
em Amapa é mais suscetivel para a proliferacio do mosquito Aedes
aegypti, e podemos fomentar essa afirmacdo com o que foi mostrado no
trabalho da FLEXA (2006):

(...) Que necessita de um ambiente umido, com dgua
parada para procriacdo e recipientes para deposi¢cdo
de seus ovos. Percebe-se que a darea estudada é
propicia a proliferacdo da doenca, pois apresenta
grande acumulo de residuos solidos principalmente
sacos plasticos, garrafas pet, lata, pneus velhos e

eletrodomésticos sem utilidade (...)

4.2 Propostas de conscientizacao

Conforme ARAUJO (2007), cada individuo tem um lugar de interlocucdo

no meio em que vive, mas o modelo dominante tende a apagar algumas
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vozes, chamando-as de ruido. E nesse contexto que o profissional da

informagdo, o mediador, langa mao de suas metodologias para viabilizar e
maximizar a circulacdo da informagdo em satide. Cada individuo é um
emissor de informacdes tuteis para a comunidade, e todas as pessoas devem
ser instruidas para se transformarem em receptores capazes de extrair a
ideia central das mensagens, tanto cientificas como populares, e
trabalharem como agentes multiplicadores dessa informacdo nas
comunidades. Ou seja, a propria populagdo através de uma pessoa apta para
disseminar a informacdo entre a comunidade local é um dos meios de

conscientizar a pessoa.

Ja no ambito popular, temos sempre aquela pessoa mais sabia, geralmente a
pessoa mais velha da regido, principalmente em locais mais interiorizados,
é mais comum. Ele também é um disseminador de informacao e

conscientizacgao.

A midia é vista na atualidade como um importante meio de veiculacao de
informagOes em satde, com poder de transformar crengas ou consolida-las.
As noticias podem tanto levar ao esclarecimento popular quanto a confusao
e alarmismo, ou seja, a informacdao pode ser usada para beneficiar a
sociedade e permitir seu desenvolvimento pessoal ou para manipula-la por
meio da distorcao do conteudo abordado (FRANCA, et al., 2004). Mesmo

sendo tdo importante, a funcao da midia ndo é intensamente estudada.

Podemos citar como exemplo, a emissora lider em audiéncia na televisdao
brasileira, onde tudo que ela fala, veicula, faz e manda para outros paises, é

dado como verdade, sem ao menos constatar se as informacdes sado
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veridicas, sendo verdade incontestavel. Por isso, pode-se usar essa midia

para divulgar e propagar acoes de conscientizacao.
5.0 - Conclusao
Em resumo, podemos seguir as seguintes conclusoes:

1. A dengue é a principal doenca re-emergente do mundo. Ela possui um
ciclo de vida de 7 a 10 dias até se desenvolver completamente, ou seja,
até virar um ser adulto. A temperatura influencia diretamente no
tempo de maturacdo dos ovos. Sendo um fator importante na

propagacao ou retencao da contaminacao do vetor.

2. Os sintomas da dengue podem ser confundidos com outras doencas,
pois apresenta algumas caracteristicas comuns, mas o fato da
quantidade de plaquetas no sangue diminuir consideravelmente, € um

fator importante para ser diagnosticado a doenca.

3. A melhor forma de se combater a doenca, é com a unido da populacao.
Medidas terdo que ser de teor de profilaxia e ndo medidas corretivas
pois pelo fato de ndo existir uma vacina para a dengue com facil
acesso para as pessoas, somente remédios para amenizar as dores e

outros sintomas.

4. Medidas preventivas devem ser tomadas ao longo de todo o ano, mas
com énfase nos meses de maior incidéncia de chuva e maior
temperatura, ou seja, no primeiro trimestre e no ultimo trimestre do

dno.
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