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RESUMO

Uma parcela dos pacientes em processo de tratamento contra o cancer
enfrenta limitacbes ou auséncia de resposta aos medicamentos
convencionais, especialmente no controle de sintomas como nauseas,
vomitos, perda de apetite e dor. Este estudo tem como proposito destacar o
potencial terapéutico da Cannabis nesse cenario. Realizou-se uma revisao
bibliografica com os termos-chave "Cannabis", "cancer" e "tratamento". Os
resultados indicam que a utilizacdo da Cannabis apresenta promissoras
propriedades bioativas, atuando em diversos tecidos do organismo humano.
Essa abordagem revela-se eficaz no manejo de sintomas associados ao
cancer, incluindo nauseas, vomitos, dor, anorexia, desconforto
gastrointestinal, disturbios do sono, fadiga, ansiedade e depressdao. Assim,
observa-se um crescente respaldo para a aplicacao medicinal da Cannabis.
Contudo, ressalta-se a necessidade de mais estudos para validar ou

redefinir o papel especifico dessa substancia no tratamento oncolégico.
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1. INTRODUCAO

A incidéncia global do cancer destaca-se como uma das principais razoes
para a morbidade e mortalidade, conforme indicado pela Word Health
Organization (WHO, 2022). Esta condicao é descrita como um grupo de
enfermidades caracterizadas pelo desenvolvimento desordenado de células
no corpo, apresentando uma taxa de multiplicacdo rapida e, em muitos
casos, uma natureza incontrolavel e agressiva, devido ao seu elevado
potencial de invasao de tecidos e orgaos, como mencionado pelo Instituto
Nacional do Cancer (INCA, 2023), conforme figura 1

Figura 1: Representacdo grafica do processo de formacdo do cancer.
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Fonte: Adaptada Biorender

A Cannabis sativa é uma herbacea nativa da Asia, amplamente distribuida
geograficamente, e pertence ao género Cannabis sp., que abrange trés
outras espécies de plantas - C. indica, C. ruderalis e C. afghanica, com
caracteristicas geograficas, morfoldgicas, quimiotipicas respectivamente
distintas, segundo os estudos de Pinto (2016); Avello et al., (2017); Kis et
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al., (2019). Popularmente referida como maconha, possui importante valor

terapéutico e é uma das plantas mais antigas conhecidas pelo homem, como
apontado por Small (2015); Pain (2015). De acordo com Doneda e Dorigon
(2021), em épocas anteriores, essa pratica era empregada com o intuito de
mitigar dores, reduzir inflamacgOes, aliviar nduseas, tratar problemas

gastrointestinais, colicas e diversas outras condi¢Oes de saude.

Os constituintes da planta conhecidos como canabinoides formam um
conjunto de compostos terpenofenélicos compostos por 21 atomos de
carbono. De acordo com Daris et al. (2019), mais de 60 tipos diferentes de
canabinoides podem ser identificados, incluindo o trans-A9-
tetrahidrocanabinol (THC), canabidiol (CBD), canabinol (CBN),
canabicromeno (CBC), A8-THC, acido canabididlico (CBDA),
canabidivarina (CBDV) e canabigerol (CBG). Além disso, canabigerol
(CBG), tetrahidrocanabivarina (THCV) e outros compostos também
possuem propriedades biolégicas que podem contribuir para o efeito
medicinal da planta, de acordo com os estudos de Abrams e Guzman
(2015).

O mecanismo de sinalizacdo conhecido como sistema endocanabinoide,
identificado em diversos seres vivos, abrangendo até mesmo organismos
invertebrados, conforme destacado por Abrams e Guzman (2015), é
composto por receptores, ligantes endogenos e enzimas metabolizadoras,

conforme figura 2.
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Figura 2: Representacdo grafica dos principais receptores CB1 e CB2, no

sistema endocanabinoide.
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Fonte: Renato Filev / Unifesp, dados NCBI GENE.
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Os componentes fundamentais deste sistema compreendem 0s receptores

canabinoides CB1 e CB2, juntamente com os ligantes endogenos referidos
como endocanabinoides, a exemplo da anandamida e do 2-
arachidonoylglycerol (2-AG). Além disso, as enzimas metabodlicas acido
graxo aminohidrolase (FAAH) e lipase monoacilglicerol (MAGL)
desempenham um papel crucial. E relevante destacar que os receptores
CB1 sao predominantemente encontrados no sistema nervoso central
(SNC), com uma presenca em alguns tecidos periféricos em menor
proporc¢ao. Por contraste, os receptores CB2 sdo expressos na superficie de
células do sistema imunolégico, especialmente em linfocitos B e células

natural killer, conforme mencionado por Daris et al. (2019).

Ainda segundo Daris et al. (2019), ficou destacada a importancia do
sistema endocanabinoide e dos endocanabinoides em varias funcdes tanto
fisiologicas quanto patoldgicas. Entre essas fungOes, incluem-se a
regulacdo tanto excitatoria quanto inibitoria da transmissdao sinaptica no
SNC, o controle do apetite, a sinalizacdo nociceptiva, a promocao da
analgesia, a modulacdo do sistema imunologico e a sinalizacdo em células

cancerigenas.

Dado que o cancer impacta significativamente uma parcela consideravel da
sociedade, resultando em desconforto e sofrimento, e considerando que em
alguns pacientes os tratamentos convencionais mostram eficacia limitada
ou sdo ineficazes para determinados sintomas, como nauseas, vomitos,

perda de apetite e dor, a introducdo da Cannabis como parte do tratamento
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apresenta a perspectiva de mitigar alguns dos sintomas vivenciados por

esses pacientes.
2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao da literatura, na qual foram coletados artigos
provenientes das bases de dados cientificas Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e PubMed. Foram utilizados descritores registrados no
DeCS, incluindo "Cancer", "Cannabis" e "Sistema endocanabinoide". A
selecdo abrangeu artigos publicados no periodo de 2015 a 2023, disponiveis
em revistas revisadas por pares. A analise dos artigos teve como objetivo
extrair informacOes relacionadas as propriedades do uso terapéutico da

cannabis em pacientes com cancer.
3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A utilizacdo da Cannabis emerge como uma perspectiva promissora no
gerenciamento dos sintomas relacionados ao cancer. Essa abordagem é
respaldada pelas diversas propriedades bioativas da substancia, as quais
atuam em varios tecidos do organismo humano. O emprego terapéutico dos
fitocanabinoides THC e CBD no tratamento do cancer demonstra resultados
tangiveis, contribuindo para uma melhoria significativa na qualidade de
vida. Apesar da auséncia de uma otimizacgdo clara no que diz respeito aos
horarios e doses no tratamento de pacientes em cuidados paliativos, ha

inumeros estudos que destacam a eficacia notavel do uso de THC e CBD
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provenientes da Cannabis, conforme abordado por Bodine e Kemp (2021).

Devido a sua natureza multimodal e excelente perfil de seguranca, o
emprego desse recurso pode ser altamente benéfico no manejo paliativo de
pacientes com cancer. Ha indicacOes promissoras para melhorias nos
sintomas de insonia, anorexia, ansiedade, dor e humor, bem como possiveis
efeitos antineoplasicos, embora resultados substanciais ainda ndo tenham
sido estabelecidos. Além disso, os efeitos colaterais associados sao
controlaveis e de curta e longa duracdo, desaparecendo ao término do
tratamento. Embora existam relatos de estudos duplo-cegos destacando a
eficacia no controle da dor, é importante salientar que sao necessarias mais
pesquisas para conferir uma maior relevancia estatistica a essas

observacoes, afirma Kleckner et al. (2021).

Dentre as diversas aplicacOes abordadas e mencionadas anteriormente,
destaca-se principalmente a notavel melhoria no apetite de individuos
submetidos a tratamentos de quimioterapia e radioterapia. Essa
representacao constitui a aplicacdo primordial dos compostos canabinoides,
influenciando diretamente na preservacdao do estado nutricional e peso
corporal dos pacientes, prevenindo complicacoes e contribuindo para uma

maior qualidade de vida, conforme evidenciado por Aviram et al. (2021).

Além disso, é evidente que a incorporacdo e 0 aproveitamento mais
abrangente de produtos derivados da Cannabis proporcionam vantagens
ndo apenas no campo farmacolégico, especialmente em oncologia e

medicina em geral, mas também tém impactos positivos na esfera
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economica e social. Essas repercussdes sdo notaveis principalmente em

nacoes da Europa Ocidental, Estados Unidos, Canada e Uruguai, onde a
cultura relacionada a Cannabis é explorada tanto localmente quanto no
setor turistico. Além disso, destaca-se a regulamentacdao do uso recreativo

da Cannabis, conforme mencionado por Blake et al. (2017).

Segundo pesquisas conduzidas por Grimison et al. (2020) e Good et al.
(2019), existe consenso acerca dos efeitos benéficos da Cannabis sativa no
ambito oral, resultando em uma reducdo significativa do numero de
episodios de nauseas sem a necessidade de medicamentos de resgate,
especialmente para prevenir vomitos induzidos por tratamento
quimioterapico. Além disso, observa-se uma melhoria expressiva nos
sintomas fisiologicos dos pacientes, destacando o papel da Cannabis sativa
no manejo e tratamento de individuos com cancer avancado e em cuidados

paliativos.

Em contraste, mesmo que a Cannabis apresente um notavel potencial
medicinal para as proximas décadas, sua aplicacdo no Brasil esta sujeita a
um processo legal, médico e personalizado para cada paciente. Para obter o
medicamento, € necessario iniciar um processo judicial que atenda aos
requisitos dos o6rgaos reguladores, facilitando assim a aquisicdo do
tratamento. Esses tramites burocraticos impedem que pacientes com
evidéncias claras de melhora tenham acesso a medicacao, levando alguns a
buscar alternativas nao legais, o que compromete a eficacia e a seguranca
do paciente. A importacao do medicamento é financeiramente inviavel para

a maioria da populacdo brasileira, tornando-o, portanto, de dificil alcance.
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Apesar dessas dificuldades, a pesquisa e a utilizacdo da Cannabis como

tratamento indicam progressos no cenario atual, conforme observado por
Gurgel et al. (2019).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os canabinoides tém potencial para complementar efetivamente o
tratamento paliativo do cancer devido a sua seguranca e versatilidade.
Mudancas legais e sociais permitirdo estudos mais precisos sobre os
beneficios e riscos da Cannabis, adaptando doses e métodos de

administracao.

Evidéncias clinicas sustentam o uso da Cannabis para tratar nauseas, perda
de apetite, dor e neuropatia periférica relacionadas a quimioterapia.
Estudos indicam seu potencial em aliviar desconfortos gastrointestinais,

ansiedade e disturbios do sono, independentemente do cancer.

Nos cuidados paliativos, os beneficios da Cannabis superam os possiveis
riscos, especialmente nas fases iniciais da doenca e em casos menos graves,
embora sua eficacia como tratamento de primeira linha para dor cronica

careca de evidéncias solidas.

Apesar do crescente apoio, sao necessarios estudos controlados para definir
o papel especifico da Cannabis no tratamento do cancer, incluindo tipo,
dose e método de entrega ideais. Seu potencial na medicina é significativo,

exigindo que os médicos estejam atualizados sobre regulamentacoes e
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considerem as preferéncias individuais dos pacientes ao abordar seu uso

terapéutico.
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