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RESUMO

E durante o sono que o corpo desempenha as mais importantes atribuicdes
restauradoras do organismo, na qualidade de reparo dos tecidos, o
desenvolvimento dos musculos, e também a reposicao de proteinas. Desta
forma, faz-se necessario repor energias e regular o metabolismo,
condicionantes fundamentais para continuar mantendo organismo e
consciéncia saudaveis. Dormir bem deve ser um habito que é necessario
fazer parte da rotina de todos. O objetivo deste trabalho é compreender o
efeito da qualidade do sono sobre a aprendizagem de criancas com
transtorno do espectro autista (TEA) no ambiente terapéutico, e para atingi-
lo, faz-se necessario mostrar conceitos de TEA, de aprendizagem e de
efeitos da qualidade do sono sobre essas fungdes. A metodologia aqui
utilizada foi a bibliografica. Os resultados mostram que a maioria dos
Especialistas indicam em média 8 horas de sono por dia, sem interrupcgoes.

Esta quantidade de horas de sono pode variar conforme a faixa etaria de
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cada individuo, como também, as caréncias de desenvolvimento de seu

organismo, conforme o indicado, e desta forma, proporciona-lhes melhores
condicOes de aprendizagem.

Palavras-chave: Sono. Autismo. Aprendizagem
1. INTRODUCAO

Dentro das perspectivas tedricas e cientificas, a escolha do tema se deu
devido o enorme interesse dessa autoria sobre as particularidades do
assunto escolhido, que foi sobre os efeitos da qualidade do sono sobre a
aprendizagem de criancas com autismo, e com ele repensar 0s conceitos
identificados inicialmente no ambito teérico, ndo deixando de perceber

suas faculdades praticas

Em sintese, justifica-se na pauta de assuntos que tratam dos aspectos
técnicos e profissionais tomados nos ambientes académicos de pesquisas e
estudos de aprimoramento que o consagram e tomam desse fenomeno as

paridades com a realidade observada no mundo contemporaneo.

Sendo assim, cabe entender sobre os efeitos do sono sobre a capacidade de
aprendizado de criangas com autismo, adentrando suas categorias, dilemas,
elementos e dificuldades com as quais concorre em sua abordagem pratica
e tedrica. Em suma, conceitos iniciais sdao percebidos e elencados em suas

respostas ao atendimento da sede de novos conhecimentos.

O problema da pesquisa foi: quais os efeitos da qualidade do sono sobre a

aprendizagem de criangas com autismo?
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O objetivo foi investigar e perceber novos entendimentos sobre os efeitos

da qualidade do sono em relacao a aprendizagem de criancas com autismo,

identificando conceitos de autismo, sono e aprendizagem.

Para adquirir as devidas respostas, adentrou-se a uma investigacao em
livros e revistas, PDFs, artigos online, peridodicos e outras fontes
confiaveis, tanto fisicas quanto online, cuja base Web Of Science foi a
principal consultada, sem prejuizo de buscas nas fontes Scielo.Br e Portal

CapesMec, entre outros.

Adiante, destaca-se que este trabalho observou o modelo ABTN, cujos
resultados foram organizados em introducdo, que indica as principais
partes do trabalho, mostrando a tematica, os objetos de estudo,

problematizacOes e demais aspectos trabalhados na pesquisa.

Em seguida, destaca-se o desenvolvimento, ou seja, o referencial obtido na
busca realizada na base de pesquisa indicada e em seguida a conclusao ou
consideracOes finais que remontam as principais partes do trabalho,

indicando a conquista de seus objetivos.
2. DESENVOLVIMENTO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicional que se resulta
de uma complicada desordem no crescimento cerebral. Engloba o autismo,
a Sindrome de Asperger, o transtorno desintegrativo da infancia e o

transtorno generalizado do crescimento nao-especificado (ORRU, 2011).
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Estima-se que 70 milhdes de pessoas tenham autismo no contexto mundial,

sendo 2 milhoes delas no Brasil. Contudo, até entdo, nem mesmo um
levantamento tinha sido exercido no territorio nacional ao identificar essa
comunidade e trazer novas informacdes ao estudo de tal fenomeno
apontando caminhos a serem seguidos pelos pesquisadores (BRASIL,
2019).

Destacando o contexto do autismo relacionado com a educacao, percebe-se
a necessidade de uso de estratégias e tecnologias. Portanto, esta pesquisa
pode servir como fonte de discussao sobre conhecimentos a respeito deste e
motivar vias inclusivas de direitos ao autista, percebendo suas necessidades

e como os professor poder agir melhor em sala de aula.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) tratar-se-a de uma condicao que
compromete o desenvolvimento neurolégico identificado por um rol de
peculiaridades e incidéncias. No meio delas, consegue-se, nessa logica,
fazer mencdao a dificuldades que uma pessoa possui com relacdo a
comunicacao e de interatividade social, atraso no desenvolvimento motor,

hipersensibilidade sensorial e comportamentos repetitivos (GOMES, 2021).

De acordo com Suassuna (2021), o referido transtorno (TEA), se percebe
em um disturbio do neurodesenvolvimento humano, categorizado por
desenvolvimentos atipicos de personalidade e manifestacOes de
comportamentos, déficits no dialogo com os pares e prejuizos sob a
interacdo social, outros quesitos minimos de comportamentos repetitivos e
estereotipados sao observados, devendo o portador demonstrar um rol de

possibilidades bastante resumido para algumas atividades coletivas.
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Entende-se, no entanto, que existem os chamados Sinais de alerta no

neurodesenvolvimento das criancas, os quais sao percebidos imediatamente
nos primeiros meses depois do nascimento, sendo os diagndsticos
aprovados por volta dos 2 (dois) a 3 anos (trés) anos de idade. A ocorréncia
seria maior, em estudos apontados pela Organizacdao Mundial da Saude

(OMS) seria no sexo masculino.

Conforme Lamar; Valanzuela e Nascimento (2021) indica-se que a
verificacdo de atrasos no desenvolvimento de tais criangas é bastante
visivel apos os trés anos. Contudo, os diagnosticos mais oportunos de
Autismo sdo mais bem obervados aos quatro anos, e podem dar
encaminhamento para acoes interventivas de comportamentos, e amparo
educativo na idade mais incipiente nas qual essas atividades possam ser
realizaveis. Todavia, dentro de outras possibilidades, torna-se habil de

conduzir tais alunos mais rapidamente as consultas com especialistas.

Salienta-se que o tratamento oportuno, com excitacao incipiente da crianca
e familia, necessita ser preconizado para todo caso de suspeita de Autismo
ou desenvolvimento atipico delas, independentemente de haver uma ampla
garantia diagnodstica. Assim, oberva-se que a etiologia desse transtorno
ainda continua desconhecida. Contudo, algumas Evidéncias cientificas
indicam que ndo inexistiria uma causa unica, mas sim uma relacao de
interatividade e de condicionantes genético- ambientais (FREITAS e
SOUZA, 2021).

Percebe-se, por outro lado que a relacdo de interatividade entre esses

condicionantes assemelham estar direcionadas ao TEA, mas que, todavia,
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seria importante frisar que “riscos aumentados” podem surgir se ndao

houver os devidos tratamentos no tempo correto (FREITAS e SOUZA,
2021, p.19).

Contudo, ha condicionantes ambientais que poderiam evoluir ou encolher o
risco de Autismo em individuos geneticamente predispostos. Ainda que,
nem ao menos um destes condicionantes pareca ter forte conexdo com
crescimento ou diminuicdo comum de riscos, a exposicdo a operadores
quimicos, como a deficiéncia das vitaminas D e ao Acido Félico, como
também ao uso de matrizes substanciais (Acidos valpréicos) pela
maternidade e prematuridade (abaixo de trinta e cinco semanas), peso
baixo ao nascer (< 2.500 g), gestacao multipla, infeccbes maternas pela
gestacdo, e idades parentais bastante desenvolvidas sdao percebidos como
condicionantes que contribuem ao desenvolvimento de TEA (GOMES,
2021).

Todavia, Suassuna (2021) percebeu fatores de risco a um elemento que
participaria formacao genética, ou seja, a evidéncias que passam a indicar a
influéncia de mudancas genéticas com forte hereditariedade, mas refere-se
ao disturbio geneticamente conflitante que origina diversidades fenotipicas
(similaridades fisicas de comportamentos, distintos, diferenciados, de um
modo comum e habitual, em manifestacao quanto na gravidade). Além de
alguns genes e outras mudancas estarem sendo bem analisadas, custa frisar
que inexiste calculo exato, nem ao menos um biomarcador nico para casos
de TEA.
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O que se entende é que os diagnosticos de Autismo seriam, de um modo

indispensavel, clinicos, praticados, desde as consideracGes das criancas,
entrevistas com os pais e aplicacdo de meios tnicos de triagens. Outrossim,
de instrumentos de observacao dentro de fases do desenvolvimento infantil,
as quais sdo sensiveis para deteccao das mudancas sugestivas de TEA,
devendo ainda serem devidamente empregues durante as averiguacoes do

servico de puericultura pela Atencdao Primaria a Saude.

Continuamente, se percebe que os relatos/queixas da familia a respeito de
mudancas no desenvolvimento ou comportamento da crianca tem conexao
esperancosa com a ampla garantia diagndstica posterior, por isto, deve-se
dar valor aos relatos/queixas das familias, pois isso seria fundamental
durante o atendimento da crianca (LAMAR; VALANZUELA e SOUZA,
2021).

Dentro do desenvolvimento da crianca, entende-se que outras
manifestacdes acentuadas ocorrerao e, depois disso, de um modo bastante
comum no cotidiano observacional, é que conseguimos enxergar
atentamente sdao sintomas de agitacao ou agressividade, devendo existir as
chamadas heteroagressividades. Estas manifestagoes poderiam ocorrer por
variados motivadores, como dificuldade em comunicar algo que gostaria,
algumas dores, incomodos sensoriais, entre os demais (LIMA; SANTOS e
MONTEIRO, 2021).

Entende-se que seria fundamental fazer tentativa de entender se o incentivo
dos comportamentos que todos ficam assistindo é util, para, diante disso,

propor metodologias que realmente consigam ser efetivas no meio dos
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processos aceitaveis. Aqui, temos as metodologias de comportamentos, de

readaptacao dos comportamentos, uso de comunicacao adicional ou escolha
como apoio para compreensao, estudo das fisionomias, metodologias
sensoriais, e processos mais invasivos, como moderacdo fisicas e

mecanica, medicacOes e outras situacoes.

De acordo com Freitas e Souza (2021), o Transtorno do Espectro do
Autismo (TEA) reune desordens do desenvolvimento neurolégico em
atividades comecando pela cracdo ou principio da infancia. Sao elas:
Autismo Infantil Precoce, Autismo Infantil, Autismo de Alto
Funcionamento, Autismo de Kanner, Autismo Atipico, Transtorno

Desintegrativo da Infancia e a Sindrome de Asperger entre outros.

De acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais
DSM-5 (referéncia mundial de qualificativos para diagnésticos), individuos
dentro do referido espectro poderiam demonstrar retorto no dialogo social
ou relacdo de interatividade social (como nas falas verbais ou ndo verbais,
e sob as reciprocidades de ordem socioemocional) e quesitos minimos
restritos e repetitivos de comportamentos, como nos movimentos
continuos, convenientes fixos e hipo ou até hipersensibilidades a incentivos
sensoriais (GOMES, 2021).

Todos os enfermos com espectro autista dividem estas adversidades e
contratempos, mas este ou aquele deles tera de ser comprometido em
intensidades distintos e diferenciados, revertendo-se em acontecimentos
bem particulares (SUASSUNA, 2021).
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Lamar; Valanzuela e Nascimento (2021), indicam que, além de ainda ser

chamado de espectro autista infantil, pelo diagndsticos ser comum em
criancas e até bebés, os transtornos sao condi¢coes duraveis e continuas que

acabam conduzindo o individuo por todas essas fases seguintes da vida.

Obviamente, se percebe que as criancas ndo invocam referéncias na
aparéncia, que da a impressao de nao estarem sendo portadoras, ou de nem
ao menos terem um tipo de caréncia aparente, acabem causando
desconfianca nos individuos que as rodeiam. Muitas vezes sdo julgados
como mimados, mal-educados, entre diferentes adjetivos considerados

enquanto pejorativos.

Obviamente, Freitas e Souza (2021) apontam que mades, por vezes
desprezadas por intermédio de pais, que ndo aceitam o estado dos filhos,
vao contudo, e ambas se veem desacompanhadas e vezes sem nem ao
menos um tipo de orientacdo, estando deprimidas, que s0 complicacao o

quadro de seus rebentos.

Estima-se que a educacdo de pais ndo esta preparada a uma inclusao, em
que as potenciais de criancas autistas se desenvolvam de um modo total.
Muitas vezes por adversidades e contratempos de transporte de menor
estima, mdes preferem largar seus filhos em casa, longe do convivio e

integracao com outras criangas.

As dificuldades de sociabilizacdo seriam colocadas em observacao,
principalmente quando suprem a auséncia de capacidade de fazer o

compartilhamento de seus sentimentos, dos gostos e de emocodes, que de
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um modo idéntico avancam as dificuldades na diferenciacdo entre os

distintos integrantes do dialogo. A crianca ndo foca a atengdao em quem esta
falando com ela. Essa, tratar-se-a de uma destas peculiaridades especificas
que fazem nascer mais indagacdo aos pais, observado que a crianca com
espectro autista torna-se habil de aparentar ser bastante sensivel e motivada
pelo sentimento e afeto ou afeto, recebendo sem questionar, e beijando

integrantes.

Na realidade, a posicdo seria adotada indiscriminadamente, a crianga nao
quase se diferencia nos instantes ou os interesses as demais pessoas. Ou
seja, 0 nivelamento seria repetitivo e ndao contém nem mesmo uma
substituicdo de afeto e carinho ou afeto real. Assim, elas vivem em um
mundo a parte que as tecnologias e estratégias educacionais sdo utilizadas

como estimulos para falar com elas.

Outra qualidade seria observada enquanto a auséncia de respostas para as
vias emocionais de outras comunitarios, igualmente a auséncia de
modulacdo do comportamento conforme o ambiente ou o panorama. Nessa
assimilacdo, os menores autistas ndo acham claramente como se
determinam as vivéncias dos de amizade de sentimento amoroso e as vezes

mostram apatia para pelejar com diferentes de tais pessoas.
c. Dificuldades no uso da imaginacao

As dificuldades no uso do imaginario seriam observadas por meio de
déficits em outras muitas areas do conceito das coisas, dos

comportamentos e das formas de linguagem. Um exemplo classico seria
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observado enquanto na auséncia de entendimento da comunicacdo verbal,

no qual as criancas interpretam tudo “ao pé da letra”.

Portanto, as dificuldades seriam percebidas por intermédio dos pais,
quando a crianca realiza brincadeira, observado que suas atividades sao nao
providas de imaginacdo e ha a exploracao peculiar dos objetos. As criancas
com espectro autista tornam-se habeis de passar horas sondando as texturas
de um animal de peldcia, exemplificado em seus invés. E, a fazer

brincadeiras de um modo usual consigo mesmas.
d. Conduta repetitiva

Obviamente, individuos com espectro autista tém comportamentos bem
repetitivos, aprovados como as estereotipias motoras. Os movimentos nao
possuem atribuicdes especificas e aparecem em instantes aleatérios. Para

tanto, aparecem quando o individuo esta feliz ou nervoso.

Ha, dentro das mais bem diversificadas manifestacoes de tal tipo, a
qualidade de balancar das maos, como também os movimentos negativos,

como em bater a cabeca na parede.
e. Sensibilidades sensitivas

A maior parte desses individuos com transtorno do espectro autista tém os
sentidos alterados, sendo até mesmo hipersensiveis. Alguns conseguem
possuir a sensibilidade ao simples toque, incomodando-se com certas

texturas, exemplificando. Outros tém a audicdio bem agucada, e nao
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suportam permanecer em ambientes barulhentos ou com barulhos

repetitivos.
f. Necessidades de rotina

Obviamente, peculiaridades especificas observadas em autistas incluem as
carencias de se barrar as liberdade as rotinas, isto é, ambos desejam
eventualmente, fazer as mesmas coisas em horarios definidos e bem
ajustados, de um modo idéntico, ter objetos em posturas especificas, ou

seja, imoveis.

Outra forma de manifestacdao seria observada sob a auséncia de aceitacao
das mudancas. Para outros individuos com tal espectro, mudancas na
rotina, como fazer rumos distintos ou substituir de escola, sao bastante

perturbadoras.

E aqui, entendeu-se quais sdao os mais importantes sintomas de autismo.
Individuos com este transtorno necessitam de apoio especializado, e de um
modo idéntico, de atendimento multidisciplinar com profissionais de apoio
como os de medicina, fonoaudiélogos, psicdlogo, fisioterapeuta e
diferentes profissionais da parte de satde que serda complementado com o

sono.
2.2 SONO E QUALIDADE DA APRENDIZAGEM

A aprendizagem se faz uma atividade mental e l6gico, acontece comecando
pela solidificacdo da memoria e o sono tem importancia essencial nesse

processo.
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Compreender o contendo do sono nos seus variados moldes se faz no

processo cientifico para trazer respostas para seus distdrbios, tendo como
foco pleitear um ganho satisfatério nas atividades diarias. Na vida diaria, o
sono impede ou dificulta no humor, na memdria, na atencdo, registros
sensoriais, na inteligéncia, concludentemente, moldes cognitivos que
conectam uma pessoa ao seu ambiente. AlteracOes no sono ordenam ma
qualidade ao dinamismo e causam algum tipo de interferéncia na saude

ocasionalmente de um modo muito rapido (SANTOS, 2021).

A quantidade, como também, o nivel de condicOes de sono se altera com a
idade. No instante no qual existe distirbios, necessitam ser amplamente
identificados para autorizar o atendimento preventivo ou o tratamento

incipiente.

O estagiamento do sono se faz experimentado, pelo assento de ondas
cerebrais que transcorrem nas suas diversificadas fases (PINATO;
ZOCULOS; CAMPOS, 2016)

Passa-se praticamente 1/3 da vida dormindo. A qualidade de vida, a saude,
e igualmente a longevidade poderiam depender de excelentes noites de
sono, porque nesse tempo as proteinas sao sintetizadas com a objetividade
de continuar mantendo ou expandir as redes neuronais interligadas a

memoria e condicionamento e assimilacoes de contetuidos.

No cérebro, sucede corriqueiramente, o governo da produtividade e
liberacdes de hormonios que causam algum tipo de interferéncia no bem-

estar e sdo responsaveis em um sono tranquilo (NICOLAY, 2021).

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

13



REVISTA TOPICOS

Faz-se importante ter cuidado do sono a partir do principio da vida, na fase

da complicada modelagem a adequacdo que modificam cada individuo,
com uma universalidade de suas oportunidades sem limitantes e subjetivas,
acertando vivéencias com as especialidades proprias (PINATO; ZOCULOS;
CAMPOS, 2016).

Os disturbios do sono na populacdao infantil poderdao ser fielmente
analisados sobre sua evolucdo conforme as faixas etarias, género e classe
socio-economica, e o Questionario do Sono (QRL) se percebe em um
aparato instrumental que possibilita fazer esses objetos de investigacao,
conforme se faz fielmente construido por causa de diversos distdrbios
deslocados a criancas, como sonambulismo, terror durante a noite,
bruxismo em meio ao sono, jactatio capitis nocturnus, enurese e pesadelos
(NICOLAY, 2021).

Usando este questionario em criancas educacionais, percebidas como
normais, de trés a 10 anos, entre varias conclusoes, foi realizavel acabar
apontando que criancas autistas que dormem menos ou com pouca

qualidade tém algumas vezes baixo ganho escolar (SANTOS, 2021).

Os disturbios de movimentos do sono sdao manifestacGes do sistema
nervoso motor ou neurovegetativo, e poderiam ocorrer em meio ao sono ou
na transicdao sono vigilia. Em conjunto, pois acabam ndo possui base
organica e sao de bastante diminuida intensidade, além disso, transitorios
(NICOLAY, 2021).
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Os disturbios de movimentos interrelacionados ao sono costumam ocorrer

no tempo inicial do sono, tém principio depois do ano inicial de vida, sdao
intermitentes e observam a inclinacoes da encolher com o transcorrer da
idade (PINATO; ZOCULOS; CAMPOS, 2016).

Outrossim, sdo bastante importantes os esbocos teéricos em Medicina do
Sono, sobre sua acdo interdisciplinar, em atribuicdes da obstrucao do sono
no condicionamento e assimilacdes de contetdos, dinamismo e satisfacao,
em conjunto (NICOLAY, 2021).

Os habitos de dormir se diversificam na fase pueril, que carece do tempo
mais longo de repouso do que os adultos, como também, as influéncias
culturais ordenam as inumeras possibilidades por causa do horario das
atividades diarias, mas no caso dos autistas a qualidade do sono é

necessaria para a sua aprendizagem.
3. CONCLUSAO

As familias, e igualmente os espacos de ensino do Autista sdo processos
sociais importantes a promocao do desenvolvimento do carater e das
especialidades técnicas humanas dos autistas. Todavia, vivéncias
experimentadas ordenam o nivel de condicdes de sono limitam o avanco

cognitivo infantil e poderiam ocasionar disfungdo na aprendizagem.

A fim de que os menores desenvolvam habitos abarcando as discussoes

parecidas a higiene do sono, pais e profissionais de ensino sabem que se

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

15



REVISTA TOPICOS

identifica tal valia e devem oferecer maior qualidade do sono, satisfatorio

ao desenvolvimento, a adequacao e aprendizagem do estudante autista.

Faz-se preciso interpor precocemente, diagnosticar as ocorréncias de crise,
responsaveis pela qualidade do sono, conduzir maior qualidade de vida aos
locais domésticos, principalmente em consideracdo a higiene do sono
porque essas situacOes causam algum tipo de interferéncia na
aprendizagem e limitam mais rapidamente a qualidade de vida, comecando

pela fase infantil do autista.
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