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RESUMO

Introducao: Para o alivio de dores agudas alguns métodos ndo
farmacoldgicos sao considerados efetivos e quando se trata do trabalho de
parto, ndo é diferente. A aromaterapia pode proporcionar a parturiente o
alivio da dor, da ansiedade e angustia, além de proporcionar conforto
durante o trabalho de parto. Objetivo: Analisar a utilizacdo de oOleos
essenciais no manejo da dor durante o trabalho de parto. Método: Trata-se
de uma Revisao Integrativa de Literatura (RIL). Como critérios de inclusao
tiveram-se: artigos originais em texto completo; publicados nos idiomas
portugués, inglés e espanhol; no periodo de 2011 a 2022. Excluiram-se as
producOes que abordavam a aromaterapia em outras populacdes, como
também artigos repetidos, trabalhos de conclusdo de curso, teses,
dissertacOes, estudos que ndo atendessem ao objeto e pesquisas que ndo
retratassem a realidade brasileira. Resultados: Um corpus de analise foi
constituido com oito artigos. Observou-se nos estudos selecionados, que a

aromaterapia possui um leque de variedades com propriedades especificas
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sendo um método excelente para o alivio da dor, na diminuicdo da

ansiedade e medo, como também no auxilio da contracao e reducdao do
tempo de trabalho de parto. Consideracoes finais: A partir da analise dos
estudos selecionados pode-se chegar a conclusao de que o enfermeiro tem
um papel primordial quando se fala da utilizacdo de métodos nao
farmacoldgicos durante o trabalho de parto.

Palavras-chaves: Trabalho de Parto; Aromaterapia; Dor do Parto.

1. INTRODUCAO
1.1 Consideracoes Iniciais

O objeto deste Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) é: a utilizacao
pelo enfermeiro, dos 6leos essenciais na aromaterapia enquanto pratica

integrativa, para o alivio da dor durante o trabalho de parto.

Contextualizando o objeto acima descrito, sabe-se que no cendrio
brasileiro o nimero de cesarianas continua crescendo, principalmente
nas pessoas que tém acesso a rede privada de saide, onde os numeros de
cesarianas representaram um total de 84.76% em 2019, significando um
alto numero de acOes intervencionistas diversas vezes desnecessarias a
made e ao bebé. (BRASIL, 2020).

A escolha do parto é sempre uma questao que vale ser previamente
discutida, ja que a literatura reconhece que o parto normal oferece

muitos beneficios tanto a mae quanto ao bebé. Porém, diversas vezes a
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mulher fica com medo da dor intensa durante o trabalho de parto e com
isso opta pela cesariana. (ANDREI E COMUNE, 2006).

O parto, no contexto de uma assisténcia humanizada, ocorre norteado
por diversas praticas que envolvem o respeito a fisiologia natural do
corpo. Um dos profissionais que ficam a frente desse processo é o
enfermeiro que tem diversas funcdes voltadas a proporcionar a melhor
experiéncia possivel neste momento unico. Faz-se necessario propor
medidas de conforto e apoio emocional, como por exemplo, o uso da
aromaterapia. (GNATTA, DORNALLAS & SILVA, 2011).

Porém, sabe-se que no contexto da saude brasileira, o uso do modelo
biomédico para a assisténcia as mulheres em trabalho de parto
permanece sendo o mais utilizado, e assim torna-se muitas vezes dificil
a implementacdo de métodos alternativos dentro de ambientes
hospitalares. (BORGES, MADEIRA & AZAVEDO. 2011).

No Brasil, o Sistema Unico de Satide (SUS) introduziu as Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS) por meio da Politica
Publica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PINPIC), aprovada no dia 3 de maio de 2006 (BRASIL, 2006). Neste
sentido, enquanto parte da equipe de saude, o enfermeiro tem respaldo
legal para exercer as PICS, conforme determinado na Resolucao COFEN
n. 197, de 19 de marco de 1997, desde que esteja habilitado para exercer
tais atividades. (BRASIL, 1997).
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A aromaterapia € uma pratica que utiliza os oleos essenciais (OE) das

plantas aromaticas, que, quando inalados, ativam receptores das vias
respiratorias através do sistema do olfato pelo bulbo e nervos olfativos,
que propiciam uma ligacdao direta com o Sistema Nervoso Central,
levando o estimulo ao Sistema Limbico, responsavel pelo controle da
memoria, emocdo, sexualidade, impulsos e reacOes instintivas,
proporcionando modificacbes fisicas e psicolégicas. Além disso,
também pode ser aplicado na pele, penetrando nos ductos das glandulas
sebaceas, foliculos pilosos e através das células da pele, sendo levados,
entdo, aos receptores sensitivos (GNATTA, DORNELLAS & SILVA,
2011).

Considerando o exposto, apresenta-se como questoes norteadoras deste
TCC: Como e quando a aromaterapia pode ser utilizada no manejo da
dor durante o trabalho de parto? Quais os Oleos essenciais mais

recomendados para este cuidado?

Para tanto, esta pesquisa teve por objetivo: Descrever a utilizacao dos
6leos essenciais, na aromaterapia enquanto pratica integrativa, para o

alivio da dor durante o trabalho de parto.

De acordo com uma pesquisa realizada em 2021, pela Organizacao
Mundial da Satde (OMS), a pratica da cesariana continua crescendo
mundialmente, correspondendo no Brasil a um total de quase 45%. Este
crescimento se da por politicas e financiamentos do setor de satude,
normas culturais, percepcoes sobre o parto e pela qualidade da atencao a
satide. (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE, 2021).
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O presente estudo € relevante, pois propoe uma discussao sobre 0s usos

da aromaterapia enquanto PICS na assisténcia a saude de mulheres em
um momento singular, o parto. Esta pratica, de bom custo-beneficio,
tem se apresentado como um cuidado humanizado, de tecnologia leve,
pouco invasiva e ndo alopatico. Contudo, ainda pouco valorizado,
conhecido e utilizado na assisténcia obstétrica. Neste sentido, este TCC
podera contribuir para fomentar esta discussao nos espacos de ensino da
graduacdo e pos-graduacdo na enfermagem, ampliando o escopo da

formacao profissional.
2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 Os oleos essenciais e a aromaterapia: definicoes

Os OE sao extratos oleosos provenientes de plantas, folhas, frutas, raizes
e flores de diversos tipos. Um mesmo OE pode ser tdo complexo a ponto
de carregar em sua formula molecular mais de 200 componentes. Eles
devem ser extraidos de uma forma muito meticulosa, afinal, é preciso
garantir a qualidade e a pureza. O método de destilagdo por arraste a
vapor é um dos mais utilizados, pois, consegue evitar a alteracdo da
composicao quimica do O6leo. (GNATTA, DORNELLAS, & SILVA,
2011).

Os OE sdo diferentes quimicamente dos 6leos graxos pelo fato das
moléculas aromaticas serem bem menores, sendo um diferencial dos OE
a sua volatilidade completa, sendo lipofilicos e hidrofébicosl
(MASCARENHAS, 2019; MEDEIROS, 2015).
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Existem diversas maneiras para extracao os OE de suas matérias primas

como por exemplo: a enfloragem é um método mais antigo, feita através
de gorduras onde coloca-se uma planta num frasco de vidro com 6leo
graxo e expoem ao sol por uma a duas semanas, depois as plantas sao
espremidas. Tem o método de pressao a frio, que é um processo usado
em frutas citricas. E utilizada também a destilacdo, feita no alambique,
que é um grande tanque cilindrico, onde sdao depositadas as plantas que

recebem o vapor vindo de outro recipiente. (LAVABRE, 2018).

Porém, a técnica mais moderna e com maior rendimento é a extracao
com solvente, onde as plantas sdo imersas em solventes adequados e a
separacao se realiza naturalmente, infelizmente esses Oleos sempre
contém vestigios do solvente, se tornando inadequado para a
aromaterapia. (LAVABRE, 2018).

A aromaterapia consiste na aplicacdo terapéutica de OE em diversas
partes do corpo. Composto de substancias extraidas de plantas
aromaticas e medicinais, sendo posteriormente destilada e prensada. No
Brasil, ha disponivel uma grande variedade de OE, sendo cada um
indicado para uma funcao singular. (NEI NAIFF, 2009).

Atualmente, a aromaterapia € vista como um recurso terapéutico
reconhecido pela OMS. Assim, a pratica é uma linha complementar de
tratamentos de saude. Tal técnica é uma das PICS utilizadas pelo SUS.
Estudos realizados nos ultimos anos vém reforcando que a aromaterapia
auxilia no fortalecimento do organismo e no combate de problemas

fisiopatolégicos. Assim, a aromaterapia serve para diferentes objetivos,
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tais como: aliviar sintomas de ansiedade; induzir ao relaxamento; ajudar

na saude do sono; promover sensacao revigorante; melhorar a saide da
mulher; tratar doencas respiratorias; amenizar dores musculares;
estimular as defesas naturais do corpo; auxiliar no desenvolvimento
cognitivo e concentracdao, mas para isso, é preciso saber escolher o OE
que apresente os efeitos desejados. (NEI NAIFF, 2009).

2.2 Beneficios do uso da aromaterapia durante o parto

Os métodos nao farmacolégicos (MNF) possuem uma grande aceitacao
por parte das equipes que trabalham diretamente com assisténcia ao
parto, desde os anos 60, e cada vez mais vem ganhando espago nas
praticas de humanizacao do parto. Para que a evolucao do parto seja
continua é necessario manter o equilibrio emocional, que muitas vezes
pode ser ampliado no trabalho de parto, liberando hormonios
adrenocorticotroficos e cortisdis (GAYESHI e BRUGGEMANN, 2010).

A Aromaterapia € considerada como um tratamento pelo Ministério da
Saude, classificado como uma das diversas praticas integrativas e
complementares. Dentre os seus beneficios estdo: Alivia a ansiedade,
depressdo, asma ou resfriado; fortalece o sistema imunologico; melhora
o humor; ajuda nas noites de sono; contribui para manter a pressao
sanguinea sob controle; melhora o foco e a concentracdo; entre outros.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2002).

As puérperas reconhecem os MNF como eficazes quanto a sua

finalidade e associam a eles sentimentos de satisfacdo, relaxamento e
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tranquilidade. Dessa forma, fica evidenciada a importancia da utilizacao
dos MNF nos periodos pré e transparto (SANTANA, 2017).

Os MNF proporcionaram conforto e relaxamento, tornando assim uma
pratica benéfica que tem grande importancia no uso dos MNEF,

proporcionando um cuidado mais humanizado (RITTER, 2020).

A aromaterapia no trabalho de parto nao so é utilizada como um método
ndo farmacolégico para alivio da dor, mas também traz bem-estar,
aumenta pensamentos positivos, neutraliza medos e ansiedade que
possam surgir e ajuda a aliviar nduseas e vomitos. As formas de uso dos
OE durante o trabalho de parto podem ser através de inalacao,
massagem, escalda-pés, banheira e borrifado no ambiente. (AMARAL,
2019).

3. METODOLOGIA

Realizou-se um estudo bibliografico, do tipo Revisdao Integrativa de
Literatura (RIL). O método de pesquisa adotado é considerado como
método valioso na area da saude, pois resume as pesquisas e livros
disponiveis a respeito da tematica abordada. (SOUZA, SILVA; CARVALHO
2010).

A pesquisa bibliografica é desencadeada através da leitura, a analise e a
interpretacdo de material impresso. Entre eles podemos citar livros,
documentos, mimeografados ou fotocopiados, periddicos, imagens,

manuscritos, mapas, entre outros (GIL, 2018)
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Foram utilizadas as bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e
Eletronic Library Online (Scielo), onde foram utilizados dos Descritores

em Ciéncia da Saude (DeCS) para o idioma portugués, inglés e espanhol,
junto ao operador booleano AND na combinacdao “aromaterapia” AND
“trabalho de parto” AND “dor do parto”.

Elencaram-se os seguintes critérios de inclusdo: artigos originais em texto
completo; publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol; no periodo
de 2011 a 2022. Excluiram-se as producoes que abordavam a aromaterapia
em outras populacbes, como também artigos repetidos, trabalhos de
conclusdao de curso, teses, dissertacoes, estudos que ndo atendessem ao
objeto de pesquisa do TCC, pesquisas que ndo retratassem a realidade

brasileira.

A busca foi realizada no periodo de 05 de setembro de 2021 a 18 de outubro
de 2022, com os descritores definidos: Trabalho de Parto; Aromaterapia;
Dor do Parto, oriundos do portal de Descritores de Ciéncias da Saude
(Decs, 2022).

Seguiu-se a analise dos titulos dos artigos cientificos encontrados,
selecionaram-se aqueles que apresentavam relacao com o objetivo desta

pesquisa, posteriormente submetido a leitura critica completa dos artigos.

Utilizaram-se para a selecao das publicacdes incluidas no estudo, as

recomendacoes do modelo PRISMA, representado na figura 1.
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Figura 1. Fluxograma de processo de identificacdo, selecdo e inclusdo dos artigos

escolhidos, adaptado ao modelo PRISMA 2009
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Os oito artigos que compOem o corpus de analise deste TCC estao

organizados no Quadro 1, que caracteriza os estudos cronologicamente a

partir do ano de publicacao, titulos, autores, tipo de publicacdo e objetivo.

Quadro 1. Sintese dos artigos elencados conforme titulo, tipo de publicacao, ano de

publicacdo e objetivo de estudo, Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2022

n. Ano Titulo Autor(es) Revista Objetivo
Revista de

Analisar as tecnologias ndo invasivas

A1 | 2021 Te°:|?l5§§:§§:’n'g“asr't”a? para o Pimentel et. al. Eg"’*‘.g“gg‘?m de alivio da dor no parto
parung=o. uidado & e nascimento.
Fundamental.
Aromaterapia para alivio da dor Revista Descrever os conhecimentos sobre o
A2 2019 pia p Silva et. al. Enfermagem uso de dleos essenciais no trabalho
durante o trabalho de parto. ] h
UFPE oniine. de parto pelo enfermeiro.
Efficacy of aromatherapy to reduce Archives of Analisar a utilizagdo da aromaterapia
A3 2018 ¥ rapy Kendal et. al.l Gynecology and no alivio da dor durante o trabalho de
labeor pain. ?
Obstetrics. parto.
{.J E!'n'erm?lro Espema!lslla eas ROL - Revista de Dlscullrfas;erca dos rr]eltodos nao
Ad 2018 técnicas ndo farmacologicas no Moulaz et. al. Enfermeria farmacologicos para alivio da dor no
controlo da dor em obstetricia. : parto domiciliar.
. = . Revista Identificar estratégias nao
A5 2018 Métodos naralo ﬁ'm?c.;flwlms na Aratjo et. al. Enfermagem farmacologicas no alivio da dor de
parto comiciiar. UFPE online. parturientes.
. Avaliar os indicadores do parto na
Revista

AB 2017 Avaliago de partos assistidos na agua, assistido por

. ; Brilhante et. al. Enfermagem ) p
agua por enfermeiros obstetras. UFPE online enfermeiras obstetras e residentes de
' enfermagem obstétrica.
Manejo nao farmacolégico de alivio Revista CZ?'ZI;_FI:?; gzspli?ﬁs: Sﬁzﬂio:ozor
A7 2017 da dor em partos assistidos por Lehugeur et. al. Enfermagem . = a9 =
enfermeira obstétrica UFPE oniine. métodos nao farmacologicos .de alivio
. ’ da dor processo de parturigdo.
Avaliagdo da efetividade de métodos hv:"ﬁ’é:ﬁ::jg:%g?ﬂ%?&gﬂ?ona
A8 2014 nao farmacolégicos no alivio da dor Osorio et. al. Revista RENE. P

farmacologicos como recurso para o
alivio da dor.

do parto.

5. DISCUSSAO

A dor do parto faz parte da prépria natureza humana e, ao contrario de
outras experiéncias dolorosas agudas, ndo esta associada a patologia, mas
sim, com a experiéncia de gerar uma nova vida. No entanto, algumas
mulheres consideram que € a pior dor sentida e, muitas vezes, superior ao
que esperavam. (ARAUJO, 2018).
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Essa dor resulta de complexas interacoes, de carater inibitorio e excitatorio

e, embora, seus mecanismos sejam semelhantes aos da dor aguda, existem
fatores especificos do trabalho de parto de natureza neurofisiolégica,
obstétrica, psicoldgica e sociolégica que interferem no seu limiar. Desta
forma, as opcoes ndo farmacologicas podem auxiliar a parturiente no alivio
da dor. A manutencao do equilibrio emocional durante o trabalho de parto é

fundamental, onde entra a assisténcia de enfermagem. (SOUZA, 2019).

A assisténcia de enfermagem no trabalho de parto e parto refere-se ao
periodo em que a gestante apresenta contracoes uterinas em intervalos
regulares, que aumentam progressivamente em termos de frequéncia e
intensidade e com o passar do tempo sdao concomitantes ao apagamento e
dilatacdo progressiva do colo uterino. (GOMES, 2015).

O enfermeiro obstetra possui perfil e competéncia para acompanhar o
processo fisiolégico do nascimento, contribuindo para a sua evolucdo
natural, reconhecendo e corrigindo os problemas e encaminhando aquelas
que demandam assisténcia especializada. (MERIGHI; GUALDA, 2009)
Com isso, pode-se citar como 0s objetivos da enfermagem acolher e apoiar
a paciente em todo o trabalho de parto, monitorar os sinais e sintomas da
evolucdo do parto, orientar e oferecer os MNF de alivio da dor e prestar um

atendimento humanizado a paciente e seu acompanhante. (BRASIL, 2014).

Os MNF de alivio da dor incluem a deambulacdo, massagens, movimentos
facilitadores do trabalho de parto, banho de aspersao, bola suica, respiracao
consciente, aromaterapia, escalda pés. (BRASIL, 2014) Eles tem o papel de

facilitar a experiencia da mulher durante o processo do nascimento,
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baseando-se nos principios basicos da humanizacdao pautados no respeito,

empatia, intersubjetividade, envolvimento, vinculo e oferecendo a mulher
possibilidade de escolha, de acordo com suas crencas. (MERIGHI;
GUALDA, 20009).

A aromaterapia, como um MNF, tem auxiliado a mulher durante a gestacao
e trabalho de parto. Consistindo-se na utilizacdo de Oleos Essenciais, que
sdo instaveis bioquimicamente e evaporam rapidamente, estimulando as
células nervosas olfativas, ativando via sistema limbico (area cerebral
responsavel pela olfacdo, memoéria e emocao) os receptores que podem
influir na frequéncia cardiaca, na respiracdo e na resposta ao estresse.
(BUCKLE, 2019).

Segundo Oliveira (2019), as parturientes destacaram que o parto normal foi
uma boa experiéncia, relataram que os MNF auxiliaram de maneira
positiva dando a elas conforto e autoestima e que relatam serem técnicas
qualificadas e seguras (OLIVEIRA, 2019).

Além disso, a aplicacio da aromaterapia vai além do tratamento. E uma
PIC que também contribui para a prevencao e equilibrio psicossomatico do
organismo. Para o sucesso e eficacia do procedimento, a aromaterapia
depende da acdao dos OE por meio do contato com a pele, a corrente
sanguinea e sistema olfativo (ANDREI & COMUNE, 2005).

A pesquisa feita por Lehugeur et. al. (2017) mostrou que o aumento da

utilizacdao das PICS por parte da equipe de Enfermagem obstétrica mostrou
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resultados positivos, pois aumentou a autoestima e autonomia das

parturientes que participaram do estudo e usaram dois ou mais MNF.

A aromaterapia se mostrou uma valiosa ferramenta para a pratica do
profissional enfermeiro obstetra em sua atuacdo com MNF, para que se
obtenha o alivio da dor durante do TP (SOUZA, 2019).

O uso das PICS, quando aplicado adequadamente pelo enfermeiro, podem
proporcionar beneficios como a reducdao da dor e ansiedade, colocando a
mulher como protagonista do parto, desenvolvendo autonomia e
autocuidado, consciente de tudo o que esta acontecendo com 0 seu corpo
nas fases do parto (BORGES, 2011).

Na pesquisa realizada por Silva em 2021, sobre as PICS, 100% das
enfermeiras apontaram conhecer aa aromaterapia, como podemos ver na

figura abaixo:

Figura 2 - Representacao do conhecimento sobre as praticas
integrativas e complementares utilizadas na gestante e no trabalho de

parto
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Fonte: SILVA, 2021

A dor durante o trabalho de parto pode levar a perda do controle emocional
da mulher, constituindo um evento estressor e traumatico capaz de levar a
desordens mentais. Nessa perspectiva, o manejo da dor através de praticas
complementares e alternativas vem sendo implementado na assisténcia a
mulher em trabalho de parto de forma potente. (LEHUGEUR, 2017).

Uma dessas praticas alternativas é a aromaterapia, a qual utiliza o poder
das plantas através de 6leos essenciais especificos, como de jasmim e
lavanda, para a evolucao no trabalho de parto e alivio da dor. (LEHUGEUR,
2017).

Os OE tém eficacia devido as suas propriedades analgésicas, sedativas,
anti-inflamatoérias, antioxidantes e antimicrobianas que estdo relacionadas

aos compostos quimicos, agindo no hipotalamo e ativando o sistema
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nervoso parassimpatico, estimulando a acdo dos hormonios femininos
durante o trabalho de parto (KARTILAH & FEBRUANTTI, 2020).

Além disso, existem varias vias para a aplicabilidade do OE, com as
massagens, sendo as mais utilizadas durante o trabalho de parto, sabendo
que a diluicdo para massagem aromatica possui uma equivaléncia para de
30 ml de 6leo vegetal para uma gota de 6leo essencial. (AMARAL, 2019).

Os Oleos carreadores sao aqueles nos quais os OE sdo diluidos antes da
massagem e sdo todos de origem vegetal. A maioria deles é extraido de
nozes e sementes. Existem diversos oleos carreadores que podem ser
selecionados de acordo com as condicOes da pele, sendo o mais utilizado o
0leo de améndoa doce, pois € rico em minerais, vitaminas e proteinas,
sendo provavelmente o melhor Oleo carreador para massagens com
multiplas finalidades. (COSTA, 2019).

Uma pesquisa, realizada pela Universidade Anhanguera, em 2021,
descreveu os tipos de 6leos essenciais mais utilizados durante o trabalho de
parto, resposta das 13 enfermeiras participantes da pesquisa da
Maternidade Candido Mariano (n= 4) e Hospital Universitario (n= 9),
Campo Grande. Estdo quantificados na Figura 2. (SILVA, 2021).
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Figura 3 - Oleos essenciais utilizados durante o trabalho de parto

OEs mais utilizados no Brasil

Outros

Ylan Ylang
Salvia
Pimenta Rosa
Lavanda
Hortela

Canela

Alecrim

0% 20% 40% 0% 30% 100%

Fonte: SILVA, 2021

E notério que o OE de lavanda é o mais utilizado no alivio da dor durante o
trabalho de parto e na diminuicdo da ansiedade. Apresenta na sua
composicao o linalol e o acetato de linalila, que parecem favorecer a acao
dos hormonios femininos presentes no trabalho de parto e parto, através da
supressao do neocortex e acao do ‘cérebro primitivo’, ou seja, o OE de
lavanda favorece concentragdo e tranquilidade a mulher. O OE de lavanda
também possui efeito antidepressivo, analgésico, antiviral, citofilatico,
descongestionante, desodorante, emenagogo, hipotensivo, nervinho

(movimento involuntario das palpebras) e sedativo. (COSTA, 2019).
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Existem outros OF utilizados no TP, entre eles: OE de canela; OF de Ylang
Ylang; OE de Hortela-pimenta; OE Hortela-do-campo; OE de Alecrim; OE

de Salvia esclareia; e o OE de Pimenta-rosa.

O OE canela (Cinnamomum verum) é um exemplo de que € preciso ter
cautela no uso da aromaterapia. Ele foi apontado pelas enfermeiras como
sendo o segundo mais utilizado no TP sendo que, pela literatura cientifica,
sua utilizacdao devera ser cuidadosa, nao podendo utilizar o OE puro por ser
caustico, causando irritacao cutanea. O OE de canela aumenta a sensagao
de bem-estar, trazendo calma e promovendo um relaxamento natural do
corpo e da mente. (CARDOSO et. Al. 2018).

O OE de YLANG YLANG (Cananga odorata) €é utilizado para aumentar a
sensacdo de bem-estar, melhora o humor, diminui a ansiedade, tensao
nervosa e muscular, fobias e estresse. Além disso, esse poderoso 6leo tem
propriedades sedativas, reduz a pressdao sanguinea, diminui a frequéncia

cardiaca e alivia a hiperpneia, podendo, ser usado em massagens
terapéuticas durante o TP. (BUCKLE, 2019).

O OE de Hortela auxilia no controle de Nauseas, vomitos e dores de cabeca.
Cerca de 80% das gestantes costumam sentir nauseas, enjoos, amargor na
boca e dores de cabeca, especialmente no primeiro trimestre de gravidez,
devido ao estimulo hormonal da gravidez, o hCG, que atua sobre uma area
no cérebro conhecida como “centro do vomito2 ”. Os OE de Hortela-
pimenta (Mentha piperita) e Hortela-do-campo (Mentha arvensis) sdo
muito uteis para tratar as nauseas durante o TP, sendo um excelente

analgésico muscular e estimulante da mente. (BUCKLE, 2019).
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O OE de Alecrim (Rosmarinus officinalis) é uma 6tima opcao para aliviar

os sintomas relacionados a ma digestdo, como gases, dor de estomago,
diarreia e prisao de ventre, por exemplo. Além disso, é capaz de melhorar
dores nas costas, sendo utilizado no final da gravidez também durante o
trabalho de parto. Porém, ndao deve ser utilizado em pessoas hipertensas,
pois pode elevar a pressdo artérial e em pessoas com epilepsia. (BUCKLE,
2019).

O OE de Salvia esclareia (Salvia sclarea) é especialmente indicada para
ansiedade, artrite, asma, depressdo, estresse, indigestdo, memodria,
menstruacdo ausente ou escassa, pressao alta e TPM. Além disso, é uma
das melhores opcOes para ser usada no momento do parto por ser
fortemente relaxante e reduzia a ansiedade, auxiliando nas contracdes e,
portanto, podendo acelerar o TP. (BUCKLE, 2019).

O OE de pimenta rosa (Schinus terebinthifolius) é um excelente
imunoestimulante, bactericida, fungicida e anti-inflamatério, auxiliando no
tratamento de cistite, leucorréia e candidiase, além de reduzir processos
inflamatorios e desintoxicar o organismo, auxiliar no relaxamento do
corpo, estimula a circulacdao. No TP, sua indicacdo se da por acelerar a
cicatrizacdo pos-parto, além de estimular a circulacdo sanguinea podendo
acelerar o TP. (BUCKLE, 2019).

Evidenciou-se em um dos estudos, que a utilizacdo da aromaterapia pode
ser realizada por meio de técnicas como: acupressao, massagem, escalda
pés, diluicio em agua para banho de imersdao e inalacdo, sendo o OE

utilizado foi o L. augustifolium e sua aplicacdo foi realizada por
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enfermeiras obstétricas. Considerou-se que a maioria das gestantes optaram

pela técnica da inalacdo nesse estudo que obteve como desfecho a reducao
significativa da dor em mulheres nuliparas, bem como a reducdao do medo e
da ansiedade. Destaca-se nesse sentido, a participacdo das enfermeiras
obstétricas, podendo este fato estar relacionado a sua formacao que
direciona a sua pratica para o ‘cuidar’, respeitando os aspectos fisiolégicos,
emocionais e socioculturais que envolvem o processo reprodutivo. (SILVA
et. al., 2019).

A massagem é um dos métodos ndo farmacologicos mais eficazes para
reducdo da dor durante o trabalho de parto, pois tem como beneficios a
promocdao do relaxamento, o aumento do fluxo sanguineo e
consequentemente a oxigenacao dos tecidos, como também reduz o estresse
emocional, logo, todos esses beneficios se tornam fundamentais para
reduzir a dor que esta parturiente sente durante o trabalho de parto. Este
método pode ser combinado com outras terapias (por exemplo, a
musicoterapia) para que o relaxamento seja alcancado com mais precisao.
No trabalho de parto, a realizacdo da massagem pelo acompanhante, faz
com que a parturiente sinta a sensacao de alivio como de proximidade com
a pessoa que esteja realizando a massagem, pois é uma forma de promover
a estimulacdo sensorial através do toque sistétmico e manipulacdo dos
tecidos. (ARAUJO et. al., 2018).

Sendo uma técnica de estimulacdo sensorial, baseada no toque sistémico e
na manipulacdo dos tecidos, que ativa os sistemas simpatico e

parassimpatico, reduzindo a secrecao de adrenalina e noradrenalina, bem
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como aumentando a liberacdo de endorfinas e ocitocina. Seu uso é

recomendado para reduzir ansiedade e estresse, promover relaxamento e
conforto, aliviar dores e desconfortos, diminuir fadiga muscular e propiciar
consciéncia corporal e equilibrio emocional. Durante a parturicdao, a
aplicacdo de massagem favorece a evolucao fisiologica, reduz a duragao do
trabalho de parto, melhora as contracoes uterinas, fortalece o vinculo com o
profissional e se reverte em maior satisfacdao. (PIMENTEL et. al., 2021).

A massagem e o toque durante o trabalho de parto sao simples intervencoes
que, segundo as parturientes, reduzem a dor e aumentam a sensacao de
bem-estar. Em consonancia com o citado anteriormente, pode-se verificar
que esta técnica, além de agir no controlo da dor, reduz também o nivel de
ansiedade e favorece a progressao do trabalho de parto. Para alcancar os
efeitos desejados, as maos devem ser previamente aquecidas, friccionando-
as uma contra a outra. As mdos devem deslizar suavemente e em
movimentos circulares na area dorida, no ritmo da respiracdo da
parturiente. A massagem mostra-se mais efetiva no controle da dor quando
realizada na fase latente. Esta técnica diminui as alteragcOes
comportamentais, o estresse e ansiedade relacionados com a dor, além de
possibilitar a participacao do acompanhante, aumentando a sensacao de
conforto e seguranca da parturiente. (MOULAZ et. al., 2018).

Na pesquisa realizada por Osorio et. al., sobre as evidéncias encontradas
quanto ao uso de MNF para alivio da dor no trabalho de parto, a reducao da
dor foi percebida pelas nuliparas antes e ap6s a administracao da

aromaterapia, o que ndo ocorreu com as multiparas. A dor, a ansiedade e o
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medo foram menores para 86% das mulheres que receberam a intervencao
da aromaterapia. (OSORIO et. al., 2014).

6. CONSIDERACOES FINAIS

A partir da analise dos estudos selecionados pode-se chegar a conclusao de
que o enfermeiro tem um papel primordial quando se fala da utilizacao de
MNF durante o trabalho de parto. E notéria a importancia da utilizacdo de
MNF, como é o caso da aromaterapia, para alivio da dor, ansiedade,

estresse, dentre outros sintomas desconfortaveis inerentes ao TP.

Releva-se o facil acesso a aromaterapia por profissionais da enfermagem,
uma vez que é uma pratica ndo invasiva, porém a implementacdo desta
pratica ainda é pouco difundida, apesar de seus inimeros beneficios ja
conhecidos. Além do mais, foi constatado que as parturientes se sentem

mais confortaveis com a presenca do enfermeiro.

Quanto a reducdo da dor, o 6leo mais utilizado pelos estudos citados nesta
RIL foi o OE de lavanda. Conclui-se, desta forma, que a aromaterapia,
quando utilizada com os OE corretos, possui diversas capacidades
terapéuticas e deve ser incentivada a ampliacdo dos estudos acerca desta

tematica.
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Figura 1 - Fluxograma de processo de identificacdo, selecdo e inclusdao dos

artigos escolhidos.

Quadro 1 - Sintese dos artigos elencados conforme titulo, periédico de
publicacao, ano de publicacao e objetivo de estudo, Rio de Janeiro, RJ,
Brasil, 2022.

Figura 2 - Representacdao do conhecimento sobre as praticas integrativas e
complementares utilizadas na gestante e no trabalho de parto, resposta de
13 enfermeiras participantes da pesquisa da Maternidade Candido Mariano
(n=4) e Hospital Universitario (n=9), Campo Grande — MS, 2021

Figura 3 - Tipos de 0leos essenciais utilizados durante o trabalho de parto,
resposta das 13 enfermeiras participantes da pesquisa da Maternidade

Candido Mariano (n= 4) e Hospital Universitario (n=9), Campo Grande

1 Significado de Lipofilicas: substancia que dissolve as gorduras; que pode
tornar-se obeso. Significado de Hidrofdbicas: Caracteristica de material ou
substancia que ndo absorve ou ndo se mistura com a agua (Dicionario
Online de Portugués, 2022).

2 “Centro de vomito” — area do cerebro localizada no tronco do cérebro, ndo
sendo identificado como uma estrutura anatdomica unica, mas por
interneuronios medulares. (CARVALHO,2021).
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